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ΓΡΑΦΕΙ Ο ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ

Τ α χ υ δ ρ ο μ ι κ έ ς ε π ι τ α γ έ ς
Επειδή πολλές επιταγές χάνονται, γι’ αυτό παρακαλούμε
στο εξής να αποστέλλονται στη διεύθυνση:

Καρβούνης Χρυσόστομος
Ψαρρά Ξ. 4 - 8, Άγ. Ελευθέριος, Τ.Κ. 111 43

Αποστολή κειμένων στο mail: syl_mes_ath@yahoo.gr Η Επανάσταση του 1821
Η Ελληνική Επανάσταση ή Επανάσταση του 1821 ήταν η ένοπλη εξέγερση των Ελλήνων εναντίον της Οθωμανικής Αυτοκρατορίας, με
σκοπό την αποτίναξη της οθωμανικής κυριαρχίας και τη δημιουργία ανεξάρτητου εθνικού κράτους.
Οι απαρχές του ελληνικού εθνικού κινήματος εντοπίζονται στην ώριμη φάση του νεοελληνικού Διαφωτισμού, περί το 1800. Την περίοδο
αυτή, η διάδοση της παιδείας συνοδεύτηκε με τη διάδοση αρχικά σε ελίτ με δυτικό προσανατολισμό της ιδέας της ύπαρξης ενός ελληνι-
κού έθνους που συνδεόταν με την αρχαία Ελλάδα και δικαιούταν χωριστή πολιτική ύπαρξη. Μία από τις οργανώσεις που δημιουργήθη-
καν μέσα σε αυτό το ιδεολογικό και πολιτικό κλίμα ήταν η Φιλική Εταιρεία, μια συνωμοτική οργάνωση που ιδρύθηκε το 1814 στην

Οδησσό από τρεις Έλληνες εμπόρους με σκοπό την προετοιμασία μιας ελληνικής επα-
νάστασης. Οι Φιλικοί είχαν αρχικά περιορισμένη επιτυχία, οικειοποιούμενοι, όμως, μια
παράδοση ορθόδοξων προφητειών και αφήνοντας να εννοηθεί ότι είχαν τη στήριξη της
τσαρικής Ρωσίας, κατάφεραν εν μέσω μιας κρίσης της εμπορικής ναυτιλίας, από το
1815 και εξής, να προσεταιριστούν παραδοσιακά ελληνορθόδοξα στρώματα. 

Κατ' εφαρμογή ενός γενικότερου σχεδίου ο αρχηγός της Εταιρείας, Αλέξανδρος
Υψηλάντης, εισέβαλε το Φεβρουάριο του 1821 στη Μολδοβλαχία, ενώ τον επόμενο
μήνα οι Φιλικοί δημιούργησαν επαναστατικές εστίες από τη Μακεδονία ως την Κρήτη.
Οι επαναστάτες αφορίστηκαν από τη σύνοδο του Πατριαρχείου Κωνσταντινουπόλεως,
αλλά οι οθωμανικές αρχές προχώρησαν σε σφαγές αμάχων και εκτελέσεις προυχόντων,
συμπεριλαμβανομένου του Πατριάρχη Γρηγόριου του Ε'. Η εκστρατεία του Υψηλάντη
απέτυχε και σε σύντομο χρονικό διάστημα τα οθωμανικά στρατεύματα έσβησαν τις
περισσότερες από τις επαναστατικές εστίες της ηπειρωτικής Ελλάδας, όμως οι επανα-
στάτες κατάφεραν να υπερισχύσουν στην Πελοπόννησο, τη Στερεά Ελλάδα και σε
πολλά νησιά του Αιγαίου.

Τα επόμενα δύο χρόνια οι Έλληνες νίκησαν τις στρατιές που έστειλε εναντίον ο
Σουλτάνος Μαχμούτ Β΄, οργανώθηκαν πολιτικά και συνέστησαν προσωρινή κεντρική
διοίκηση, η οποία επέβαλε την εξουσία της στους επαναστατημένους μετά από δύο
εμφυλίους πολέμους. Οι οθωμανικές δυνάμεις με τη συνδρομή του Ιμπραήμ πασά της
Αιγύπτου κατάφεραν να περιορίσουν σημαντικά την επανάσταση, αλλά η πτώση του
Μεσολογγίου, το 1826, σε συνδυασμό με το κίνημα του Φιλελληνισμού, συνέβαλαν στη
μεταβολή της διπλωματικής στάσης των ευρωπαϊκών Μεγάλων Δυνάμεων, που είχαν
αντιμετωπίσει με δυσαρέσκεια το ξέσπασμα της επανάστασης. Η διπλωματική ανάμιξη
της Αγγλίας, της Γαλλίας και της Ρωσίας και η ένοπλη παρέμβασή τους με τη ναυμαχία
του Ναβαρίνου, τη γαλλική εκστρατεία του Μοριά και το ρωσοτουρκικό πόλεμο συνέ-

βαλαν στην επιτυχή έκβαση του αγώνα των Ελλήνων, αναγκάζοντας την Πύλη να αποσύρει τις δυνάμεις της αρχικά από την
Πελοπόννησο και έπειτα από τη Στερεά Ελλάδα.

Το 1827 επιλέχτηκε ως πρώτος Κυβερνήτης της Ελληνικής Πολιτείας ο Ιωάννης Καποδίστριας, που ως τη δολοφονία του το 1831
ασχολήθηκε με την αναδιοργάνωση στο εσωτερικό και την προώθηση των ελληνικών θέσεων στο εξωτερικό. Από το 1827 και εξής συνο-
μολογήθηκε μια σειρά συνθηκών και τελικά η ελληνική ανεξαρτησία αναγνωρίστηκε το 1830 με το Πρωτόκολλο του Λονδίνου. Τα σύνο-
ρα του νέου κράτους οριστικοποιήθηκαν το 1832 στη γραμμή Αμβρακικού-Παγασητικού και αναγνωρίστηκαν τον ίδιο χρόνο με τη συν-
θήκη της Κωνσταντινούπολης. Μετά από χίλιες μάχες και μεγάλες ανθρώπινες απώλειες, το κράτος που προέκυψε ήταν περιορισμένο
εδαφικά δίχως να περιλαμβάνει όλα τα εδάφη που κατοικούνταν από ελληνικούς πληθυσμούς. Ως πολίτευμα καθορίστηκε η μοναρχία,
και μετά την άρνηση του του Βαυαρού πρίγκιπα του οίκου των Σαξ-Κοβούργων Λεοπόλδου, βασιλιάς διορίστηκε ο Βαυαρός πρίγκιπας
Όθωνας, που έφτασε στην Ελλάδα το 1833. Το σύνθημα της επανάστασης, «Ελευθερία ή θάνατος», έγινε το εθνικό σύνθημα της Ελλάδας
και από το 1838 η 25η Μαρτίου, επέτειος εορτασμού της έναρξής της επανάστασης, καθιερώθηκε ως ημέρα εθνικής εορτής και αργίας.

ΦΑΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ

Από τη Φιλική Εταιρεία στη δημιουργία του Νεοελληνικού κράτους

Τελευταίο αντίο στον φίλο μας
Αυτήν την ώρα που γράφουμε αυτή την επιστολή, έχει
περάσει ένας μήνας που έφυγε από κοντά μας ο Ράϊκος
Κων/νος του Θωμά.
Μέσα σε βαρύ κλίμα και θλίψης τελέσθηκε η κηδεία του,
στο Μεσενικόλα, στο Ναό Κοίμησης της Θεοτόκου. Ο
Κων/νος Ράϊκος υπήρξε ένθερμο και δραστήριο μέλος της
επιτροπής που φτιάξαμε το περασμένο καλοκαίρι για να
συντηρήσουμε την εκκλησία μας. Μας λείπεις Κων/νε
αλλά σε παρακαλούμε για μια τελευταία χάρη. Εκεί στον
άλλο κόσμο που θα πας, να μην πιείς από το νερό της
λησμονιάς και μας ξεχάσεις. Διότι εμείς εδώ κάτω θα σε
θυμόμαστε για πάντα.
Τα μέλη της επιτροπής συμφωνήσαμε αντί στεφάνου στη
μνήμη του, τα χρήματα να διατεθούν στην περεταίρω
αναστήλωση του Ναού.

Ζάχος Σεραφείμ
Καζάσης Αντρέας
Νέλλη Παναγοπούλου-Τσαγανού
Λαδιάς Χαρίλαος
Καρβούνης Χρυσόστομος

Ο συντάξας
Λαδιάς Χαρίλαος

ΕΥΧΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΣΧΑ
Ο Δήμαρχος του Δήμου Λίμνης Πλαστήρα,
εύχεται στους Δημότες του Δήμου και σ’ όλο
τον κόσμο,
ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ
Ο Δήμαρχος ΔΗΜ. ΤΣΙΑΝΤΗΣ
Ο Πρόεδρος και τα μέλη του Τοπικού
Διαμερίσματος Μεσενικόλα του Δήμου
Λίμνης Πλαστήρα, εύχονται στους χωρια-
νούς και σε όλους τους Μεσενικολίτες όπου
κι αν βρίσκονται επί της γης
ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ
Ο Πρόεδρος του Τ.Δ. Μεσενικόλα του Δήμου 
Λίμνης Πλαστήρα
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΚΑΛΛΙΑΣ
Το Διοικητικό Συμβούλιο
του Συλλόγου
Μεσενικολιτών Καρδίτσας
εύχεται στους χωριανούς και
στα μέλη του Συλλόγου 
ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ
ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ
Ο Πρόεδρος του Συλλόγου
ΠΕΡΙΚΛΗΣ ΜΑΛΑΜΙΤΣΗΣ
Το Διοικητικό Συμβούλιο του Πολιτιστικού
Συλλόγου Μεσενικόλα εύχεται σε όλους τους
Μεσενικολίτες 
ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ
Ο Πρόεδρος του Συλλόγου
ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ένωσης
Μεσενικολιτών Αθηνών και η Συντακτική
Επιτροπή της Νεβρόπολης, εύχονται στους
χωριανούς, στα μέλη της Ένωσης, στους
φίλους μας και στους αναγνώστες της
Νεβρόπολης
ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ
Για το Δ/κό Συμβούλιο και τη Συντακτική
Επιτροπή της Νεβρόπολης 
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ ΝΙΚ. ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ
Πρόεδρος Ένωσης Μεσενικολιτών Αθηνών

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΑ ΚΡΑΣΙΑ ΤΟΥ ΟΙΝΟ-
ΠΟΙΕΙΟΥ DOMAINE MONSIEUR NICOLAS!
Στον 16ο Διεθνή Διαγωνισμό Θεσσαλονίκης, ο οποίος πραγμα-
τοποιήθηκε από 24 έως 26 Φεβρουαρίου 2016, συμμετείχαν 560
δείγματα από την Ελλάδα και 34 από άλλες 6 χώρες.
Το DOMAINE MONSIEUR NICOLAS, διατηρώντας υψηλά τον
δείκτη ποιότητας στα κρασιά που παράγει, βραβεύτηκε με τρία
μετάλλια. .
Συγκεκριμένα βραβεύτηκαν τα:
"MOI,JE M'EN FOUS!" 2015, ΧΡΥΣΟ ΜΕΤΑΛΛΙΟ
"ΠΟΛΙΧΝΗΣ ΟΙΝΟΣ ΛΕΥΚΟΣ" 2015, ΑΣΗΜΕΝΙΟ
ΜΕΤΑΛΛΙΟ
"ΑΠΟ ΔΥΟ ΧΩΡΙΑ" 2015, ΡΟΖΕ ΗΜΙΞΗΡΟ, ΑΣΗΜΕΝΙΟ
ΜΕΤΑΛΛΙΟ
Οι διακρίσεις αυτές είναι αποτέλεσμα της επίμονης και συνε-
χούς προσπάθειας μαςκαι της συνέπειάς μας στην ποιότητα
και στην εξέλιξη. Πάνω απ' όλα όμως επιβραβεύει την αγάπη
μας για το κρασί. 

ΤΟ "ΜΕΣΕΝΙΚΟΛΑ" ΚΡΑΣΙ ΠΡΕΣΒΕΥ-
ΤΗΣ ΓΙΑ ΤΟ 2015!
Ολοκληρώθηκε η διαδικασία για την ανάδειξη των κρασιών
Πρεσβευτών της Ελλάδας στο εξωτερικό για το έτος 2015, υπό

την αιγίδα της ΕΔΟΑΟ (Εθνική Διεπαγγελματική Οργάνωση
Αμπέλου και Οίνου). Η Εθνική Διεπαγγελματική Οργάνωση
Αμπέλου και Οίνου είναι ο κορυφαίος φορέας στην Ελλάδα
για το αμπέλι και το κρασί. Συγκροτήθηκε και απαρτίζεται
από εκπροσώπους της παραγωγής, της μεταποίησης και της
εμπορίας προϊόντων αμπέλου και οίνου.

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΑ ΚΡΑΣΙΑ ΜΑΣ 
ΣΤΟΝ 16o ΔΙΕΘΝΗ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟ ΟΙΝΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
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NEBPOΠOΛH
Mηνιάτικη Εφημερίδα

Eκδότης
Ένωση Μεσενικολιτών Aθηνών

Υπεύθυνος σύμφωνα με τον νόμο
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ

Ψαρά Ξ. 4-8,  Άγ. Ελευθέριος Τ.Κ. 111 43
Tηλ. & Fax: 210 2289877 

Κινητό: 6977686749

ΣYNTAKTEΣ
Eκλεγμένη 7μελής επιτροπή

ΔIEYΘΥΝΣΗ ΓΡΑΦΕΙΩΝ
Σατωβριάνδου 29-7ος όροφος,
104 31 Aθήνα - Κιν: 6971735155

Σύλλογοι, Οργανισμοί:20€,  Ιδιώτες: 20€

Σχεδιασμός - Επιμέλεια 
“Καλαυρία”

KΩN/NOΣ KYPIAKOΠOYΛOΣ
THΛ: 6847794 - 6845288 - FAX: 6842009

e-mail: calavria@acci.gr

Μορφωτικός εκπολιτιστικός σύλλογος
Μεσενικόλα

Με χαρά δεχτήκαμε τη δωρεά τεσσάρων καζανιών που ο σύλλογος μας είχε ανάγκη,
από τον συγχωριανό μας Κωνσταντίνο Η. Κάτσιανο. Τον ευχαριστούμε πολύ για την
προσφορά του και τον ευχόμαστε καλή υγεία και καλή συνέχεια στο έργο του.  Η βοή-
θειά του είναι για εμάς  πολύτιμη και η έμπρακτη συμπαράστασή του μας δίνει την
ελπίδα ότι, ο  σύλλογος μας μπορεί να συνεχίσει το έργο του έχοντας δίπλα του αληθι-
νούς φίλους που αναγνωρίζουν τις προσπάθειες μας για ένα καλύτερο τόπο.                                                                                                                                                                                                                                                                      

Ο πρόεδρος
Χρήστος Ι. Γιαννακόπουλος

Του Γιώργου Βασιλούλη.  
gvasiloulis@yahoo.gr

Τρία εκατομμύρια πρόσφυ-
γες/μετανάστες, παραμέ-
νουν στα δυτικά τουρκικά
παράλια, με σκοπό τη μετα-
πήδησή τους στην ανατολι-
κή πλευρά του Αιγαίου
πατώντας πόδι στην
Ευρώπη.
Η είδηση σοκάρει τόσο για
το πλήθος του ανθρώπινου
υπό μετακίνηση μωσαϊκού,
όσο και για τις συνέπειες
που θα προκαλέσει, ο ενδε-
χόμενος εγκλωβισμός μεγά-
λου ποσοστού από αυτούς
στη χώρα μας. Γιατί μετά
την κοινή απόφαση των
μελών της Ε.Ε. για κλείσιμο
των βορείων συνόρων μας,
η συντριπτική πλειοψηφία
όσων κατορθώσουν να δια-
σχίσουν το Αιγαίο θα
εγκλωβιστεί στην Ελλάδα,

επιτείνοντας τραγικά την
ήδη άθλια οικονομική κατά-
σταση και όχι μόνο. Η ανη-
συχία αυτή γίνεται ακόμη
μεγαλύτερη όταν από επίση-
μα κυβερνητικά χείλη ανα-
κοινώνεται, ότι ο εγκλωβι-
σμός αυτός μπορεί να διαρ-
κέσει και χρόνια, ενδέχεται
ακόμη και να παγιωθεί, με
απρόβλεπτες συνέπειες ως
προς την ενσωμάτωσή τους
με το γηγενή πληθυσμό
ανθρώπων διαφορετικής
κουλτούρας, φυλής, γλώσ-
σας, θρησκείας. Αν λάβουμε
υπόψη τα προβλήματα που
δημιούργησε η μετακίνηση
των Ελλήνων Μικρασιατών
μετά τη συμφωνία της
Λωζάννης που προέβλεπε
την ανταλλαγή των πληθυ-
σμών, φανταστείτε την
ενσωμάτωση ενός μεγάλου
πλήθους ανθρώπων, τον
αριθμό του οποίου κανείς
δεν μπορεί να προβλέψει, με
τόσες διαφορετικότητες. Αν
τότε χρειάστηκε ένα τιτάνιο
πρόγραμμα αποκατάστασης
και ενσωμάτωσης και μάλι-
στα ανθρώπων της ίδιας
εθνικότητας και θρησκείας,
φανταστείτε τις ανυπέρβλη-
τες δυσκολίες που θα κληθεί

να αντιμετωπίσει το χρεοκο-
πημένο μας κράτος στην
προκειμένη περίπτωση. Και
αν τότε η καχυποψία και
εχθρότητα με την οποία
αντιμετώπισαν οι τοπικοί
πληθυσμοί τους ομοεθνείς
τους πρόσφυγες δημιούργη-
σαν πολλά προβλήματα και
διαιώνισαν την αντιπαλότη-
τα αυτή για αρκετά χρόνια,
φανταστείτε τώρα τι θα
συμβεί. 
Ο Έλληνας πρωθυπουργός
συνυπέγραψε με τους
άλλους εταίρους, το κλείσι-
μο των βορείων συνόρων
μας, με αντάλλαγμα την επί-
σπευση ολοκλήρωσης της
αξιολόγησης, γιαυτό και την
επόμενη μέρα είχαμε την
άφιξη του κουαρτέτου.
Επικίνδυνα παιχνίδια από
μια κυβέρνηση που ανέλαβε
ευθύνες τέτοιες που ξεπερ-
νούν τις δυνατότητές της.
Υπάρχει μείζον εθνικό θέμα.
Πριν από χρόνια ο Τούρκος
πρόεδρος Τουργκούτ Οζάλ
προκλητικότατα ομολογού-
σε πως δε χρειάζεται να
επέμβουν στρατιωτικά στο
Αιγαίο,- το μεγαλύτερο
μέρος του οποίου πάγια
διεκδικούν - και να δεχτούν

τη διεθνή κατακραυγή,
αλλά θα ήταν προτιμότερο
να ξαποστείλουν εκατοντά-
δες χιλιάδες μουσουλμάνους
να δημιουργήσουν μέγα
πρόβλημα στην πάντα εχθρι-
κή Ελλάδα. Ας μη γελιόμα-
στε. Οι βλέψεις της γειτονι-
κής χώρας για διχοτόμηση
του Αιγαίου, βρίσκονται
διαχρονικά στις προτεραιό-
τητες της εξωτερικής της
πολιτικής, με το casus belli
να  βρίσκεται πάντα σε ισχύ
απέναντί μας. Με τους
χαριεντισμούς, τα λουλού-
δια, καθώς και με τη γενναι-
όδωρη απονομή τιμητικού
διδακτορικού με τα οποία
υποδέχτηκαν τον Έλληνα
πρωθυπουργό, προσπαθούν
να συσκοτίσουν την πραγ-
ματικότητα και να αποπρο-
σανατολίσουν τη διεθνή
κοινή γνώμη από τις κυνικά
προβαλλόμενες διεκδικήσεις
τους στην πρόσφατη φιέστα
της Σμύρνης.  
Τα ερείσματα που διαθέ-
τουν οι Τούρκοι και εντός
των κόλπων της Ε.Ε. είναι
πολύ ισχυρά και αποδει-
κνύονται από τη μελέτη της
νεότερης  ιστορίας. Γάλλοι
και  Γερμανοί, αν και φαινο-

μενικά τότε σύμμαχοί μας,
έπαιξαν καθοριστικό ρόλο
στην εξαφάνιση του
Μικρασιατικού ελληνισμού.
Η παρουσία ειδικότερα των
Γερμανών σε όλες τις ελλη-
νοτουρκικές διενέξεις στο
πλευρό των Τούρκων παρα-
τηρείται διαχρονικά. Για
πρώτη φορά τους συναντού-
με να τους βοηθούν στον
άτυχο για εμάς ελληνοτουρ-
κικό πόλεμο του 1897. Στη
συνέχεια τους βρίσκουμε να
εξοπλίζουν με γερμανικά
πλοία το τούρκικο ναυτικό
στον Α’ Βαλκανικό πόλεμο.
Κατά τη διάρκεια του Α’
Παγκόσμιου τους συνα-
ντούμε και τους δυο συνα-
σπισμένους με τις κεντρικές
δυνάμεις απέναντί μας. Τα
πογκρόμ εξόντωσης των
Ελλήνων Μικρασιατών
καθώς και τα περιβόητα
“αμελέ ταμπουρού” ήταν
εμπνευσμένα από τον
Γερμανό αξιωματικό Liman
von Sanders, που ανακηρύ-
χτηκε για τις πολύτιμες υπη-
ρεσίες του σε Τούρκο στρα-
τάρχη. Στο Β’ Παγκόσμιο
τους βρίσκουμε πάλι συνε-
ταιράκια και πάει λέγοντας. 
Γιαυτό και τώρα συνεχίζουν

να τους κάνουν όλα τα χατί-
ρια τα οποία συμπίπτουν να
είναι πάντοτε σε βάρος των
κυριαρχικών μας δικαιωμά-
των. Από τη μια μεριά η
τωρινή καγκελάριος συγχαί-
ρει τον Έλληνα πρωθυ-
πουργό για τη βοήθεια που
προσφέρει η χώρα μας
στους πρόσφυγες και από
την άλλη κλείνει το μάτι στις
χώρες του Βίσεγκραντ και
την παραδοσιακή φίλη της
Αυστρία, ενθαρρύνοντάς
τους στο κλείσιμο των εθνι-
κών τους συνόρων. Το που
θα πάνε όλοι αυτοί οι απελ-
πισμένοι που αποτελούν
θύματα του πολέμου που οι
ίδιοι προκάλεσαν, λίγο τους
ενδιαφέρει. Ας κόψει το
λαιμό της η χρεοκοπημένη
Ελλάδα με τους φιλόξενους
κατοίκους της να τους περι-
θάλπει στο διηνεκές.
Εξυφαίνεται κάποιο σχέδιο
ικανοποίησης των τουρκι-
κών απαιτήσεων στο Αιγαίο
που μέσα στην αναμπου-
μπούλα μπορεί να πραγμα-
τοποιηθεί; Καθόλου παρά-
ξενο.
Το τωρινό πρόβλημα απαι-
τεί από μέρους μας λεπτούς
χειρισμούς, επειδή οι

Τούρκοι με τις πλάτες των
ισχυρών παραδοσιακών
τους συμμάχων μπορεί να
επιδιώξουν και να πετύχουν
τις διεκδικήσεις που διαχρο-
νικά και προκλητικά προ-
βάλλουν αγνοώντας διε-
θνείς οργανισμούς και συμ-
βάσεις.
Το μεταναστευτικό/προσφυ-
γικό είναι ένα μέγα πρόβλη-
μα που δεν το προκάλεσε η
παρούσα κυβέρνηση. Το
λάθος της είναι πως το υπο-
τίμησε και το επέτεινε με τις
αρχικές της ενέργειες κατά
τη γένεσή του και με την
απειρία και τις λανθασμένες
επιλογές της, δίνει την εντύ-
πωση πως αδυνατεί να το
διαχειριστεί. Και έτσι τώρα
παρακολουθεί αμήχανη,
εγκλωβισμένη στις ιδεολη-
ψίες της, την απειρία και
τελικά την ανικανότητά της
να αντιμετωπίσει μια τέτοιας
έκτασης κρίση, η οποία μπο-
ρεί εύκολα να μετατραπεί σε
εθνική τραγωδία.

Ο Γιώργος Βασιλούλης
είναι συγγραφέας, τ.
Διευθυντής Υπουργείου
Οικονομικών.

Μπλέξαμε άσχημα

Όχι ότι δεν τα γνωρίζετε, γιατί  μιλήσαμε γι' αυτά πριν δύο
χρόνια, αλλά για να προλάβουμε, να  θυμηθούμε τα οφέλη
αυτών των φρούτων-υπερτροφών, πριν ωριμάσουν, και να
καταναλώσουμε όσο γίνεται περισσότερα, ας φρεσκάρου-
με λίγο τη μνήμη μας. Ο λόγος για τα μούσμουλα, τα
μούρα, τα βατόμουρα, τα βερίκοκα, και τα κεράσια.

ΜΟΥΣΜΟΥΛΑ
Νόστιμα και δροσερά ανοιξιάτικα φρούτα, γεμάτα βιταμί-
νες, μέταλλα, αντιοξειδωτικά, φλαβονοειδή και άλλα θρε-
πτικά συστατικά. Οι περισσότεροι τα υποτιμούν όμως
πέρα  από τη νοστιμιά τους, προσφέρουν σημαντικά
οφέλη στην υγεία μας. Οι καρποί εμφανίζονται στα
δέντρα κατά το τέλος του χειμώνα, αλλά είναι έτοιμα να
τα απολαύσεις Μάιο και Ιούνιο. Τα θρεπτικά τους συστα-
τικά; Βιταμίνη Α, βιταμίνη C,  φολικό οξύ, θειαμίνη πυρι-
δοξίνη, νιασίνη, ασβέστιο, σίδηρο, μαγνήσιο, μαγγάνιο,
ψευδάργυρο, σελήνιο, φώσφορο, νάτριο, κάλιο, φλαβονο-
ειδή. Και αν αυτά δεν μας λένε κάτι τι, ας δούμε πού ωφε-
λούν όλα αυτά: Τα μούσμουλα λοιπόν με τις ουσίες που
περιέχουν, καθαρίζουν τον οργανισμό από τις τοξίνες,
προστατεύουν από τον καρκίνο του παχέος εντέρου, βοη-
θούν στην καλή υγεία του δέρματος, προστατεύουν από
την πρόωρη γήρανση, διατηρούν ομαλή την αρτηριακή
πίεση με το κάλιο και το νάτριο, μειώνουν τον κίνδυνο
εγκεφαλικού επεισοδίου και καρδιακής προσβολής, βοη-
θούν στην υγιή απώλεια βάρους, βοηθούν στον σχηματι-
σμό ερυθρών αιμοσφαιρίων. Η καλή ποσότητα βιταμίνης
Α που περιέχουν προστατεύει τα μάτια από τον καταρρά-
κτη και την εκφύλιση της ωχράς κηλίδας, αναπτύσσει
ισχυρά κόκκαλα και δόντια ιδιαίτερα στα παιδιά, είναι
αντικαταθλιπτικά, ενισχύουν το πάγκρεας  προστατεύουν
από τον διαβήτη, και  ενισχύουν το συκώτι.

ΜΟΥΡΑ (Μάλλον σκάμνια)
Πέντε καλοί λόγοι για να τα περιλάβεις στα αγαπημένα
σου φρούτα:
1) Βοηθούν να χάσεις κιλά γιατί βοηθούν να χάσεις το
περιττό λίπος ιδιαίτερα στην περιοχή της κοιλιάς, επειδή
περιέχουν ανθοκυάνη. 2) Περιέχουν λουτείνη, που χαρίζει
υγιή μάτια και άριστη όραση. 3) Βοηθούν τον εγκέφαλο
χαρίζοντας οξεία μνήμη. 4) Μειώνουν τον κίνδυνο του

καρκίνου και προστατεύουν από καρδιακές παθήσεις, δια-
βήτη, και αρθρίτιδα. 5) Επιβραδύνουν την διαδικασία
γήρανσης και δίνουν μακροζωία.

ΒΑΤΟΜΟΥΡΑ
Καταπολεμούν την πίεση και το σάκχαρο (διαβήτη) και
έχουν θεραπευτικές ιδιότητες σε δερματοπάθειες και
αποστήματα. Περιέχουν βιταμίνες Α, Β, C. Και ένα μεγάλο
μυστικό. Ένα σιρόπι φτιαγμένο από βατόμουρα και
μούρα, ιδιαίτερα τα μαύρα, είναι το καλύτερο σιρόπι για
τον πονόλαιμο, την καταπολέμηση του βήχα, την ουλίτιδα
την φαρυγγίτιδα, την αναιμία, τις λοιμώξεις του αναπνευ-
στικού. Είναι κοπιαστικό και εκνευριστικό για να το φτιά-
ξεις, αλλά σας διαβεβαιώ ότι για τα παιδιά μου και τους
ηλικιωμένους μου, δεν αγόρασα ποτέ αντιβηχικό μιας και
δεν έλειπε ποτέ από το σπίτι το δικό μου από μαύρα
μούρα και βατόμουρα. Γνωστό είναι από αιώνες ότι τα
φύλλα και κοτσάνια της βατομουριάς αν βραστούν,
δίνουν ένα έγχυμα που κατεβάζει το ζάχαρο στους διαβη-
τικούς. Όμως όλα με προσοχή. Ένα φλιτζάνι όχι μια ολό-
κληρη κανάτα την ημέρα.

ΚΕΡΑΣΙΑ (ΘΗΣΑΥΡΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ)
Ποιος δεν τα ζηλεύει κατακόκκινα πάνω στις κερασιές να
σε καλούν να φας και να μαζέψεις!!
Περιέχουν ανθοκυανίνες με αντιφλεγμονώδη δράση, που
προστατεύουν όλα τα κύτταρα του οργανισμού και τους
χαρίζουν το ζωηρό κόκκινο χρώμα. Το β-καροτένιο ενισχύ-
ει την άμυνα του οργανισμού στις αρρώστιες. Τα κεράσια
προστατεύουν όσο κανένα άλλο φρούτο την καρδιά, και
με τις φυτικές ίνες βοηθούν στην καλή λειτουργία του
εντέρου. Ρυθμίζουν την αρτηριακή πίεση, είναι πλούσια
σε βιταμίνη C, καταπολεμούν το μαρτύριο της αϋπνίας.
Εσείς με τα κοψίδια, τα λαχταριστά σουβλάκια και λουκά-
νικα, έχετε τώρα σύμμαχο: Τα κεράσια μειώνουν πάρα
πολύ το ουρικό οξύ. Λοιπόν μην τα λυπάστε. Φάτε όσα
κεράσια μπορείτε. Από 8 το ουρικό οξύ θα φτάσει στο 5.!!
Βοηθάνε επίσης στην καταπολέμηση της αρθρίτιδας, την
μείωση της χοληστερίνης και των τριγλυκεριδίων, προστα-
τεύουν τους μυς από τη φθορά. Όσο για εκείνους που
φοβούνται τις θερμίδες, 100 γραμμάρια, περίπου 15
κεράσια, έχουν μόνο 65 θερμίδες.

ΒΕΡΥΚΟΚΚΑ
Ας  μιλήσουμε για κάτι ανατρεπτικό.
Κατ’ αρχάς τα θρεπτικά στοιχεία τους είναι βιταμίνη Α,
υδατάνθρακες, βιταμίνη C, β1, β2, σίδηρο ασβέστιο,
κάλιο. Όμως η πηγή του χρυσού βρίσκεται πιο βαθειά. Στα
κουκούτσια του βερίκοκου. 
Ναι. Εκείνο το θεόπικρο σαν αμύγδαλο που βρίσκουμε αν
σπάσουμε το κουκούτσι του βερίκοκου,  περιέχει την πιο
αντικαρκινική ουσία της γης. Είναι η Β17. Βοηθά να μην
πάθεις καρκίνο, αλλά βοηθά και σταματά τις μεταστάσεις,
βελτιώνει την υγεία και ανακουφίζει από πόνους. Και οι
φαρμακευτικές εταιρείες τί κάνουν; Σιωπούν. Τα συμφέ-
ροντα βλέπεις!!!!!
Ας μιλήσουμε και για κάτι περίεργο. Θέλετε να πάρετε
βάρος; Ναι να πάρετε όχι να χάσετε. Έχετε το θεόπικρο
αμύγδαλο από το κουκούτσι του βερίκοκου. Το πικρό βοη-
θάει στην καρδιά και ανοίγει την όρεξη. Άνθρωποι ανόρε-
κτοι, καταπονημένοι και αδυνατισμένοι από αρρώστια ή
και νευρική ανορεξία, δεν έχουν παρά να δοκιμάσουν να
φάνε μερικά από αυτά. Η όρεξη θα επανέλθει και η υγεία
θα βελτιωθεί πάρα πολύ.
Αυτά μετά από μελέτες στο Νοσοκομείο Μεμόριαλ, από
τον Ερνέστο Κρέμπς. 
Καταλήγοντας να αναφέρω: Στο Πακιστάν, υπάρχει μια
φυλή που κατάγεται από τους Έλληνες στρατιώτες του
Μεγάλου Αλεξάνδρου, όπως λένε οι ίδιοι και είναι οι
μακροβιότεροι άνθρωποι στον κόσμο. Οι Χούνζα. Τα μέλη
της, φτάνουν στην ηλικία των 120 ετών. Σ’ αυτούς η αβιτα-
μίνωση και η κακή υγεία είναι άγνωστες καταστάσεις. Με
τι τρέφονται; Το καλοκαίρι με φρέσκα φρούτα και λαχανι-
κά, το χειμώνα με ξερά βερίκοκα, κυρίως τα κουκούτσια,
φύτρο σταριού και φέτα πρόβεια. Όσο περισσότερα βερί-
κοκα παράγει και καταναλώνει ένας Χούνζα, τόσο ανώτε-
ρη κοινωνική θέση έχει.
Ύστερα μου λένε ότι οι παλιοί είναι γερά κόκκαλα και ζουν
περισσότερα χρόνια. Όχι. Μεγάλωσαν τρώγοντας σωστά.
Φρούτα, λαχανικά χωρίς λιπάσματα, περπατούσαν, έτρω-
γαν ψωμί από ολόκληρο σιτάρι που άλεθαν μόνοι τους.
Είχαν τα ζώα τους και έπιναν γάλα.  Aς το συγκρίνουμε με
το σήμερα των πόλεων!!!!!!!!!

ΠΕΝΤΕ ΦΡΟΥΤΑ, ΠΕΝΤΕ ΠΗΓΕΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

Σ Ε Λ Ι Δ Ε Σ  Ι Σ Τ Ο Ρ Ι Α Σ

ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΤΗΣ
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ “ΚΟΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟ-

ΚΟΥ” ΜΕΣΕΝΙΚΟΛΑ

1. Ο Θ.Σ. στην μνήμη του Κων/νου
Ράϊκου για εκτέλεση εργασιών
συντήρησης στον Ιερό Ναό
Μεσενικόλα 20 €
2. Οι αδελφοί Ράϊκος Ιωάννης και
Δημήτρης στη μνήμη των εξαδέλ-
φων των Κων/νου Ράϊκου και
Γεωργίου Ράϊκου που πέθανε στην
Αμερική, για εκτέλεση εργασιών
συντήρησης στον Ιερό Ναό
Μεσενικόλα 200 €   
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Η Νεβρόπολη ενημερώνει

Πριονάς Στέλιος
Επίτροπος Ι.Ν. Κοιμήσεως 

Θεοτόκου Μεσενικόλα

Σελίδα 3N ε β ρ ό π ο λ η

Κηδείες
= Την Κυριακή 14/2/2016, απεβίωσε στην Αθήνα, η συγχω-
ριανή μας Λυδία Αντωνάκη, σύζυγος Δημητρίου
Αδάμου. Η κηδεία της τελέστηκε στο νεκροταφείο
Ζωγράφου. Μετά την τελετή η οικογένεια προσέφερε
καφέ στο κυλικείο του νεκροταφείου.
Ευχόμαστε να είναι αιώνια η μνήμη της Λυδίας
Αντωνάκη.

= Την Τρίτη 1/3/2016, απεβίωσε στην Καρδίτσα, ο συγχω-
ριανός μας Κων/νος Ράϊκος, ετών 78. Η κηδεία του τελέ-
στηκε στην εκκλησία του Μεσενικόλα.
Μετά την τελετή η οικογένεια προσέφερε καφέ και πίτες
στην καφετέρια.
Ευχόμαστε να είναι αιώνια η μνήμη του Κων/νου Ράϊκου.

= Τη Δευτέρα 21/3/2016, απεβίωσε στην Αθήνα, ο συγχω-
ριανός μας Θωμάς Καρασιώτος, ετών 82. Ο θάνατός του
ήταν τραγικός καθώς καίγοντας ξερόκλαδα στο κτήμα
του υπέστη ανακοπή και έπεσε μέσα στη φωτιά. Η κηδεία
του τελέστηκε στο νεκροταφείο Χαλανδρίου.
Μετά την τελετή η οικογένεια προσέφερε καφέ στο κυλι-
κείο του νεκροταφείου.
Ευχόμαστε να είναι αιώνια η μνήμη του Θωμά
Καρασιώτου.

Αποστόλης Δ. Καπερώνης
Μεσενικολίτικα λουκάνικα με π ράσο

Τμώλου & Γρηγορίου Ε’ 74, Βύρωνας
Τηλ: 210. 76.66.375

Οικ: 210. 76.59.336 - 210. 76.61.713

Τ Α Α Γ Ρ Α Φ Α
Κ Ρ Ε Ο Π Ω Λ Ε Ι Ο ( )

Επισκευτείτε μας και στο FACEBOOK:
«ΕΝΩΣΗ ΜΕΣΕΝΙΚΟΛΙΤΩΝ ΑΘΗΝΑΣ»

Στους δύσκολους και χαλεπούς και-
ρούς που διανύουμε όλοι μας, η Ένωση
έχει ανάγκη την αρωγή σας. Βοηθώντας
την Ένωση βοηθάτε στην κοινή μας προ-
σπάθεια αναβάθμισης της ποιότητας ζωής
του χωριού μας. 

Είστε οι μοναδικοί μας χορηγοί.

Προσφορές στο Σύλλογο

D.D.S. M.Sc Odont. Dr.

Δρ. Βασίλης Ψάρρας

Επ. Καθηγητής Οδ/κής Παν/μίου Αθηνών
Ειδικός Γναθολόγος - Προσθετολόγος Lund Univ. Σουηδία

Μιχαλακοπούλου 104 l 11528 Αθήνα l τηλ: 210 7794073
κιν: 6977284737 vpsarras@dent.uoa.gr www.vpsarras-dent.gr

1) Πωλείται παλιά πέτρινη οικία στον Μεσενικόλα.
Τηλ. επικοιν.: 2105323865, 6940869551 Ποδηματά Ελένη.

2) Πωλείται πέτρινη οικία 87 m2 με αυλή στον Μεσενικόλα.

3) Πωλείται λιβάδι 5 στρεμ. στη θέση Λογγιά.
Πληροφορίες στο τηλ: 6986826408

4) Πωλείται οικόπεδο 300 τ.μ. με παλιά πέτρινη οικία στον Μεσενικόλα.
Τιμή συζητήσιμη.
Τηλ. επικοιν.: 6933003535 Γιάννης Ευαγγελόπουλος

Γράφει ο Χρήστος Μηλίτσης.

Ο καφενές του κυρ Σταμάτη, που βρίσκο-
νταν σε κεντρικό δρόμο της πόλης, ήταν
κατάμεστος. Βρισκόμασταν στο έμπα του
χειμώνα. Πολύ κρύα μέρα και οι πόρτες
του καταστήματος ήταν κλεισμένες ερμητι-
κά. Ντουμάνιασε όλος ο χώρος από καπνο-
τσίγαρα. Τα χαρτιά έδιναν και έπαιρναν
και ο θόρυβος που έκαναν τα τάσια στο
τάβλι έκαναν την παραμονή μας εκεί απο-
καρδιωτική και ανυπόφορη. Παράμερα σε
μια γωνιά ένας καλοντυμένος σοβαρός
κύριος έπαιρνε το καφεδάκι του. Ήταν
μόνος του. Τραπέζι άδειο δεν υπήρχε και
έτσι τον πλησίασα.

Μπορώ να καθίσω;. Τον ρώτησα.
- Και βέβαια.
Σηκώθηκε όρθιος, με προσέφερε τη

διπλανή καρέκλα και να συστηθώ μου είπε,
Θόδωρος Τσανετής.

-Χαίρομαι. Του είπα και εγώ το όνομα
μου και γνωριστήκαμε.

Τι το ήθελα αυτό; Ήταν πάρα πολύ στε-
ναχωρημένος και όταν κάθισα κοντά του
αντί να πάρω το καφεδάκι μου και να
χαρώ, έφυγα περίλυπος και καταστεναχω-
ρημένος γιατί κατόρθωσε να μεταδώσει και
σε μένα τη λύπη του. Κάθε τόσο και ανα-
στέναζε. Το Αχ και το Βαχ το επαναλάμβα-
νε σε κάθε λεπτό και δεν είχε τελειωμό. Δεν
μπόρεσα να το αποφύγω και τον ρώτησα.

-Τι σου συμβαίνει κυρ Θόδωρε, αν επι-
τρέπεται και είσαι τόσο στεναχωρημένος;

-Τι έχω με ρωτάς; Σαράκι έχω στη καρ-
διά μου. Στεναχώρια, λύπη βαριά και ασή-
κωτη.

-Είχα κι εγώ κάποτε ένα γιο. Τώρα δεν
τον έχω.

-Τι έπαθε κανένα δυστύχημα, δεν ζει;
-Τι και αν βρίσκεται για μένα δεν ζει

πέθανε, που να τον πάρει και να τον σηκώ-
σει ο διάβολος. Δεν θέλω να αναφέρω το
όνομα του, ούτε να μάθω, ούτε να ακούσω
τίποτε γι αυτόν, είπε και ένα καυτό δάκρυ
αυλάκωσε το δεξί του μάγουλο.

-Βαριά κουβέντα, πολύ βαριά είναι αυτή
που λες για το παιδί σου κυρ-Θόδωρε.
Είναι παιδί σου, η ψυχή σου μέσα στις φλέ-
βες του κυλάει το δικό σου αίμα. -Βαριά,
ναι το παραδέχομαι, αλλά πίστεψε με δεν
θέλω να ακούσω τίποτε γι αυτόν, ούτε να
τον δουν ποτέ τα μάτια μου. Τα καλά παι-
διά εκτιμούν και αγαπούν τους γονείς τους.
Μακαρίζω τη Σόφη τη γυναίκα μου που
έφυγε νωρίς και δεν έζησε να νοιώσει τη
στεναχώρια που ένοιωσα εγώ. Εμένα με
κατάφερε και με πέταξε στους πέντε δρό-
μους. Ωστόσο φταίω κι εγώ. Αλλά που
μυαλό «στερνή μου γνώση να σ’ είχα
πρώτα». Δεν έπρεπε τότε να τον ακούσω
και να του γράψω το σπίτι και  ολόκληρη
τη περιουσία μου. Με ξεγέλασε ο αθεόφο-
βος, ο τιποτένιος, ο μασκαράς, που να το
βρει απ’ το θεό. Πατέρα, μου είπε, αφού
δεν έχεις άλλο παιδί ευκαιρία είναι να μου
γράψεις ότι έχουμε για να μην μας φάει
αύριο η Εφορία. Μπράβο παιδί μου, γιατί
όχι. Τα έγραψα ότι είχα και δεν είχα πάνω
του. Ύστερα από δυο χρόνια παντρεύτηκε,
που να μην έσωνε, και πήρε μια σκύλα που
μου έκανε μαύρη τη ζωή. Αρρώστησα απ’
τον καημό μου. Λίγο καιρό στο
Νοσοκομείο και μια των ημερών βρέθηκα
στο Γεροκομείο χωρίς να το καταλάβω. Σε
όλο αυτό το χρονικό διάστημα δεν πάτη-
σαν εκεί και δεν ενδιαφέρθηκαν να μάθουν
τι κάνω, που βρίσκομαι, αν ζω, ή αν πέθα-
να. Κάποτε σαν συνήλθα και συνειδητοποί-

ησα που ήμουνα, πήρα ταξί και βρέθηκα
στο σπίτι μου. Κτυπώ το κουδούνι και έρχε-
ται κάτω μια άγνωστη, κυρία.

-Τι θέλει ο κύριος; Ξαφνιάστηκα.
-Ήρθα στο σπίτι μου. Είμαι ο σπιτονοι-

κοκύρης.
-Ποιο σπίτι σου. Το σπίτι είναι δικό μου.

Το αγοράσαμε μπροστά από καιρό. Θέλεις
να σου φέρω τα συμβόλαια;

Κατάλαβα τι έγινε και έφυγα σαν βρεγ-
μένος γάτος. Τον κατάφερε η γυναίκα του,
πούλησαν το σπίτι και μετακόμισαν στο
πατρικό της σπίτι στη Πελοπόννησο.

-Και τώρα που μένεις κυρ-Θόδωρε;
-Νοίκιασα μια γκαρσονιέρα και ζω μόνος

κι έρημος. Ευτυχώς έχω μια συνταξούλα
και κουτσά-στραβά τα καταφέρνω, είπε και
δάκρυσαν τα μάτια του.

-Κουράγιο κυρ-Θόδωρε- κουράγιο, δεν
είσαι ο μόνος, υπάρχουν και χειρότερα, του
είπα και έφυγα στεναχωρημένος και περί-
λυπος.

Πιστεύω ότι δεν είναι ο μόνος που τη
πάτησε. Πολλοί γονείς γράφουν εν ζωή τα
περιουσιακά τους στοιχεία στα παιδιά τους
από αγάπη και συμπόνια, επειδή πιστεύουν
ότι θα τους φερθούν όπως πρέπει όσο να
φύγουν από τη ζωή. Κάνουν όμως ένα
μεγάλο λάθος γιατί σήμερα είναι λίγα τα
παιδιά που σέβονται και υπολογίζουν τους
γονείς των. Στα περασμένα χρόνια υπήρχε
άρρηκτος δεσμός μεταξύ παιδιού και πατέ-
ρα. Σήμερα ο δεσμός αυτός έχει χαλαρωθεί
για να μην πω ότι έχει εξαφανισθεί. Αυτά
που γράφω δεν είναι αποκύημα φαντασίας,
αλλά μια πραγματική ιστορία, που συμβαί-
νει μέσα στη κοινωνία μας. Ας τα έχει υπ’
όψιν του ο κάθε αναγνώστης, για να μη
φέρει και αυτός στα χείλη του τη ρήση
στερνή μου γνώση να σ’ είχα πρώτα.

Από τη ζωή.  Στερνή μου
γνώση να σ’ είχα πρώτα.

= Το Σάββατο 5/3/2016, τελέστηκε στην εκκλησία του
Μεσενικόλα 40ήμερο μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της
ψυχής του συγχωριανού μας Βασιλείου Μακρυνίκα.
Μετά την τελετή η οικογένεια προσέφερε καφέ και πίτες
στην καφετέρια. Ευχόμαστε να είναι αιώνια η μνήμη του
Βασιλείου Μακρυνίκα.

= Την Κυριακή 6/3/2016, τελέστηκε στην εκκλησία του
Μεσενικόλα 40ήμερο μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της
ψυχής της συγχωριανής μας Ασημίνας Τσιλιώνη. Μετά
την τελετή η οικογένεια προσέφερε καφέ και φαγητό στην
καφετέρια. Ευχόμαστε να είναι αιώνια η μνήμη της
Ασημίνας Τσιλιώνη.

= Την Παρασκευή 18/3/2016, τελέστηκε στον Ι.Ν.
Κοιμήσεως της Θεοτόκου Ηλιουπόλεως 40ήμερο μνημόσυ-
νο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της συγχωριανής μας
Λυδίας Αντωνάκη.
Ευχόμαστε να είναι αιώνια η μνήμη της Λυδίας Αντωνάκη.

Μνημόσυνα

Η κ. Ποδηματά Ελένη προσέφερε 50€, για τις ανάγκες του
συλλόγου.
Την ευχαριστούμε θερμά.

Προσφορές στην εκκλησία
� Ο κ. Παναγιώτης Βελέντζας προσέφερε 100€, στη
μνήμη της μητέρας του Γεωργίας Βελέντζα.

Η κ. Αμαλία Μπέκα-Νούσια προσέφερε 50€, στη
μνήμη του αδερφού της Απόστολου Νούσια.

Η κ. Όλγα Δημητρίου Μανώλη προσέφερε 50€, στη
μνήμη του αδερφού της Κων/νου Ράϊκου.

Ο κ. Γιώργος Ράϊκος προσέφερε 50€, στη μνήμη του
Κων/νου Ράϊκου.

Σημ.: Εκ παραδρομής στο προηγούμενο φύλλο στην
προσφορά του κ. Θύμιου Χαλκιά για την αδερφή του
Κούλα Γκίτσα δεν γράφτηκε και το όνομα του γαμπρού
του Γιώργου Γκίτσα.

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ ΝΕΒΡΟΠΟΛΗΣ 
ΜΑΡΤΙΟΥ 2016

1. ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ Δ. ΙΩΑΝΝΗΣ                   ΑΘΗΝΑ                    25€
2 .ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ Ι. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ               ΑΘΗΝΑ                    25€
3. ΖΑΦΕΙΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ                            ΚΑΛΟΓΡΕΖΑ            20€
4. ΒΕΛΕΝΤΖΑΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ                  ΚΑΡΔΙΤΣΑ               50€
5. ΠΟΔΗΜΑΤΑ ΕΛΕΝΗ                            ΔΑΣΟΣ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 20€
6. ΜΑΡΤΙΓΑΚΗ-ΠΟΔΗΜΑΤΑ ΙΣΜΗΝΗ   ΑΜΜΟΛΙΑΝΗ         20€
7. ΠΟΔΗΜΑΤΑ-ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ   ΡΟΔΟΣ                     20€
8.ΔΗΜΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ                                ΚΡΥΟΝΕΡΙ               20€
9.ΚΟΡΩΝΗΣ ΗΛΙΑΣ                                   ΚΑΡΔΙΤΣΑ               20€
10.ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΣΠ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣΜΕΣ/ΚΟΛΑΣ            20€
11.ΣΦΗΚΑΣ ΤΡΥΦΩΝ                               ΚΑΡΔΙΤΣΑ                35€
12.ΠΑΠΑΕΥΘΥΜΙΟΥ ΜΑΡΙΝΑ                 ΛΑΡΙΣΑ                     20€
13.ΨΗΜΜΕΝΟΣ ΑΠ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ         ΛΑΡΙΣΑ                     20€
14.ΒΕΛΗΜΕΖΗΣ ΚΩΝ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ       ΜΕΣΕΝΙΚΟΛΑΣ      20€

ΤΟ ΑΧΑΡΙΣΤΟ ΠΑΙΔΙ Σκοτωμοί – Πνιγμένοι
Πεθαίνει ο ένας για τον άλλο; Μα πως, πεθαίνει!
όταν σκοτώνεται. Γιατί είναι τόσο σπάνιο;

Χιλιάδες χρόνια δεν συνήθισες; Σήμερα εδώ, αύριο αλλού,
σήμερα για το ψωμί αύριο για το πετρέλαιο.

Πρέπει να’ σαι ομόθρησκος; για να πονέσεις 
ή κομματικός να αγριέψεις;
Αφού ξέρεις γιατί σκοτώνεις.

Γιατί δεν αντέχεις αυτά που βλέπεις
γιατί απορρίπτουν τη νοημοσύνη σου
γιατί σε θέλουν δούλο ή ρομπότ 
έχεις αντίρρηση; Δεν το κατάλαβες.

Μόνο που δεν σκοπεύεις εκεί που πρέπει.

Che
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ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΑΝΤ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
(ΣΥΖ. ΑΝΔΡΕΑ ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ)
ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ
ΡΟΥΣΒΕΛΤ 32 ΛΑΡΙΣΑ Τ.Κ 41335

ΤΗΛ. 2410534797-2410624943
ΚΙΝ. 6936931402-6978116767

E-MAIL:anpapag@uth.gr, anadamop@uth.gr

Γεώργιος Κρανιάς
Γ α σ τ ρ ε ν τ ε ρ ο λ ό γ ο ς

Ηρώων Πολυτεχνείου 39 - Λάρισα
Τηλ: 2411116028, Κιν: 6977594469

**************

ΟΥΖΕΡΙ - ΜΕΖΕΤΖΙΔΙΚΟ
Γκέκας

Κολοκοτρώνη 3, Τηλ.: 24410 23289 
Καρδίτσα

ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟ ΠΡΑΚΤΟΡΕΙΟ-
ΜΕΣΙΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ
ΓΙΑΝΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ
ΤΗΛ.&FAX 2102486137-6933003535

E-MAIL G.Evaggelopoulos@hotmail.com

Στήλη επαγγελματιώνΣτήλη επαγγελματιών

Βροχερή Αποκριά
Με κρύο και βροχερό καιρό πέρασαν οι μέρες της
Αποκριάς στο χωριό μας. Παρόλα αυτά το κέφι δεν
έλειψε. Μάλιστα δίχως προηγούμενο ήταν το μασκέ
γλέντι το βράδυ του Σαββάτου στην καφετέρια του
χωριού. Οι μεταμφιέσεις ήταν τολμηρότατες και άφη-
σαν εποχή. Τέτοιο πράγμα δεν ματάγινε.

25η Μάρτη
Τα έξι παιδάκια του δημοτικού μας σχολείου μαζί με
τον ακούραστο δάσκαλό τους κ. Θωμά Ξάφη κράτη-
σαν και φέτος όρθιο το χωριό στην εθνική μας γιορτή.
Παρέστησαν στη δοξολογία, στην κατάθεση στεφάνων,
παρέλασαν κάτω από τα χειροκροτήματα των λιγοστών
χωριανών και τέλος παρουσίασαν μια όμορφη γιορτού-
λα με τραγούδια, ποιήματα και θεατρικά σκετς. 
Στεφάνι εκτός από τους μαθητές κατέθεσαν επίσης ο
πρόεδρος της κοινότητας κ. Τάσος Καλλιάς καθώς και
ο αντιδήμαρχος κ. Πέτρος Μπουραζάς. 
Στην γιορτή που έγινε στην καφετέρια προσφέρθηκε σε
όλους τους παρευρισκόμενους και το καθιερωμένο
γλυκό.
Και το μεσημέρι πια της 25ης Μάρτη το χωριό μας υπο-
δέχθηκε και μια ξαφνική χιονόπτωση έτσι απλά για να
γίνει το κλίμα ακόμα πιο γιορτινό και χαρούμενο. 
Χρόνια πολλά σε όλους.

Ενημέρωση για την εποχική γρίπη
Την Τετάρτη 30/03/2016, η αγροτική ιατρός κ. Ανατολή
Αναστασιάδη έκανε στο δημοτικό σχολείο του χωριού
μας, με την παρουσία και των γονέων,  ενημέρωση για
την εποχική γρίπη. Ο δάσκαλος τα παιδιά και οι γονείς
την ευχαριστούν θερμά. 

Οδηγίες για τα Παιδιά με σκοπό την πρόληψη της
εξάπλωσής της εποχικής γρίπης:
1. Παιδιά που εμφανίζουν συμπτώματα γρίπης αναμέ-
νουν, σε χώρο όπου δε θα έρχονται σε επαφή με άλλα
άτομα.
2. Συστήνεται για την αποφυγή της εξάπλωσης της επο-
χικής γρίπης να τηρούνται οι κανόνες ατομικής υγιει-
νής, όπως:
➢ Αποφυγή επαφής χεριών με τα μάτια, τη μύτη και το
στόμα για τη μείωση του κινδύνου μόλυνσης.
➢ Αποφυγή κοινής χρήσης των μολυβιών, των στυλό,
των μαρκαδόρων και άλλων προσωπικών αντικειμέ-
νων.
➢ Σε βήχα ή φτέρνισμα, κάλυψη της μύτης και του
στόματος με το μανίκι στο ύψος του αγκώνα ή με χαρ-
τομάντιλο. Το χρησιμοποιημένο χαρτομάντιλο πρέπει
να απορρίπτεται αμέσως μετά τη χρήση στους κάδους
απορριμμάτων.
➢ Απαγορεύεται τα παιδιά να πίνουν νερό απευθείας
από τη βρύση με το στόμα.
➢ Τακτικό πλύσιμο των χεριών των παιδιών και των
εργαζομένων με υγρό σαπούνι και νερό ή εναλλακτικά
να χρησιμοποιείται αντισηπτικό αλκοολούχο διάλυμα ή
χαρτομάντιλα με αλκοόλη.

Οι παραπάνω οδηγίες πρέπει να τηρούνται και από
τους Γονείς και Κηδεμόνες των Παιδιών.

Νέα του χωριού
Από την ιστοσελίδα του χωριού μας www.mesenikolas.gr

“Tavropos”
Κέντρο δραστηριοτήτων Λίμνης Ν. Πλαστήρα

Δημήτρης Χαραλαμπίδης
Κιν.: +30 6977740066

tavropos@gmail.com - www.tavropos.com

ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
(του Σωτηρίου)

Τεχνικός συναγερμών - Ηλεκτρολόγος εγκαταστάσεων 
Τηλ.: 211 1765549  Κιν.: 6974762478 -
Μεταμορφώσεως 42,  Χαλάνδρι

ΚΑΦΕ - ΟΥΖΕΡΙ - ΨΗΣΤΑΡΙΑ
“ΤΟ ΚΑΠΗΛΕΙΟ”

Αντωνούλας Αναστάσιος
Μεσενικόλας-Καρδίτσα

Τ η λ :  2 4 4 1 0 9 5 4 4 4

γνωρίζετε ότι...γνωρίζετε ότι... ΑΓΓΕΛΙΑ
ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΣΤΟΝ ΜΕΣΕΝΙΚΟΛΑ ΟΙΚΟΠΕΔΟ 300τ.μ. 

ΜΕ ΠΑΛΙΑ ΠΕΤΡΙΝΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑ. ΤΙΜΗ ΣΥΖΗΤΗΣΙΜΗ. 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 6933003535 

ΓΙΑΝΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ.

ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟ ΠΡΑΚΤΟΡΕΙΟ-ΜΕΣΙΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ.
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ.

ΓΙΑΝΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ.
ΤΗΛ.&FAX 2102486137-6933003535

E-MAIL G.Evaggelopoulos@hotmail.com.

Η αξιολόγηση – επιλογή των Κρασιών
Πρεσβευτών έγινε, από 10 Ομάδες Κριτών, μία
για κάθε υπο-οντότητα, των 4 ατόμων εκάστη.
Η τελική ανάδειξη έγινε με βάση τις αξιολογή-
σεις των Κριτών.
Το «Μεσενικόλα 2010» επιλέχθηκε ως κρασί
Πρεσβευτής στην κατηγορία «γηγενείς ποικι-
λίες» , αναδεικνύοντας έτσι το κρασί του
τόπου μας μεταξύ των καλύτερων σε ποιότητα
ελληνικών κρασιών.
Τα Κρασιά– Πρεσβευτές είναι οι «γευστικοί»
εκπρόσωποι των New Wines of Greece, στις
generic δράσεις στις διεθνείς αγορές, αντιπρο-
σωπεύοντας ουσιαστικά τα ανώτερα σε ποιό-
τητα ελληνικά κρασιά.
Αποτελεί για μας μεγάλη τιμή η επιλογή αυτή
και ευχόμαστε να ακολουθήσουν και άλλα
κρασιά του τόπου μας!

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΑ ΚΡΑΣΙΑ ΜΑΣ  ΣΤΟΝ 16o ΔΙΕΘΝΗ
ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟ ΟΙΝΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

Μάρτιος
Ο Μάρτιος ή Μάρτης (Μαρτς στα ποντιακά), είναι ο τρίτος μήνας του πολιτικού έτους
κατά το Γρηγοριανό ημερολόγιο και έχει 31 ημέρες.
Ένα από τα πιο διαδεδομένα έθιμα, που προέρχεται από την αρχαιότητα, είναι και η
τοποθέτηση από τις μανάδες την 1η Μαρτίου ενός μικρού βραχιολιού από άσπρο και
κόκκινο νήμα (που ονομάζεται Μάρτης) στο χέρι των παιδιών τους για να μην τα μαυ-
ρίσει ο Ήλιος. Ο «Μάρτης» θεωρείται ότι προστάτευε τις κοπέλες από το κάψιμο του
ήλιου. Τον έβγαζαν την ημέρα της Λαμπρής και το έβαζαν στο αρνί για να μην καεί
κατά το ψήσιμο. Ενώ ακόμη κατάλοιπο της αρχαιότητας είναι και το έθιμο που ήθελε
τις ανύπαντρες κοπέλες να βάζουν των Αγίων Θεοδώρων κόλλυβα κάτω από το προ-
σκέφαλό τους για να τους φανερώσουν τον άντρα που θα έπαιρναν. Επίσης κατά το
μήνα αυτό συνηθίζονταν παλιά και το έθιμο της χελιδόνας.
Στη δημώδη παράδοση, ο λαός μας έχει δώσει στον Μάρτιο διάφορες ονομασίες που
σχετίζονται κυρίως με τις ασταθείς καιρικές συνθήκες που επικρατούν στη διάρκειά
του. Γι’ αυτό είναι γνωστός ως Κλαψομάρτης, αλλά και Πεντάγνωμος: «Ο Μάρτης ο
Πεντάγνωμος, πέντε φορές εχιόνισε και πάλι το μετάνιωσε πως δεν εξαναχιόνισε», και
«Μάρτης, γδάρτης και κακός παλουκοκαύτης», και «Κάλιο Μάρτης στις γωνιές, παρά
Μάρτης στις αυλές». Παρ' όλα αυτά ο Μάρτης θεωρείται ο καταλληλότερος μήνας για
φύτεμα δένδρων και γι’ αυτό ονομάζεται και Φυτευτής, ενώ λόγω της γιορτής του
Ευαγγελισμού ονομάζεται και Βαγγελιώτης. Τον Μάρτη πάντως ξεκινάει και η
Άνοιξη, γι’ αυτό ονομάζεται και Ανοιξιάτης, ενώ χαρακτηριστική είναι και η παροιμία
«από Μαρτιού καλοκαιριά, κι απ’ Αύγουστο χειμώνας». Ο Μάρτης περιλαμβάνει επί-
σης και το κύριο μέρος της νηστείας της μεγάλης τεσσαρακοστής: «Δεν λείπει ο
Μάρτης από την Σαρακοστή», όπως χαρακτηριστικά λέγεται.
Άλλα προσωνύμια του Μάρτη στην ελληνική λαογραφία που σχετίζονται με τις παρα-
τηρούμενες σ’ αυτόν καιρικές μεταβολές είναι και οι εξής:
• «Φύλα ξύλα για τον Μάρτη να μη κάψεις τα παλούκια»
• «Όπως ασπρίζουν τα βουνά το Μάρτη από τα χιόνια, έτσι ν’ ασπρίσουν τα μαλλιά της
νύμφης απ’ τα χρόνια».
• «Αν ρίξ’ ο Μάρτης δυο νερά κι Απρίλης άλλο ένα, χαρά σε κείνο το ζευγά πό ’χει
πολλά σπαρμένα».
• «Μάρτης βρέχει; Ποτέ μην πάψει» ή «Μάρτης έβρεχε κι ο θεριστής χαιρόταν»
• «Κάλλιο Μάρτης καρβουνιάρης παρά Μάρτης λιοπυράρης».
• «Οπόχει κόρη ακριβή τον Μάρτη ήλιος μην τη δει».
• «Του Μάρτη οι αυγές με κάψανε του Μάη το μεσημέρι...».
• «Τον Μάρτη στον ήλιο μη κοιμηθείς».
Στις 25 του μήνα, την ημέρα του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου, γιορτάζεται η επέτειος
εορτασμού της έναρξης της Ελληνικής Επανάστασης του 1821, ημέρα επίσημης αργίας
για το Ελληνικό κράτος.

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΩΝ ΑΠΑΝΤΑΧΟΥ ΕΚ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 
ΚΑΤΑΓΟΜΕΝΩΝ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΩΝ ΑΠΑΝΤΑΧΟΥ ΜΑΥΡΟΜΜΑΤΙΑΝΩΝ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

«Ο ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗΣ»
ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Ο Σύλλογος των Απανταχού εκ του Νομού Καρδίτσας καταγομένων κι ο Σύλλογος των Απανταχού Μαυρομματιανών Καρδίτσας «Ο
Καραϊσκάκης» σας προσκαλούν την Κυριακή, 17 Απριλίου 2016 και ώρα 11.30’ π.μ. στην καθιερωμένη επιμνημόσυνη δέηση που συν-
διοργανώνουν στο Μνημείο όπου φυλάσσονται τα οστά του Καρδιτσιώτη Αρχιστράτηγου, Γεωργίου Καραϊσκάκη  στο Νέο Φάληρο
Αττικής (πλησίον Γηπέδου «Καραϊσκάκης») (Η γενέτειρά του είναι το χωριό Μαυρομμάτι του Δήμου Μουζακίου Καρδίτσας).
Θα χοροστατήσει ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Πειραιώς & Φαλήρου, κ.κ. Σεραφείμ.
Για τη ζωή και το έργο του μεγάλου αυτού Ανδρός και Ήρωα της Επανάστασης του 1821 θα μιλήσει ο Διευθυντής του Πολεμικού
Μουσείου Αθηνών, Ταξίαρχος κ. Παναγιώτης Καπερώνης, ενώ θα πραγματοποιηθεί, μετά την επιμνημόσυνη δέηση, κατάθεση στε-
φάνων των φορέων. Θα αποδώσει τις δέουσες τιμές η Φιλαρμονική του Δήμου Πειραιώς.
Η παρουσία σας στην εκδήλωση θα είναι πολύ σημαντική για τον τιμώμενο συμπατριώτη μας και τους διοργανωτές Συλλόγους μας.

Με εκτίμηση,
Για τον Σύλλογο των Για τον Σύλλογο των Απανταχού

Απανταχού Καρδιτσιωτών Μαυρομματιανών Καρδίτσας
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ Δ.Σ. Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ Δ.Σ.

Κων/νος Κουσαής Θωμάς Ζούμπος

+από σελ. 1

Ένα ποίημα κάθε μέρα
Τ.Λ.

Πρέπει να θέλει το μυαλό
το πνεύμα να δουλέψει

μην το στοχάσαι το χρυσό
δεν πρόκειται να πέσει

*
Γράψε ποιήματα πολλά 

πως λέει ο δάσκαλος μας 
γιατί θα μείνουν ζωντανά 

μετά το θάνατό μας
*

Οι άνθρωποι με λίγο νου
και γνώσεις όπως πάντα

όλοι το χρήμα σκέφτονται 
και σταματούν τα άστρα 

*
Το πνεύμα μας και ο νους

έχουν τη δύναμη του κόσμου 
στα πέρατα στους ουρανούς 

δεν μας αφήνουν μόνους 

Αφιερωμένο στην 21η Μαρτίου 
ημέρα για την ποίηση.

Μανώλης Καζάσης
Καρδιολόγος
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