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Τ α χ υ δ ρ ο μ ι κ έ ς ε π ι τ α γ έ ς
Επειδή πολλές επιταγές χάνονται, γι’ αυτό παρακαλούμε
στο εξής να αποστέλλονται στη διεύθυνση:

Καρβούνης Χρυσόστομος
Ψαρρά Ξ. 4 - 8, Άγ. Ελευθέριος, Τ.Κ. 111 43

Αποστολή κειμένων στο mail: syl_mes_ath@yahoo.gr

Ανοιξιάτικα Χριστούγεννα αλλά Λευκή Πρωτοχρονιά κάναμε φέτος, όσοι βρέθηκαν στο Μεσενικόλα. Και τι λευκή… το χιόνι σε πρώτη
φάση με τα έντονα καιρικά φαινόμενα, ο “Φοίβος” σε πρώτη φάση και η “Σοφία” σε δεύτερη να στολίζουν το χωριό μας με μισό μέτρο
…και βάλε, παχύ χιόνι που με δυσκολία προσπαθούσες να “σκίσεις” για να φτάσεις σπίτι σου.

Για τους λίγους επισκέπτες και ιδιαίτερα τους μικρούς αυτό ήταν λόγος πολύωρου παιχνιδιού και διασκέδασης, αγγελάκια στο χιόνι,
χιονάνθρωποι, βουτιές στο χιόνι. Για τους μεγαλύτερους λίγο ταλαιπωρία. Η ομορφιά και η μοναδικότητα του τοπίου όμως σε αποζη-
μίωνε.

Η πλατεία στολισμένη με τον φυσικό έλατο και τα λαμπιόνια να αναβοσβήνουν ήταν υπέροχο θέαμα. Το ιδανικό background για
φωτογραφία. Οι γλυκές φωνούλες των παιδιών που τραγούδαγαν τα κάλαντα σου προκαλούσαν δέος και συγκίνηση ταυτόχρονα. Με

δυσκολία μέσα στο χιόνι πήγαιναν από σπίτι σε σπίτι για να τρα-
γουδήσουν. Το καφενείο του Μίμη ανοιχτό από νωρίς το πρωί σε
περίμενε με την ξυλόσομπα αναμμένη για να πιείς τον ζεστό καφέ
και να κάνεις μασλάτι με τους χωριανούς. 

Η ζεστή ατμόσφαιρα της ταβέρνας “Mesie Nikola” της
Μαρίας το βραδάκι, το καλύτερο κατάλυμα για καλό σπιτικό
φαγητό και Μεσενικολίτικο κρασί και τσίπουρο να ανταπεξέλθεις
στο κρύο και την παγωνιά. Τα τραπέζια δίπλα στο τζάκι και την
ξυλόσομπα μονίμως κατειλημμένα. Τα χειροποίητα λουκάνικα της
Μαρίας ανάρπαστα. Όλοι οι χωριανοί μια παρέα. Η ομορφιά σε
όλο της το μεγαλείο.

Την πρωτοχρονιά με δυσκολία και λιγοστό κόσμο τελέστηκε η
θεία λειτουργία και στη συνέχεια ο πρόεδρος του Μεσενικόλα κος
Τάσος Καλλιάς έκοψε την Βασιλόπιτα παρουσία του δημάρχου,
φορέων των πολιτιστικών συλλόγων του Μεσενικόλα και αρκε-
τούς χωριανούς. 

Λευκά Χριστούγεννα 
στο Μεσενικόλα
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ΣΤΟΛΙΔΙ ΣΤΑ ΧΙΟΝΙΑ ΤΟ ΧΩΡΙΟ

Στους δύσκολους και χαλεπούς
καιρούς που διανύουμε όλοι μας, η
Ένωση έχει ανάγκη την αρωγή σας.
Βοηθώντας την Ένωση βοηθάτε στην
κοινή μας προσπάθεια αναβάθμισης
της ποιότητας ζωής του χωριού μας. 

Είστε οι μοναδικοί μας χορηγοί.

Ο ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΟΛΙΤΗΣ στο βιβλίο
του, γράφει για τους καλικάτζα-
ρους: «Έρχονται από τη γης από
κάτω. Όλο το χρόνο πελεκούν με τα
τσεκούρια να κόψουν το δένδρο
που βαστάει τη γης, αλλά όταν
κοντεύουν να το κόψουν έρχεται ο
Χριστός και μονομιάς ξαναγίνεται
το δένδρο και τότε τα δαιμόνια
χιμούν στη γης επάνω και πειράζουν
τους ανθρώπους”.

Αυτό γίνεται την παραμονή των
Χριστουγέννων και για δώδεκα
μέρες θα ταλαιπωρούν τις νοικοκυ-
ρές. Είναι 18 οι καλικάτζαροι. Ένας
μόνο θα καθίσει στο κόσκινο πίσω
από την πόρτα να μετράει τις τρύ-
πες. Μία, δύο, και φοβάται να πει
τρεις, γιατί τρεις είναι η Αγία
Τριάδα, και αν το πει μπορεί να
σκάσει. Μέχρι το ξημέρωμα, γιατί
αν τον δει ο ήλιος πάλι κινδυνεύει.
Παγανά, καλικάτζαροι, βελζεβού-
ληδες με νύχια σουβλερά, αερικά,
όπως και να τους πεις, τις ζημιές
τους τις κάνουν. Και ο καθένας και
κάτι διαφορετικό. Μην βαρεθείτε να
διαβάσετε τα ονόματά τους και τις
ζημιές που κάνει ο καθένας στο
τέλος του άρθρου. Αξίζει τον κόπο
να χαμογελάσει κανείς από την
φαντασία των ανθρώπων που τους
έδωσαν τα ονόματα αυτά και με τις
ζημιές που τους χρεώνουν. Ίσως
γιατί αυτές τις μέρες με την κούραση

της προετοιμασίας, καθαριότητα,
γλυκά, φαγητά, πάντα γίνονται
λάθη από τις νοικοκυρές, ή τα
μικρά, που δεν αντέχουν την
νηστεία, όλο και στα κρυφά κάποιο
γλυκό θα φάνε και θα φταίει ο καλι-
κάτζαρος.

Όλοι αυτοί, και οι δεκαοκτώ, θα
τριγυρίζουν στα σπίτια και τις αυλές
12 μέρες και νύχτες. Από την παρα-
μονή των Χριστουγέννων μέχρι τα
Θεοφάνεια.

Ποιοί μπορούν να τους διώξουν;
Ο Παπάς, που με τον αγιασμό την
ημέρα των Θεοφανείων αγιάζει με
τον βασιλικό τα σπίτια του χωριού.
Και οι λουκατζαρέοι, που με τα
πολλά (και εδώ που τα λέμε ασήκω-
τα) κουδούνια τους, τις δυνατές
φωνές τους, που τραγουδούν κάλα-
ντα Θεοφανείων και παινέματα σε
όλα τα σπίτια διώχνουν τα παγανά
που φοβούνται και γυρίζουν στο
κέντρο της γης.

Φέτος όμως τα πράγματα δυσκό-
λεψαν. Δεν έχει σημασία να πούμε
τα ονόματα των βαρομετρικών
χαμηλών. Σημασία έχει ότι το ένα
μετά το άλλο, φόρτωσαν το χωριό
με πολλά χιόνια. Και ο Βοριάς που
γύρισε, τα πάγωσε και μετέτρεψε το
χωριό σε ένα απέραντο παγοδρόμιο.
Έτσι λοιπόν οι λουκατζαρέοι δεν
μπόρεσαν να βγουν στους δρόμους.

Πάντα όμως τέτοια μέρα, θυμάμαι

την πρώτη επαφή μου με το έθιμο
αυτό, εδώ, στο χωριό. 

Πάντα ερχόμουν στο χωριό
Πάσχα ή Αύγουστο. Όμως στις 5
Ιανουαρίου του 1987, βρεθήκαμε
στο χωριό. Και κάποια στιγμή το
πρωί, ενώ έλεγα στα παιδιά μου τα
κάλαντα των Θεοφανείων “Σήμερα
τα Φώτα και οι φωτισμοί, τί χαρά
μεγάλη οι αγιασμοί, κάτω στον
Ιορδάνη τον ποταμό … και δεν προ-
λαβαίνω να τελειώσω, και ακούω

έξω από το σπίτι φασαρία, φωνές
ανακατεμένες με άγρια χτυπήματα
κουδουνιών. Τα λουκατζάρια, λέει ο
Σωκράτης. Βγαίνω έξω και τα χάνω.
Κάποιος φορούσε ένα μυτερό καπέ-
λο, πανύψηλο, (μετά έμαθα ότι το
λένε χοτζαρέ), και όπως ήταν και
πολύ ψηλός έκανε την μικρούλα
κόρη μου να κρυφτεί πίσω μου και
να με σφίγγει φοβισμένη. Άλλοι
ζωσμένοι με τα κουδούνια, πηδού-
σαν για να κάνουν θόρυβο. Ένας
γαμπρός, μια νύφη (μεταμφιεσμένος
άνδρας που δεν θυμάμαι αν είχε και
μουστάκι), ένας ντυμένος παπάς,
άλλος αστυνόμος. Αυτοί οι τέσσε-
ρεις με μπερδέψανε. 

Φοβούνται τα παγανά τους νιό-
νυμφους; Και καλά τον παπά, αλλά
και τον αστυνόμο;  Λίγο πιο κει ένας
φοβισμένος γαϊδουράκος, που του
φορούσαν στα πίσω πόδια μέχρι στα
ξεκάπουλα γυναικείο μακρύ κάτω
εσώρουχο. Κάποιος του κρατούσε
γερά τα χαλινάρια και εγώ φοβό-
μουν μην βρεθεί κανείς πίσω του,
γιατί αλοίμονό του πόσες κλωτσιές
θα μάζευε. Θα θυμόταν τα
Θεοφάνεια σε όλη του την ζωή. Την
μεγαλύτερη έκπληξη όμως την ένοι-
ωσα όταν κατέβηκα να κεράσω τους
καλαντιστές. Κάποιος πολύ τολμη-
ρός, είχε τυλίξει σ’ ένα μάλλινο που-
λόβερ ήταν, κουβερτάκι ήταν, μια
γάτα. Την κράταγε σαν μωρό στην

αγκαλιά, και την κουνούσε πάνω
κάτω, όπως κάνουμε στα μωρά για
να κοιμηθούν. Η γάτα ήταν τόσο
αγριεμένη, που ούρλιαζε, με τα
αυτιά τραβηγμένα προς τα πίσω,
που έτσι και του έφευγε από το χέρι,
ούτε στην Καρδίτσα δεν θα την πιά-
ναμε. Και εκείνος ήρεμος μου λέει:
“ Δ ώ σ ε  κ υ ρ ί α  κ ά τ ι  γ ι α  τ ο
μ ω ρ ό  μου να πάρω γάλα”!!!!!
Απομακρύνθηκα γιατί δεν ήθελα να
μου έλθει κατάμουτρα η γάτα.

Κάποιους που γνωρίζω από την
φωτογραφία θα τους ονομάσω.
Ποδηματάς Παναγιώτης, Ηλίας
Καπερώνης,  Μιαρίτης Σωκράτης,
Γ ι α ν ν α κ ό π ο υ λ ο ς  Χ ρ ή σ τ ο ς ,
Μαλαμίτσης Λεωνίδας και Θωμάς.
Παρακαλώ όσους θυμούνται ότι
συμμετείχαν τότε, ας μας πουν τα
ονόματά τους. Έτσι για την ιστορία.

Και αφού κεράστηκαν όλοι, και
απομακρύνθηκαν, ένοιωσα ότι μόνο
την γάτα να βλέπανε τα παγανά θα
τόσκασαν τρέχοντας από το σπίτι
μου.

Άραγε φέτος, που δεν βγήκαν οι
Λουκατζαρέοι, ακόμα τριγυρνάνε οι
καλικάτζαροι στο χωριό ή πρόλαβε
ο Παπάς μας να τους διώξει από
παντού;

Η γιαγιά μου πάντως έλεγε: τσι
καλικατζαρέοι τσι πολεμάς. Τσ’
ανθρώποι να προσέχεις”.

ΚΑΛΙΚΑΤΖΑΡΟΙ ΚΑΙ ΛΟΚΑΤΖΑΡΙΑ
Γράφει η Βάνα Αντωνάκη
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Ξάπλες στο χιόνι!
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Πρόκειται για επαναλαμβανόμε-
να, παρατεταμένα επεισόδια

διακοπής της αναπνοής που συμβαί-
νουν κατά τη διάρκεια του ύπνου.
Τα επεισόδια διακοπής της αναπνοής
διαρκούν συνήθως 10 δευτερόλεπτα
και η συχνότητά τους μπορεί να είναι
και μέχρι 20 έως 30 ανά ώρα.

Τα συμπτώματα της άπνοιας του
ύπνου γίνονται συνήθως αντιληπτά,
από τα άτομα που ζουν μαζί με το
άτομο που υποφέρει. Το άτομο που
υποφέρει δεν θυμάται τα επεισόδια
της άπνοιας που τον ταλαιπωρούν τη
νύχτα αλλά αναφέρεται από τον
σύντροφο έντονο ροχαλητό. Ο ίδιος
ο ασθενής παραπονιέται συχνά για
σημαντική κούραση κατά τη διάρ-
κεια της ημέρας, για μειωμένη επαγ-
γελματική απόδοση, ευερεθιστότητα,

νύστα και αυξημένο κίνδυνο για
εργατικά ή αυτοκινητιστικά δυστυχή-
ματα.
Οι παρακάτω παράγοντες αυξάνουν
τον κίνδυνο για υπνική άπνοια:
1. Υπερβολικό βάρος σώματος και
παχυσαρκία κεντρικού τύπου.
2. Κοντός λαιμός
3. Ανατομικές ανωμαλίες της μύτης,

του λάρυγγα ή άλλων τμημάτων του
άνω αναπνευστικού συστήματος
4. Αυξημένη αρτηριακή πίεση.

Η αντιμετώπιση και θεραπεία για τις
ήπιες περιπτώσεις της άπνοιας του
ύπνου περιλαμβάνουν τα ακόλουθα:
1. Ο ασθενής είναι καλά να κοιμάται
στο πλευρό και όχι ανάσκελα
2. Πρέπει να αποφεύγεται η λήψη
αλκοόλ πριν τον ύπνο
3. Αποφυγή λήψης υπνωτικών φαρμά-
κων
4. Διακοπή καπνίσματος
5. Απώλεια περιττού βάρους

Στις βαρύτερες περιπτώσεις υπνικής
άπνοιας συστήνεται η εφαρμογή ειδι-
κής συσκευής κατά τη διάρκεια του
ύπνου η οποία επιτρέπει τη χορήγηση

αέρα με θετική συνεχή πίεση με απο-
τέλεσμα να μένουν ανοικτές οι δίοδοι
του αέρα στο ανώτερο αναπνευστικό
σύστημα. Σε ορισμένες περιπτώσεις
μπορεί να είναι χρήσιμο να εφαρμό-
ζονται το βράδυ ειδικές συσκευές
που αλλάζουν τη θέση της σιαγόνας
και της γλώσσας ή ακόμη μπορούν
να γίνουν διαφόρων ειδών χειρουρ-
γικές επεμβάσεις που στόχο θα έχουν
τη διόρθωση ανατομικών ανωμαλιών
με τρόπο τέτοιο που οι δίοδοι του
αέρα να μένουν ανοικτές.
Συμπερασματικά, ασθενείς με έντονο
ροχαλητό, αϋπνία, κακή ποιότητα
ύπνου και κούραση κατά τη διάρκεια
της ημέρα, πρέπει να διερευνώνται
από τον πνευμονολόγο για να φανεί
κατά πόσο πάσχουν από υπνική
άπνοια. 

Σελίδα 2 N ε β ρ ό π ο λ η

Άπνοιες στον ύπνο

Ο λαός μας φημίζεται για τις σοφές
παροιμίες του. Μία από αυτές λέει
πως τα ράσα δεν κάνουν τον παππά.
Ο κρητικός λεβέντης που ντύθηκε το
κοστούμι του αναπληρωτή υπουργού
υγείας, εκμεταλλευόμενος μια χρονι-
κή συγκυρία αποδοκιμασίας του διε-
φθαρμένου παλαιοκομματισμού, επι-
θυμεί να βρίσκεται με κάθε τρόπο
στην επικαιρότητα προκαλώντας,
χωρίς αιδώ. 

Ο αντικαπνιστικός νόμος που
ψηφίστηκε το 2008, θα έπρεπε να
εφαρμόζεται απαρέγκλιτα πρώτα και
κύρια από αυτούς που τον ψήφισαν.
Αυτό βέβαια θα συνέβαινε σε ένα
κανονικό κράτος που δυστυχώς εμείς
δεν είμαστε. Κάποτε ένας από τους
λίγους συνεπείς πολιτικούς που πέρα-
σαν είχε πει: «Στην Ελλάδα δεν έχου-
με ανάγκη από άλλους νόμους, εκτός
από έναν που να επιβάλλει την εφαρ-
μογή των ήδη υπαρχόντων». Η εικό-
να του αρμόδιου υπουργού υγείας να
καπνίζει σε κλειστό δημόσιο χώρο,
επιδέχεται πολλαπλές ερμηνείες. Μία
εξ αυτών λέει πως «εγώ μάγκες τους
νόμους που ψηφίζω τους γράφω εκεί
που ξέρετε». Μία άλλη επίσης λέει
πως «τους νόμους που εγώ ψηφίζω
και πρέπει να με ευγνωμονείτε γιαυ-
τό, δεν το κάνω για να τους εφαρμό-
ζω εγώ, αλλά εσείς τα χαϊβάνια». 

Ό,τι ερμηνεία και αν δώσει
κάποιος σε τέτοιου είδους συμπερι-
φορές, βγαίνει το συμπέρασμα πως
κάτι τέτοιοι τύποι, μολύνουν τον υπο-
τιθέμενο ναό της δημοκρατίας. (Και
να μην τον αδικούμε, παρόμοιοι
υπάρχουν σε όλο το πολιτικό φάσμα).
Όσο για το κόστος παρόμοιων συμπε-
ριφορών, αξίζει να ρίξουμε μια ματιά
στην έρευνα που έγινε στη Βρετανία
για τις επιπτώσεις του καπνίσματος.
Η οικονομική λοιπόν επιβάρυνση
στην οικονομία της χώρας από αυτή
τη συνήθεια, υπολογίστηκε στις 2.6
δις στερλίνες, περίπου 3 δις ευρώ το
χρόνο. Πρόκειται για ποσό που απαι-
τείται για την αντιμετώπιση παθήσε-
ων που συνδέονται με το τσιγάρο –
νοσήλια, θεραπείες, φάρμακα και
χαμένες εργατοώρες λόγω της απο-
χής από την εργασία τις μέρες της
νοσηλείας. 
Άντε τώρα να κάνεις παρατήρηση
στην κυρία – ή τον κύριο δεν κάνω
διακρίσεις – του διπλανού τραπεζιού
στην ταβέρνα που πήγες να φας με
την οικογένειά σου, που φουμάρο-
ντας  σου  πετάει ντουμάνι τον καπνό
κατάμουτρα. 
Συμπέρασμα: Η κρητική λεβεντιά
βλάπτει σοβαρά την υγεία και την
οικονομία.

Γράφει η Τσέλιου Ελένη, Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος

Του Γιώργου Βασιλούλη 
gvasiloulis@gmail.com

NEBPOΠOΛH
Mηνιάτικη Εφημερίδα

Eκδότης
Ένωση Μεσενικολιτών Aθηνών

Υπεύθυνος σύμφωνα με τον νόμο
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ

Ψαρά Ξ. 4-8,  Άγ. Ελευθέριος Τ.Κ. 111 43
Tηλ. & Fax: 210 2289877 

Κινητό: 6977686749

ΣYNTAKTEΣ
Eκλεγμένη 7μελής επιτροπή

ΔIEYΘΥΝΣΗ ΓΡΑΦΕΙΩΝ
Σατωβριάνδου 29-7ος όροφος,
104 31 Aθήνα - Κιν: 6971735155

Σύλλογοι, Οργανισμοί:20€,  Ιδιώτες: 20€

Σχεδιασμός - Επιμέλεια 
“Καλαυρία”

KΩN/NOΣ KYPIAKOΠOYΛOΣ
THΛ: 6847794 -  6842009

e-mail: kalavrianews@gmail.com

Το φλουρί που αντιστοιχούσε σε μία
ασημένια εικόνα του Ιωάννου
Προδρόμου (προσφορά του προέ-
δρου) το κέρδισε η κα Ουρανία
Ποδηματά.

Το πρώτο κύμα κακοκαιρίας ο
“Φοίβος” πέρασε και το ευχαρι-
στηθήκαμε μπορώ να πω. Ώσπου
ήρθε η “Σοφία” που σάρωσε τα
πάντα. Στα πολύ έντονα καιρικά
φαινόμενα δίνουν πάντα γυναικεία
ονόματα. Τυχαίο; Αποκλεισμένοι
δρόμοι, σπασμένοι υδροσωλήνες,
διακοπές ρεύματος και χιόνι στο
χωριό τόσο που έφτανε για να

ματαιώσει, δυστυχώς, το έθιμο των
Λουκατζαραίων παραμονή των
Φώτων. Φυσικά ούτε η λειτουργία
του Αγιασμού των Υδάτων πραγμα-
τοποιήθηκε στο χωριό μας. 
Οι διακοπές μας τελείωσαν με την
ευχή να μπορέσουμε του χρόνου να
ξαναβρεθούμε στο μοναδικό χωριό
μας τον πανέμορφο Μεσενικόλα και
όλοι μαζί να περάσουμε όμορφες
οικογενειακές γιορτές με αγαπημέ-
νους φίλους και συγγενείς.

Καλή Χρονιά!!!

Ο θεριακλής
υπουργός

Γράφει η Δανάη Παπαϊωάννου

ΒΡΙΣΚΟΜΑΣΤΕ ΣΤΟΝ ΦΛΕΒΑΡΗ,
στην κορύφωση της εποχικής γρί-
πης. Παραδοσιακά η περίοδος της
γρίπης διαρκεί από Οκτώβρη έως
Απρίλη με έξαρση της δραστηριό-
τητάς της τους μήνες Ιανουάριο
έως Μάρτιο.

Ήδη, τις πρώτες βδομάδες του
2019, ο ιός της γρίπης έχει κάνει
έντονη την παρουσία του στον
ελλαδικό χώρο. Σύμφωνα με την
τελευταία έκθεση του ΚΕΕΛΠΝΟ
σχετικά με την επιδημιολογική επι-
τήρηση της γρίπης, η δραστηριότη-
τα της γρίπης στην Ελλάδα παρα-
μένει σε αυξημένα επίπεδα με επι-
κρατή υπότυπο τον ο Α((Η1Ν1)
pdm09. Αξίζει να σημειωθεί ότι από
τον Οκτώβρη του 2018 έως σήμερα
καταγράφηκαν συνολικά 37 θάνα-
τοι από εργαστηριακά επιβεβαιωμέ-
νη γρίπη. 

Είναι σημαντικό, λοιπόν, να είμα-
στε προετοιμασμένοι και να γνωρί-
ζουμε πως μπορούμε να προστατευ-
τούμε από τον ιό της γρίπης όπως
και να ξεχωρίζουμε την γρίπη από
ένα κοινό κρυολόγημα.

Ο πιο αποτελεσματικός τρόπος
πρόληψης είναι τα αντιγριπικά

εμβόλια. Ο εμβολιασμός πρέπει να
γίνεται κάθε χρόνο κατά το χρονι-
κό διάστημα Οκτωβρίου-
Νοεμβρίου. Μπορεί όμως κάποιος
να εμβολιαστεί και αργότερα, αν
ανήκει στις ευπαθείς ομάδες ή αν
για κάποιο λόγο δεν εμβολιάστηκε
έγκαιρα. Χρειάζονται περίπου 2
εβδομάδες από τον εμβολιασμό
ώστε ο οργανισμός να δημιουργή-
σει προστατευτικά αντισώματα για
την γρίπη.

Υπάρχει, όμως, και μια σειρά από
ενέργειες που πρέπει να ακολου-
θούμε πάντα, τόσο για να προστα-
τευτούμε όσο και για να μην μετα-
δώσουμε τον ιό στους γύρω μας σε
περίπτωση που αρρωστήσουμε.
Πώς να προστατευτείτε (και να
προστατεύσετε τους γύρω σας) από
την γρίπη:
• Να αποφεύγετε την στενή επαφή
με άτομα που νοσούν.
• Εάν παρουσιάσετε συμπτώματα
γρίπης είναι καλό να παραμείνετε
στο σπίτι για τουλάχιστον 24 ώρες
από την υποχώρηση του πυρετού.
Ο πυρετός θα πρέπει να έχει πέσει
χωρίς την χρήση αντι-πυρετικών
φαρμάκων.

• Όταν είστε άρρωστοι περιορίστε
τις επαφές σας με του γύρω σας στο
ελάχιστο για να αποφύγετε να τους
μεταδώσετε τον ιό.
• Καλύψτε την μύτη και το στόμα
σας με ένα χαρτομάντηλο όταν
βήχετε ή φτερνίζεστε. Πάντα να
πετάτε το χαρτομάντηλο στα σκου-
πίδια μετά από κάθε χρήση.
• Να πλένετε συχνά τα χέρια σας με
νερό και σαπούνι. Όταν αυτό δεν
είναι εφικτό, χρησιμοποιήστε αντι-
σηπτικά χεριών (μαντηλάκια ή
τζελ).
• Αποφύγετε να πιάνετε τα μάτια,
την μύτη και το στόμα σας. Οι ιοί
της γρίπης συχνά μεταδίδονται
όταν κάποιος αγγίζει αντικείμενα
και επιφάνειες που έχουν μολυνθεί

και στην συνέχεια πιάνει τα μάτια
του, τη μύτη ή το στόμα του.
• Καθαρίστε και απολυμάνετε επι-
φάνειες και αντικείμενα που μπορεί
να έχουν μολυνθεί με μικρόβια
όπως ο ιός της γρίπης.
Πώς να προστατεύσετε τα παιδιά
σας:
• Βεβαιωθείτε ότι πλένουν τακτικά
τα χέρια τους με νερό και σαπούνι.
• Διδάξτε στα παιδιά σας να μην
αγγίζουν με τα χέρια τους την μύτη
ή τα μάτια τους.
• Βεβαιωθείτε ότι ακολουθείτε το
εθνικό εμβολιαστικό πρόγραμμα.
• Κάντε ό,τι μπορείτε για να ενισχύ-
σετε φυσικά την ανοσία του παιδι-
ού σας. Προσφέρετε στα παιδιά σας
μια ποικιλία υγιεινών τροφών έτσι
ώστε να παίρνουν όλα τα απαραί-
τητα θρεπτικά συστατικά.                   

Βεβαιωθείτε ότι κοιμούνται καλά
κάθε βράδυ και ότι έχουν την
ευκαιρία να ασκήσουν έντονη φυσι-
κή δραστηριότητα κάθε μέρα.

Μπορεί να ακούγονται αυτονόη-
τα αλλά πολύ συχνά αμελούμε ή
παραβλέπουμε να ακολουθούμε τα
περισσότερα.

Πώς να οχυρωθείτε ενάντια στην γρίπη
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Η Νεβρόπολη ενημερώνει
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D Την Τρίτη 7/1/2019 απεβίωσε ο συγχωριανός μας
Βασίλης Ζούκας, ετών 84. Η κηδεία του τελέστηκε στις
8/1/2019 στην εκκλησία του Μεσενικόλα.
Μετά την τελετή η οικογένεια προσέφερε καφέ και φαγη-
τό στην καφετέρια.
Ευχόμαστε να είναι αιώνια η μνήμη του Βασίλη Ζούκα.

D Τη Δευτέρα 28/1/2019 απεβίωσε η συγχωριανή μας
Φωτεινή Θεοδ. Κρανιά, ετών 92. Η κηδεία της τελέστηκε
στις 29/1/2019 στην εκκλησία του Μεσενικόλα.
Μετά την τελετή η οικογένεια προσέφερε καφέ και φαγη-
τό στην καφετέρια.
Ευχόμαστε να είναι αιώνια η μνήμη της Φωτεινής Κρανιά.

Μνημόσυνα
D  Το Σάββατο 191/2019 τελέστηκε στην εκκλησία του
Μεσενικόλα 40ήμερο μνημόσυνο στη μνήμη της συγχωριανής μας
Ευτυχίας Κωνσταντού.
Μετά την τελετή η οικογένεια προσέφερε καφέ στο καφενείο του
Βασιαρδάνη.
Ευχόμαστε να είναι αιώνια η μνήμη της Ευτυχίας Κωνσταντού.

D Την Κυριακή 20/1/2019 τελέστηκε στην εκκλησία του
Μεσενικόλα ετήσιο μνημόσυνο στη μνήμη της συγχωριανής μας
Ιωάννας Καπερώνη.
Μετά την τελετή η οικογένεια προσέφερε καφέ στην καφετέρια.
Ευχόμαστε να είναι αιώνια η μνήμη της Ιωάννας Καπερώνη.

Κηδείες

D.D.S. M.Sc Odont. Dr.

Δρ. Βασίλης Ψάρρας

Επ. Καθηγητής Οδ/κής Παν/μίου Αθηνών
Ειδικός Γναθολόγος - Προσθετολόγος Lund Univ. Σουηδία

Μιχαλακοπούλου 104 l11528 Αθήνα lτηλ: 210 7794073
κιν: 6977284737 vpsarras@dent.uoa.gr www.vpsarras-dent.gr

( )
Επισκεφθείτε μας και στο FACEBOOK:

«ΕΝΩΣΗ ΜΕΣΕΝΙΚΟΛΙΤΩΝ ΑΘΗΝΑΣ»

ΚΑΛΙΚΑΤΖΑΡΟΙ
Αν υπάρχει υπομονή ας διαβάσουμε τα ονό-
ματα των καλικατζάρων, όχι για τίποτα
άλλο, παρά για να θαυμάσουμε άλλη μια
φορά την ευφυΐα εκείνων που έδωσαν τα
ονόματα και καθόρισαν τις ζημιές που κάνει
ο καθένας. Πάντα προσπαθούν, στις παρα-
δόσεις να καλυφθούν όσο γίνεται περισσότε-
ρο, όλες οι πτυχές του θέματος με το οποίο
ασχολούνται.
Αρχηγός τους είναι ο ΜΑΝΤΡΑΚΟΥΚΟΣ,
που είναι κουτσός κι άγριος και ο πιο επικίν-
δυνος απ’ όλη την ομάδα. Την ημέρα κρύβε-
ται στις μάντρες και τη νύχτα βγαίνει και πει-
ράζει τις γυναίκες που περπατούν στο
δρόμο. ΜΑΛΑΓΑΝΑΣ: θέλει πολύ προσοχή
γιατί ξεγελάει τα παιδιά με γλυκόλογα και
έτσι καταφέρνει να τους παίρνει τα γλυκά.
ΤΡΙΚΛΟΠΟΔΗΣ έχει χταποδίσιο χέρι που
το χώνει παντού και σκουντουφλάνε πάνω
του οι άνθρωποι. Του αρέσει πολύ να μπερ-
δεύει τις κλωστές από το πλεχτό της γιαγιάς.
ΠΛΑΝΗΤΑΡΟΣ: πλανεύει τους ανθρώπους
γιατί μπορεί να μεταμορφώνεται σε ζώο ή σε
κουβάρι. ΜΑΛΑΠΕΡΔΑΣ: του αρέσει να
μαγαρίζει τα φαγητά την ώρα που μαγειρεύ-
ονται. Γι’ αυτό όσες νοικοκυρές τον ξέρουν
φροντίζουν να κλείνουν καλά το καπάκι της
κατσαρόλας τους. ΜΑΓΑΡΑΣ: έχει μια κοι-
λιά σαν τούμπανο και μαγαρίζει πάνω στα
φαγητά των ανθρώπων. ΚΑΤΑΧΑΝΑΣ:
τρώει διαρκώς και τα πάντα και βρωμάει

απαίσια. ΠΕΡΙΔΡΟΜΟΣ: ο άλλος φαταού-
λας της παρέας. ΚΟΥΛΟΧΕΡΗΣ: είναι
σαραβαλιασμένος, μ’ ένα χέρι κοντό κι ένα
μακρύ, κι όλο μπερδεύεται και πέφτει κάτω.
ΠΑΡΩΡΙΤΗΣ: εμφανίζεται λίγη ώρα πριν
λαλήσει ο πετεινός, αξημέρωτα κι έχει μανία

να παίρνει τις φωνές των ανθρώπων. ΓΟΥΡ-
ΛΟΣ: έχει τα μάτια του τεράστια σαν αυγά
και πεταμένα έξω. Φυσικά δεν του ξεφεύγει
τίποτα. ΚΟΨΟΜΕΣΙΤΗΣ: είναι κουτσός και
καμπούρης και πιο πολύ απ’ όλους τους
άλλους καλικάντζαρους του αρέσουν οι

τηγανίτες με το μέλι. ΣΤΡΑΒΟΛΑΙΜΗΣ: Το
χαρακτηριστικό του είναι ότι στριφογυρνάει
διαρκώς σαν σβούρα το κεφάλι του. ΚΟΨΑ-
ΧΕΙΛΗΣ: τα δόντια του είναι τεράστια και
κρέμονται έξω από τα χείλη του. Του αρέσει
να κοροϊδεύει τους παπάδες και γι αυτό
φοράει συνήθως ένα ψεύτικο καλυμμαύκι.
ΚΩΛΟΒΕΛΟΝΗΣ: είναι μακρύς σαν μακα-
ρόνι κι έτσι μπορεί εύκολα να περνάει από
τις κλειδαρότρυπες κι από τις τρύπες του
κόσκινου. Είναι ιδιαίτερα σβέλτος και γρή-
γορος στις κινήσεις του. Λένε πως ίσως ο
Κωλοβελόνης να έχει ουρά που καταλήγει σε
βέλος. ΒΑΤΡΑΚΟΥΚΟΣ: είναι θεόρατος
και ολόιδιος βάτραχος. ΚΑΤΣΙΚΟΠΟΔΑ-
ΡΟΣ: Η μεγαλειότητά του είναι φαλακρός
και κασιδιάρης κι έχει ένα κατσικίσιο ποδά-
ρι. Είναι κακορίζικος, ελεεινός και γρουσού-
ζης. Όπου βάλει το κατσικίσιο του ποδάρι
φέρνει καταστροφή. (Γι’ αυτό και τον γρου-
σούζη τον λέμε κατσικοπόδαρο) ΠΑΓΑ-
ΝΟΣ: Η αφεντιά του είναι κουτσός.
Λατρεύει τη στάχτη και γι’ αυτό τρυπώνει
από τις καμινάδες. Φοβάται όμως πιο πολύ
απ’ όλους τους Καλικάντζαρους τη φωτιά
και γι’ αυτό οι νοικοκύρηδες φροντίζουν να
μη σβήσει η φωτιά κατά τη διάρκεια του
δωδεκαήμερου. Ρίχνουν μάλιστα και αλάτι
που κάνει θόρυβο όταν πέσει στη φωτιά, για
να τον τρομάξουν ακόμα περισσότερο.

Πηγή διαδίκτυο.

podimatas-cars

Προσφορές στην εκκλησία
M Ο Γεώργιος Κρανιάς προσέφερε για τις ανάγκες της εκκλη-
σίας 50€, στη μνήμη της μητέρας του Φωτεινής Θεοδ. Κρανιά.
Πριονάς Στέλιος
Επίτροπος Ι.Ν. Κοιμήσεως Θεοτόκου Μεσενικόλα

Γράφει ο Χρήστος Μηλίτσης
Το Ορθόδοξων Χριστιανικό ημερολόγιο αναφέρει
ότι ο Άγιος γιορτάζει στις 4 του Δεκέμβρη. Ο
Άγιος Σεραφείμ γεννήθηκε στο χωριό Πεζούλα της
Καρδίτσας. O πατέρας του ονομάζονταν
Σωφρόνιος και η μητέρα του Μαρία. Ήταν άνθρω-
ποι ευσεβείς και ενάρετοι. Τα πρώτα γράμματα τα
έμαθε απ’ τον παπά του χωριού και στο ναό του
Αγίου πνεύματος. Πολύ νέος αγάπησε το μοναχικό
βίο. Μόνασε στο Μοναστήρι της Κορώνας που
είναι αφιερωμένο στη γέννηση της Θεοτόκου, όπου
το 1587 μ.Χ σε ηλικία 27 ετών χειροτονήθηκε διά-
κονος απ’ το Επίσκοπο Φαναρίου Λαυρέντιο και
λίγο αργότερα ιερομόναχος. 

Μετά το θάνατο του ηγουμένου της Μονής
Κορώνας, τα μέλη της Μοναχικής Κοινότητας τον
επέλεξαν ηγούμενο. Από τότε επιδόθηκε στη μελέ-
τη. Μελέτησε τους Μεγάλους πατέρες της
Εκκλησίας και απόκτησε τεράστια μόρφωση και
αρετή. Ύστερα από λίγα χρόνια έγινε Επίσκοπος
Φαναρίου και Νεοχωρίου. Από τη θέση αυτή
ρίχτηκε σε περισσότερους αγώνες, (ποιμένων ως
αληθινός ποιμένας το ποίμνιο του)- όπως γράφει ο
λόγιος Αργηθεάτης Αναστάσιος Γόρδιος «εις
νομάς σωτηρίας των εντολών του κυρίου» .
Παράλληλα με τη Θρησκευτική, ο Άγιος, ανέπτυξε

και αξιόλογη Εθνική δράση. Το 1600 μ.Χ συνεργά-
ζεται με το Μητροπολίτη Τρίκκης και Λάρισας,
Διονύσιο το φιλόσοφο, ο οποίος επονομάσθηκε
Σκυλόσοφος, από τον Μάξιμο τον Πελοπονήσιο,
και κήρυξε την επανάσταση στη Δυτική Θεσσαλία.
Η επανάσταση ξαπλώθηκε στα Άγραφα και έφτα-
σε μέχρι τα Γιάννενα.

Άρχισαν τότε από τους Τούρκους οι σφαγές,
οι διωγμοί, οι ατιμώσεις, και οι καταστροφές. O
Άγιος που με κανέναν τρόπο δεν δέχονταν το
κατατρεγμό του ποιμνίου του, ύψωσε το ανάστημα
του και ήλεγχε με σκληρά λόγια τις βαρβαρότητες
των Τούρκων. O Τούρκος Διοικητής
Ναμουζάμπεης, τον κάλεσε και προσπάθησε να
τον νουθετήσει. «Σεραφείμ-του είπε- είσαι έξυπνος
άνθρωπος, απορώ πως συμφώνησες με κείνον τον
Διονύσιον και δεν σκέφτηκες πως το κίνημα σου
ήταν αδύνατο να επικρατήσει, τώρα να, πιάστηκες
και κινδυνεύεις να χαθείς με φρικτό θάνατο. Αν
θέλεις το καλό σου γίνε Τούρκος και θα σε χαρί-
σουμε τη ζωή. Επίσης σου δίνουμε πλούτη και σου
εξασφαλίζουμε μεγάλη θέση». Ο Σεραφείμ του
είπε, «Δεν θα χωριστώ ποτέ από τον Ιησού Χριστό.
Αντιθέτως θα δεχτώ χίλιες φορές το θάνατο για το
Άγιο όνομα του, γι αυτό κόψε, σφάξε, κάνε ότι σου
λέει ο νόμος». O Άγιος δεν πτοήθηκε και ο
Ναμουζάμπεης τον πέταξε αλυσόδετο στη φυλακή.

Και από κει εξακολούθησε να τους κατηγορεί με
μεγαλύτερη οργή. O Διονύσιος τα κατάφερε και
απέδρασε στη Δύση. O Άγιος όμως Σεραφείμ, μαζί
με άλλους κληρικούς και λαϊκούς συνελήφθηκε και
οδηγήθηκε στο Φανάρι της Καρδίτσας και εκεί τον
κρέμασαν από ένα δέντρο στις 4 του Δεκέμβρη του
1611μ.Χ, που υπήρχε στη θέση όπου είναι σήμερα ο
φερώνυμος ναός του. 

Ύστερα από λίγες μέρες οι Τούρκοι έκοψαν
την κεφαλήν του και την μετέφεραν στα Τρίκαλα.
Το σώμα του ακέφαλο έμεινε για πολλές μέρες κρε-
μασμένο και εξέπεμπε ευωδία. Η κεφαλή του
Αγίου κλάπηκε από κάποιον Χριστιανό Αλβανό,
τον οποίον πλήρωσε 50 γρόσια ο ηγούμενος του
Δούσικου να το πάρει με κάθε τρόπο και να το
μεταφέρει στο Μοναστήρι. Εκείνος μια νύχτα που
κοιμούνταν οι φύλακες το έκλεψε. Οι Τούρκοι τον
αντελήφθησαν και τον καταδίωξαν και για να μην
πέσει στα χέρια τους το έριξε στο Πηνειό ποταμό.
Ένας ψαράς που φύλαγε τα δίχτυα του που είχε
ρίξει στο ποτάμι, είδε τη νύχτα μια φωτεινή στήλη
που άρχιζε από τα δίχτυα και έφτανε στον ουρανό.
Στο σημείο εκείνο βρήκαν την κεφαλή του Αγίου
μπλεγμένη στα δίχτυα. 

Άλλοι υποστηρίζουν ότι οι Τούρκοι αφού την
εξέθεσαν σε κοινή θέα μετά την έριξαν στο Πηνειό
ποταμό. Οι χριστιανοί την περισυνέλλεξαν και την

παρέδωσαν στον ηγούμενο της Μονής Δούσικου,
που την διαφύλαξε σαν το πιο πολύτιμο ιερό
θησαυρό. Μετά από λίγα χρόνια οι μοναχοί της
Κορώνας με τον Παναγιώτη Κουσκουλά, ζήτησαν
και παρέλαβαν την κεφαλή και την μετέφεραν στη
Κορώνα, την τοποθέτησαν σε αργυρή θήκη και η
Αγία Κάρα, αποτελεί σήμερα το ιερότερο κειμήλιο
του Μοναστηριού. O Άγιος-Σεραφείμ, υπήρξε
συμπαραστάτης της κλεφτουριάς. O Γιάννης
Βλαχογιάννης στο βιβλίο του τα παλικάρια, γράφει
για τον Άγιο-Σεραφείμ ότι στην περίοδο της κλε-
φτουριάς, ήταν ο αγαπητότερος Άγιος της περιο-
χής και οι επαναστάτες τον είχαν συμπαραστάτη
στον αγώνα εναντίον των Τούρκων. Είναι ο τοπι-
κός Άγιος της περιοχής μας, που γιορτάζεται κάθε
χρόνο στις 4 του Δεκέμβρη.
Απολυτίκιο του Αγίου.

Τῶν Ἀγράφων τὸν γόνον, Φαναριοῦ τὸν πρόε-
δρον, καὶ Μονῆς Κορώνῃς τὸ κλέος Σεραφεὶμ
εὐφημήσωμεν ἀθλήσας γὰρ λαμπρῶς ὑπὲρ
Χριστοῦ, θαυμάτων ἐπομβρίζει δωρεᾶς καὶ
λυτρούται νοσημάτων φθοροποιῶν, τοὺς πίστει
ἀνακράζοντας· δόξα τῷ δεδωκότι σοι ἰσχύν, δόξα
τῷ σὲ θαυμαστώσαντι, δόξα τῷ ἐνεργούντι διὰ
σοῦ, πᾶσιν ἰάματα.

Ο ΑΓΙOΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜ. Ο ΝΕΟΣ ΙΕΡΟΜΑΡΤΥΡΑΣ
Των Άγραφων τον γόνον, Φαναριού τον Πρόεδρον, και Μονής Κορώνης το κλέος Σεραφείμ ευφημήσωμεν
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Δρ Ελένη Ι. Τσέλιου 
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ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ
Ειδικευθείσα  εις ΝΝΘΑ «Σωτηρία»

Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπ/μίου Αθηνών
Ομοιοπαθητικός Ιατρός

Μεσογείων 248 Χολαργός, πλησίον Μετρό
«Χολαργός»

Τηλ.: 210 6538392 Κιν.: 6974390641
Email: elentsel@gmail.com

Γεώργιος Κρανιάς
Γαστρεντερολόγος

Ηρώων Πολυτεχνείου 39 - Λάρισα
Τηλ: 2411116028, Κιν: 6977594469

ΟΥΖΕΡΙ - ΜΕΖΕΤΖΙΔΙΚΟ
“Γκέκας”

Κολοκοτρώνη 3, Τηλ.: 24410 23289 
Καρδίτσα

ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟ ΠΡΑΚΤΟΡΕΙΟ-
ΜΕΣΙΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ
ΓΙΑΝΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ
ΤΗΛ.&FAX 2102486137-6933003535

E-MAIL G.Evaggelopoulos@hotmail.com

Στήλη επαγγελματιώνΣτήλη επαγγελματιών

“Tavropos”
Κέντρο δραστηριοτήτων Λίμνης Ν. Πλαστήρα

Δημήτρης Χαραλαμπίδης
Κιν.: +30 6977740066

tavropos@gmail.com - www.tavropos.com

ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
(του Σωτηρίου)

Τεχνικός συναγερμών - Ηλεκτρολόγος εγκαταστάσεων 
Τηλ.: 211 1765549  Κιν.: 6974762478 -
Μεταμορφώσεως 42,  Χαλάνδρι

Καφέ-Μεζέ
“Η Αγορά”

Αντωνούλας Αναστάσιος
Μεγ. Αλεξάνδρου 34, Καρδίτσα

Τηλ: 2441073548

H "Σοφία" κατάπιε τα
Λοκατζάρια
Το μεγάλο ύψος του χιονιού που έφερε το
κύμα κακοκαιρίας "Σοφία" μαζί με τις πολι-
κές θερμοκρασίες έγιναν αιτία να ματαιωθεί
την παραμονή των Φώτων το έθιμο των
Λοκατζαραίων στον Μεσενικόλα καθώς και
σε όλα τα ορεινά χωριά. Δεν πειράζει, υγεία
να υπάρχει και του χρόνου πάλι εδώ θα
είμαστε.

Νέα του χωριού
Από την ιστοσελίδα του χωριού μας www.mesenikolas.gr

Γλυκοχάραμα βρεθήκαμε
στην Ηγουμενίτσα, ύστερα
από ολονύχτια διαδρομή
με το αυτοκίνητο μας. Από
καιρό είχαμε προγραμματί-

σει με ένα ακόμα ζευγάρι συναδέλφων
την εκδρομή αυτή, την οποία είχαμε
μελετήσει με κάθε λεπτομέρεια. Το
φέρυ-μποτ “Λατώ”  ήταν αραγμένο
στο λιμάνι. 

Αναχωρήσαμε πολύ πρωί και
γύρω στις 11 π.μ. την άλλη μέρα φθά-
σαμε στην Αγκώνα. Από δω αναχωρή-
σαμε αμέσως με -πορεία προς Σαν-
Ρέμο, Φάνο, Φόσσο, Βρόνο, Μέλινο.
Φερέτσια, Έμποβο, Πίζα, Αλάτσιο,
Ιμπέρια, και φθάσαμε στο Σαν-Pέμo.
Η πόλη αυτή Βρίσκεται στη Δυτική
Ριβιέρα. Έχει ωραίο κλίμα χειμώνα -
καλοκαίρι και γι’ αυτό έχει μεγάλη
τουριστική κίνηση. Επισκεφτήκαμε
εδώ βαδίζοντας ένα ωραίο πεζόδρο-
μο, το Κόρσο- ιμπερατρίσιε, τη Ρωσική
Εκκλησία Κιάζα-Ρούσα, το καζίνο
Μινιστράλε, την παλιά πόλη, την πλα-
τεία Κολόμπο, το Κόρσο Γαριβάλδη
και ένα υπέροχο παλάτι. Μετά από
ολιγόωρη ανάπαυση  πορεία για
Μόντε-Κάρλο και Moνακό, τα οποία
και αφήσαμε να τα επισκεφτούμε στην
επιστροφή μας. Και φθάσαμε στη
πόλη Αβινιόν της Γαλλίας.
Επισκεφτήκαμε την πλατεία ρολογιού
στο κέντρο της πόλης, Το Μέγαρο των
Πάπων, το παλιό Μέγαρο, τη συνοδι-
κή αίθουσα των Καρδιναλίων, την
αίθουσα των συμποσίων, την αίθουσα
της μεγάλης ακρόασης, που έχει 52
μέτρα μήκος. Είδαμε τον καθεδρικό
ναό της Νοτρ-Νταμ, το θαυμαστό
γεφύρι του Σαιν ¬Μπεναζαί και τις
εκκλησιές του Αγίου Μάρκου, Σαιν-
Παρ και Σαιν Ακρίκολα σε στυλ
Αναγέννησης και γοτθικού ρυθμού,
καθώς και το Μουσείο Καλβέ, που
περιέχει σπάνιες συλλογές αρχαιολογι-
κές μεγάλης αξίας. 

Όλες οι εκκλησίες φημίζονται για
τους καλλιτεχνικούς θησαυρούς που
περιέχουν. Πλούσια είναι η βιβλιοθή-
κη της που περιέχει 150.000 τόμους
βιβλία και πολλά χειρόγραφα
Μεγάλης αξίας. Τα ανάκτορα των
Πάπων είναι από τα αξιολογότερα
Μεσαιωνικά κτίρια. Περίφημες; είναι
οι αψίδες της γέφυρας του Mπενεσέ
πάνω στο Ροδανό ποταμό, που συνδέ-
ει την Αβινιόν με το προάστιο Βιλλέρ.
Η Αβινιόν για 70 χρόνια υπήρξε έδρα
των  Πάπων από το 1305 μέχρι το 1376
όταν ο πάπας Γρηγόριος ο 11ος απο-
φάσισε τη μεταφορά της Αγίας έδρας
στη Ρώμη. 

ΜΟΝΠΕΛΙΕ
Μετά την Αβινιόν συναντήσαμε το
Μονπελιέ. βρίσκεται σε μια εύφορη
πεδιάδα και έχει περίφημο βοτανικό
κήπο που ιδρύθηκε το 1593.
Επισκεφτήκαμε τη πλατεία Κομεντί
στο κέντρο της πόλης. Την Κρήνη των
Χαρίτων. Το Μουσείο Φαμπρ που
περιέχει, αξιόλογους πίνακες ζωγρά-
φων και γλυπτικών έργων. Εδώ
Βλέπει ο επισκέπτης παλαιά σπίτια του
15ου και 16ου αιώνα. θαυμάσαμε την
ενοριακή εκκλησία Νοτρ-Νταμ, την
πύλη του Περού, μια αψίδα θριάμβου,
του 1861 προς τιμή του Λουδοβίκου
του 14ου, ο περίπατος του Περού, το
καμάρι του Μονπελιέ έχει δύο ταρά-
τσες. Εδώ βρίσκεται έφιππο το άγαλ-

μα του Λουδοβίκου του14oυ το 1838
και ο αγωγός του Σαιν Κλεμάν που
έχει ύψος 22 μέτρα, με διώροφες
καμάρες. Είδαμε το βοτανικό βασιλι-
κό κήπο, τη συνοικία Πολυγώνου, την
Ιατρική σχολή που ιδρύθηκε το 1221.
Εδώ σπούδασε ο  Αδαμάντιος
Κοραής. Ο Καθεδρικός ναός του
Αγίου Πέτρου ιδρύθηκε το 1364 και
Θαυμάσαμε αρκετές μαγευτικές πλα-
τείες με πίδακας και άφθονα κρυστάλ-
λινα τρεχούμενα νερά. 

ΒΑΡΚΕΛΩΝΗ
Από το Μονπελιέ πορεία προς τη
Βαρκελώνη. Αφήνουμε τις πόλεις
Βέζιερς - Πεπερνιάν - Πέρθους, περ-
νάμε τα σύνορα Γαλλίας-Ισπανίας και
φθάνoυμε ύστερα από αρκετές ώρες
διαδρομής στη Βαρκελώνη. Ωραία
πόλη στην οποία δεσπόζουν η παλιά
εκκλησία με τον καθεδρικό ναό, την
πλατεία του Βασιλιά, Τα αρχοντικά
κτίσματα και το Δημαρχείο.
Επισκεφτήκαμε ακόμη και τον περί-
φημο κήπο του Μοντζουίκ με τους
υπέροχους κήπους και τα εντυπωσια-
κά κτίσματα. Το Ποέμπλο Ισπανιόλ,
(Ισπανικό χωριό) που περιλαμβάνει
διάφορα κτίσματα Ισπανικής αρχιτε-
κτονικής. Είδαμε επίσης τη φημισμένη
εκκλησία Σακράτα Φαμίλια (Αγία
Οικογένεια), τη θρυλική Γαλέρα του
Χριστόφορου Κολόμβου πάνω σε
κολώνα ύψους 60 μέτρων. Ανεβήκαμε
στη πλατεία Ποέρτα Λα-Πάζ, με τελε-
φερίκ στο λόφο Μουτσουϊς, κατάφυτο
από κήπους και ποικιλία λουλουδιών
και εντυπωσιακά κτίσματα. Πήγαμε
στην εκκλησία Μπάρικο – Γότσιο και
σε αρκετές πλατείες. Υπέροχη η πλα-
τεία Μεντανάθεν με πανέμορφα κτί-
ρια και σιντριβάνια. Την άλλη μέρα
επισκεφθήκαμε το Μετρό, το Μουσείο
της Καταλονίας Παλάτσιο Νασιονάλ,
το αρχαιολογικό και πολεμικό
Μουσεία που είναι πάνω στο λόφο
Μουντσουίς, απ’ όπου φαίνεται πανο-
ραματικά ολόκληρη η πόλη, την οποί-
αν ίδρυσε Ο Αμίλκας - Βάρκας. Το
431 καταλήφθηκε από τους
Βησιγότθους, το 731 την κατέλαβαν οι
Άραβες και το 801 καταλήφθηκε από
τους Φράγκους. Η Σακράτα Φαμίλια,
το κόσμημα της πόλης, είναι έργο του
Αντωνίου Κόντι και παραμένει ημιτε-
λής μέχρι σήμερα, ιδίως στο εσωτερικό
της. Η θέα της είναι καταπληκτική και
προκαλεί το θαυμασμό του κάθε επι-
σκέπτη. Είναι γοτθικού ρυθμού με
αναρίθμητες κωνικές πυραμίδες.

ΑΠΟ ΤΗ ΒΑΡΚΕΛΩΝΗ ΣΤΗ ΓΡΑΝΑΔΑ
Από τη Βαρκελώνη πορεία προς
Ταραγκόνα - Βαλένσια.
Επισκεφτήκαμε εδώ τον Πύργο
Μισιλέτ, τη Μητρόπολη. Τα ανάκτορα
Χεντραλιντάτ την κεντρική αγορά και

τη Λόγκα λα Στρίτ που γίνεται η
αγορά μεταξιού και φτάσαμε στη
Γρανάδα. Ωραία πόλη με θαυμαστούς
κήπους και σπουδαία αραβουργήμα-
τα. Η ονομασία της προέρχεται από τα
ρόδα (τριαντάφυλλα) που οι Ισπανοί
τα ονομάζουν Γρανάδα. Διατηρεί τον
παλιό γραφικό χαρακτήρα της, με τα
πολλά και περίφημα για την καλλιτε-
χνική αξία Αραβικού ρυθμού κτίρια.
ανάκτορα Αλάμπρα-Χενεραλίφε είναι
ένα σύμπλεγμα ανακτόρων και πύρ-
γων και παρουσιάζει μεγάλη ποικιλία
και συνθετικότητα.   

Αυτό που σώζεται σήμερα δεν
καταλαμβάνει ούτε το ένα εικοστό
των μεγάρων που περικλείονταν μέσα
στα τείχη του φρουρίου Αλάμπρα.
Είναι ένα από τα μεγαλόπρεπα δημι-
ουργήματα του Αραβικού πολιτισμού.
Υπήρξε ιστορικό φρούριο και παλάτι
των Μαυριτανών Βασιλέων της
Γρανάδα. Επιβλητική υψώνεται η
Μητρόπολη με τις τεράστιες κολώνες
και τα πολλά παρεκκλήσια.
Επισκεφτήκαμε τα καταστήματα στο
κέντρο της πόλης και τη συνοικία των
γύφτων, Σάκρο-Μόvτε. Πολλοί απ
αυτούς διαμένουν μέσα σε υπόγειες
στοές που τρύπησαν στο Βουνό. Εδώ
xoρεύoυv το περίφημο χορό
Φλαμίνγκο. Είδαμε τους κόκκιvους
Πύργους (τόρες βερμέζος) Του 11ου
αιώνα και τον θαυμάσιο πύργο του
Γιουσούφ του Α’ Στη μετώπη του σε
μια αψίδα έχει σκαλισμένη μια ανοι-
χτή παλάμη και σε μια μικρότερη ένα
σκαλιστό κλειδί. 

Στο παλάτι των Αράβων με τις
πολλές σκαλιστές με αραβουργήματα
αίθουσες, αίθουσα Συμβουλίου, το
χρυσό δωμάτιο, αυλή μεντζoυάρ, το
σεράι, αυλή μυρτιών, αυλή λίμνης με
τα τρεχούμενα νερά και τους πίδακες.
Ο πύργος Χομάρες ύψους 45 μέτρων.
Ο προθάλαμος της αίθουσας των πρε-
σβευτών και η πιο μεγάλη αίθουσα
του Γιουσούφ του Α! Είδαμε τα
δωμάτια του Καρόλου Κουϊντου και
το σαλόνι της Βασίλισσας την αυλή
των Μυρτιών και των λεόντων που
είναι το πολυτιμότερο μνημείο τέχνης
της Ισπανίας, τριγυρισμένα από γαλα-
ρίες, κολώνες, αψίδες με αραβουργή-
ματα, δαντελώματα, σταλακτίτες και
την ονομαστή Βρύση με τα δώδεκα
λιοντάρια. Οι άλλες Λος-
Αλενκεράζες ρέγες. (αίθουσα βασιλέ-
ων) Η Λος Xερμάνος η Μιρατόν ντε
ταράχα, είναι όλες απερίγραπτες σε
θαυμασμό, διάκοσμο και πλούτο. Οι
κήποι Ζαρτέν λε Ταράχα Τελη-
Πάρταλ με τα καταγάργαρα νερά
είναι το κάτι άλλο που αφήνει έκθαμ-
βο κάθε θεατή. Στο Παλάτσιο Κουϊντο
στεγάζεται το Μουσείο
Ισπανoμoυσoυλμανικής τέχνης και το
Μουσείο καλών τεχνών με τις επτά

μεγάλες αίθουσες. Το Χανεραλίφε με
τους γοητευτικούς Ανδολουσιακούς
κήπους, με λιμνούλες, κανάλια,
σαντριβάνια και σπάνια λουλούδια. 

ΚΟΡΔΟΒΑ
Από τη Γρανάδα πορεία προς Σάντα-
Κρουζ Κόρδοβα. Η Κόρδοβα που
λέγεται και Καρδούη είναι πρωτεύου-
σα της επαρχίας Ανδαλουσίας και
είναι κτισμένη δίπλα το ποταμό
Γουαλδαλκειβήρ. Ονομαστή για τον
καθεδρικό ναό της που ήταν άλλοτε
τέμενος των Αράβων. Είναι κάτι σαν
τα 7 θαύματα των αρχαίων. Είναι τι
τρίτο σε μέγεθος τζαμί στο κόσμο και
το πρώτο στη Δύση, με τις πολλές
κολώνες, το Πέργο- Αλμινάρ, την
αυλή των πορτοκαλιών, την αίθουσα
προσευχής με ένα δάσος από 850
κολώνες. Στο υπόγειο φυλάσσεται ο
Θησαυρός της Μητρόπολης.
Επισκεφτήκαμε το αρχαιολογικό
Μουσείο, που είναι από τα αξιολογότε-
ρα της Ισπανίας και τo Μουσείο καλών
τεχνών, την εκκλησία Τρινιντάντ με το
μοναστήρι Αγία –Άννα, τα λίθινα λιο-
ντάρια σπουδαία έργα τέχνης, το
Μέγαρο Φουενσάντα, τη Πλατεία Σαν
Χοσε-Αντώνιο με το μνημείο του
Μεγάλου στρατηλάτη, την Εκκλησία
του Αγίου-Φραντσίσκου και το παλιό
νοσοκομείο του 16ου αιώνα.

ΣΕΒIΛΛΗ
Από την Κόρδοβα στη Σεβίλλη, βρί-
σκεται κοντά στον Ατλαντικό Ωκεανό,
μέσα σε μια μεγάλη πεδιάδα και στην
αριστερή όχθη του ποταμού
Γουαλτακε6είρ. Έχει περίφημα κτί-
ρια, όπως το Αλκαζάρ, το χρηματιστή-
ριο (κάζα-Λίγκα) τα δημαρχιακό
μέγαρο, το σπίτι του Πιλάτου, το
Μουσείο. Ο καθεδρικός ναός είναι ο
μεγαλύτερος της Ευρώπης μετά του
Αγίου Πέτρου της Ρώμης.
Περιλαμβάνει οκτώ κλίτη και 83
Βωμούς. Έχει μήκος 127 μέτρων πλά-
τος 88 και ύψος 22 μ. Μέσα στο ναό
υπάρχει ο τάφος του Χριστόφορου
Κολόμβου.

Επισκεφτήκαμε τη συνοικία
Σάντα-Κρουζ, τη Μητρόπολη Χέρα-
Λίντα, την Κάζα-Λόγκα που στεγάζο-
νται τα αρχεία των Ινδών. Το Τζαμί
Χιραλιντάτ έχει ύψος 98 μέτρα και στη
κορυφή του βρίσκεται το άγαλμα της
πίστης. Στη Μητρόπολη υπάρχουν η
Συνοδική αίθουσα Σαν-Χόσε-Καπίλα.
Μονεμέντο, Σακραμέντο Σαν-
Φραντσίοκο, Σαν -Avτώvιo. Σαν-
Ντιάγκο. επισκεφτήκαμε το κέντρο
της πόλης και το Αλκαζάρ Στο
Αμεράντο- Βίκο υπάρχει μια πύλη
στολισμένη με τα όπλα του Φιλίππου
του Γ! Στη Πλάθα ντε- Τόρες είδαμε
τη μεγαλύτερη αρένα της Ισπανίας.
Έχει θέσεις για 14.000 θεατές. Τ ο
Αλκαζάρ της Σεβίλλης είναι κάτι τι
ξέχωρο και θαυμαστό. Εδώ υπάρχει
το ανάκτορο της Mαρiας Παντίγια
που έχει 3 διαμερίσματα. Την αίθουσα
των πρεσβευτών. την αυλή των κού-
κλων,  παρεκκλήσι Παπίλα και την
αίθουσα του Καρόλου-Κουϊντου. Από
τη λεωφόρου Μαρίας-Λουΐζας φθά-
σαμε στο ομώνυμο πάρκο με πολλά
δέντρα, βρύσες και αγάλματα. Το
σπίτι του Πιλότου κοντά στο ποτάμι
είναι σχετικά μικρό. θαυμάσιος είναι ο
χρυσός Πύργος, και συνέχεια πορεία
για ΣΕΒΙΛΛΗ.

Αποστόλης Δ. Καπερώνης
Μεσενικολίτικα λουκάνικα με πράσο

Τμώλου & Γρηγορίου Ε’ 74, Βύρωνας

Τηλ: 210. 76.66.375
Οικ: 210. 76.59.336 - 210. 76.61.713

Τ Α Α Γ Ρ Α Φ Α
Κ Ρ Ε Ο Π Ω Λ Ε Ι Ο

OΔΟΙΠΟΡlΚΟ ΣΤIΣ ΧΩΡΕΣ 
ΤΗΣ NOTIΟΔΥΤΙΚΗΣ ΕΥΡΩΠΗΣ

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ ΝΕΒΡΟΠΟΛΗΣ 
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2019

1.       ΚΟΤΡΩΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ                     Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ               50€
2.       ΜΠΑΚΑΛΑΚΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ           ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ                 20€
3.       ΜΗΛΙΤΣΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ                        ΚΑΡΔΙΤΣΑ                             20€
4.       ΚΑΛΠΙΑ ΒΑΣΩ                                    ΚΑΡΔΙΤΣΑ                             30€

Παρακαλούμε πολύ όταν κάνετε κατάθεση στον
Τραπεζικό λογαριασμό της Ένωσης να αναγράφε-
τε υποχρεωτικά το όνομά σας για να μπορέσουμε
να σας καταχωρήσουμε.
Λογαριασμός τραπέζης ALPHA BANK
123-002101-256901
IBAN: GR1401401230123002101256901

ΙΤΑΛIΑ - ΓΑΛΛIΑ - ΙΣΠΑΝIΑ - ΠΟΡΤΟΓΑΛlΑ ΣΑΝ - ΡΕΜΟ - ΑΒIΝIΟΝ - ΜΟΝΜΠΕΛIΕ - ΒΑΡΚΕΛΩΝΗ
Γράφει ο Χρήστος Μηλίτσης

Η Κρήνη των Χαρίτων Βαρκελώνη
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