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Αριθμός αδείας 85

Τ α χ υ δ ρ ο μ ι κ έ ς  ε π ι τ α γ έ ς  

Επειδή πολλές επιταγές χάνονται, γι’ αυτό παρακαλού-
με στο εξής να αποστέλλονται στη διεύθυνση: 

Καρβούνης Χρυσόστομος 
Ψαρρά Ξ. 4 - 8, Άγ. Ελευθέριος, Τ.Κ. 111 43 

Αποστολή κειμένων στο mail: syl_mes_ath@yahoo.gr

Αφήνοντας πίσω το 2020, που ήταν μια δίσεκτη, κακή χρονιά με πανδημίες, κορονοϊούς, μεταλλάξεις, πλημμύρες, σεισμούς, 
εμβόλια τώρα είμαστε στο 2021. Αν ήταν στο χέρι μας να διαγράψουμε μια χρονιά από τη ζωή 

μας αναμφίβολα αυτή θα ήταν το 2020, που αποδείχτηκε χρονιά υγειονομικής, ανθρωπιστι-
κής και οικονομικής κρίσης. Η Καρδίτσα τη χρονιά που πέρασε δοκιμάστηκε διπλά εκτός 

από την πανδημία, το φαινόμενο του Ιανού προξένησε τεράστιες καταστροφές. Τώρα 
μια νέα χρονιά ήρθε. Ας ευχηθούμε να είναι μια χρονιά υγείας, αναγέννησης, δημιουρ-
γίας και εορτασμού των200 χρόνων από την Εθνική παλιγγενεσία. 

Η επιτροπή “Ελλάδα 2021” αποφάσισε για πολλά έργα, δράσεις κι εορτασμούς. Σε 
όλη την Ελλάδα και στο εξωτερικό, στις ελληνικές κοινότητες, παρατηρείται κινητικό-

τητα και προγραμματισμός. 
Η πρόεδρος της επιτροπής κ. Γιάννα Αγγελοπούλου-Δασκαλάκη για την καλύτερη διορ-

γάνωση των εκδηλώσεων επισκέπτεται πολλές περιοχές της χώρας, όπως και τη Θεσσαλία. Ελπίζουμε οι αρχές και οι αρμόδιοι 
σύμβουλοι να καταθέσουν προτάσεις υλοποιήσιμες και ρεαλιστικές. Είναι γνωστό το γεγονός αναμφισβήτητο ότι οι Έλληνες 
σ’ όλους τους απελευθερωτικούς αγώνες ήταν πάντοτε παρόντες, έτσι και η Καρδίτσα, τα Άγραφα, ο Μεσενικόλας. Ο 
Γεώργιος Καραϊσκάκης ήταν ο ήρωας που έσωσε την επανάσταση και συνέβαλε με τους αγώνες του και τον ηρωισμό του στην 
δημιουργία ανεξάρτητου ελληνικού κράτους. Ήταν η ηγετική μορφή, ο Αρματολός των Αγράφων κι έγινε Αρχιστράτηγος των 
Ελλήνων. 

Επιβάλλεται στην πρωτεύουσα του νομού αλλά και στη γενέτειρά του – το Μαυρομάτι – να τελεστούν εκδηλώσεις, διαλέ-
ξεις – έστω διαδικτυακά, λόγω των κρίσιμων καιρών – έργα που να μείνουν στο χρόνο, έργα ανάπλασης, κυρίως στο μοναστή-
ρι του Αγίου Γεωργίου και στη σπηλιά γέννησης του ήρωα.

Μια βράβευση δίνει πάντα χαρά και την αίσθηση ότι 

μάλλον κάτι κάνεις “καλά”. ΔΥΟ βραβεία στα “greek 

exports forum & awards”, που αφορούν στις εξαγωγι-

κές δραστηριότητες των επιχειρήσεων της Ελλάδας, μόνο χαμό-

γελα μπορούν να φέρουν στην ομάδα του Οινοποιείου μας. 

GOLD στην κατηγορία “Top Manufacturing Export Company” 

SILVER στην κατηγορία “Top Branded Export Product”  

Το χρυσό και ασημένιο βραβείο του Οινοποιείου μας, είναι απο-

τέλεσμα της θερμής υποστήριξης του κοινού, που ψήφισε τα 

προϊόντα μας, και της κριτικής επιτροπής που αποτελείται από 

προβεβλημένα στελέχη της ελληνικής αγοράς. 

Τα Greek Exports Forum & Awards 2020 διοργανώθηκαν υπό την 

Αιγίδα του Υπουργείου Εξωτερικών, του Υπουργείου 

Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων, του Πανελληνίου 

Συνδέσμου Εξαγωγέων, του Συνδέσμου Βιομηχανιών Ελλάδος, 

του Συνδέσμου Εξαγωγέων Βορείου Ελλάδος και μιας πλειάδας 

επιμελητηρίων, κλαδικών και διμερών, επαγγελματικών ενώσε-

ων και φορέων. Χορηγοί της διοργάνωσης ήταν το ENTERPISE 

GREECE και η Ελληνική Αναπτυξιακή Τράπεζα (GOLD SPON-

SORS) και οι εταιρείες Atradius και Eurolife (SILVER SPON-

SORS).  

Αισιόδοξα ξεκινάει η καινούρια χρονιά..... 

Παιδικές 
Χαρές 

200 Χρόνια μετά την επανάσταση

 

Σημαντικές διακρίσεις για το οινοποιείο Καραμήτρου

Γράφει η Νέλη Τσαγανού Παναγοπούλου  

 Ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ό ς - Φ ι λ ό λ ο γ ο ς

ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΕ ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ 4 ΝΕΕΣ ΠΑΙΔΙΚΕΣ 
ΧΑΡΕΣ ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ 

 

Παρά τα προβλήματα από τον «Ιανό» και τις δυσκο-
λίες από τον κορονοϊό, η Τεχνική Υπηρεσία του 
Δήμου Λίμνης Πλαστήρα, ολοκλήρωσε και υπέβαλε 
μελέτη για χρηματοδότηση από το «ΠΡΑΣΙΝΟ 
ΤΑΜΕΙΟ».  

Το έργο προβλέπει την κατασκευή τεσσάρων (4) 
παιδικών χαρών στις κοινότητες Μορφοβουνίου, 
Μεσενικόλα, Κερασιάς και Καρίτσας, οι οποίες δεν 
είχαν συμπεριληφθεί σε προηγούμενο σχεδιασμό.  

Οι παιδικές χαρές θα κατασκευαστούν σύμφωνα 
με τις προδιαγραφές και θα τηρούν όλα τα πρότυπα 
και τις απαιτήσεις ασφαλείας που προβλέπονται από 
το νόμο, προκειμένου να πιστοποιηθούν και να απο-
κτήσουν το σήμα καταλληλότητας και ασφάλειας. Με 
την υλοποίηση του έργου όλες οι κοινότητες αποκτούν 
παιδικές χαρές, ισότιμα και χωρίς αποκλεισμούς για 
όλες τις κατηγορίες των παιδιών. 

Η πρόταση του Δήμου έχει και μία πανελλήνια 
πρωτοτυπία, αφού η παιδική χαρά του Μορφοβουνίου 
έρχεται να καλύψει και τις ανάγκες παιδιών και ατό-
μων ΑΜΕΑ, ομάδα αποκλεισμένη από τις περισσότε-
ρες δημόσιες υποδομές και εγκαταστάσεις.  

Στο πλαίσιο αυτό σχεδιάζεται ειδική διαδρομή για 
άτομα με κινητικά προβλήματα τα οποία θα έχουν τη 
δυνατότητα να περιηγηθούν στη λίμνη Πλαστήρα με 
ασφάλεια. 

Στόχος της δημοτικής αρχής είναι η συγκεκριμένη 
παιδική χαρά να γίνει σημείο αναφοράς για τα παιδιά 
με αναπηρία και εντάσσεται στο στόχο να γίνει η λίμνη 
Πλαστήρα προσβάσιμη και φιλική για τα ΑΜΕΑ.  

Το κριτήριο για την επιλογή του Μορφοβουνίου 
είναι η ύπαρξη οικοπέδου 3.000 τετραγωνικών μέτρων, 
μοναδική εντός σχεδίου δημοτική έκταση, με ιδανικές 
κλίσεις, χώρο στάθμευσης αυτοκινήτων. 

Σημαντική ημέρα για κατ’ ιδίαν επαφές του 
δημάρχου Λίμνης Πλαστήρα κ. Παναγιώτη 
Νάνου, στο περιθώριο της επίσκεψης του πρω-
θυπουργού κ. Μητσοτάκη και των πέντε υπουρ-
γών που τον συνόδευαν στην Καρδίτσα την 
31/1/2021. 

Εκτός από την ομι-
λία του, ο δήμαρ-
χος βρήκε την 
ευκαιρία να παρα-
δώσει στον πρωθυ-
πουργό και τους 
υπουργούς αναλυ-
τικό υπόμνημα για 
τις καταστροφές, 
τα έργα που εκτε-

λέστηκαν και τις ανάγκες που υπάρχουν. 
Ταυτόχρονα έθεσε το θέμα της Ανάπτυξης της 
Λίμνης Πλαστήρα μέσα από την αποκατάσταση 
των υποδομών και τη στήριξη της κυβέρνησης 
στο αναπτυξιακό πρόγραμμα του Δήμου. Στις 
κατ' ιδίαν συνομιλία ζήτησε: 
Από τον υπουργό Υποδομών κ. Κ. Καραμανλή, την 

χρηματοδότηση έργων για την αντιμετώπιση των 
κατολισθήσεων στην Αγία Μαρίνα, την Πεζούλα, κ.α. 

Στον υπουργό ΥΠΕΝ κ. 
Σκρέκα έθεσε θέματα 
Περιβάλλοντος, ένταξη 
στα Τοπικά Πολεοδομικά 
Σχέδια, αποκατάσταση των 
ποταμών Κερασιώτη, - 
Μέγα – Καριτσιώτη, επα-
νακαθορισμός του οικο-
λογικού ορίου της λίμνης. 

 
Με τον αναπληρωτή 
υπουργό Εσωτερικών κ. 
Πέτσα συζήτησαν την 
έκτακτη  χρηματοδότη-
ση του 3ου Τεχνικού 
Δελτίου για έργα απο-
κατάστασης του Ιανού 
και γεωλογικές μελέτες 
για την Αγία Μαρίνα. 
  

Από τον υπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης κ. 

Λιβανό ζήτησε το τη χρηματοδότηση του 
αρδευτικού έργου της Νευρόπολης, ύψους 1.5 
εκατ. ευρώ, την αξιοποίηση των πηγών Αγίου 
Γεωργίου Μορφοβουνίου, καθώς και την αγρο-
τική οδοποιία στην Αμπελουργική Ζώνη. 
 

Με τον συντο-
πίτη υπουργό 
Δικαιοσύνης κ. 
Τσιάρα   την 
π ρ ο ώ θ η σ η 
των αιτημάτων 
του Δήμου. 
Η υποδοχή των 
α ι τ η μ ά τ ω ν 

ήταν θετική, γεγονός που γεννά αισιοδοξία για 
μια νέα εποχή για το Δήμο Λίμνης Πλαστήρα. 
Στο περιθώριο της συνάντησης ο δήμαρχος 
συναντήθηκε με τον ΓΓ του υπουργείου 
Οικονομικών, κ. Τριαντόπουλο, τον 
Περιφερειάρχη κ. Αγοραστό, τους βουλευτές 
Καρδίτσας κ. Κωτσό και Σκόνδρα, τον πρόεδρο 
του ΕΛΓΑ κ. Λυκουρέντζο, κ.α. 

ΣΤΟΝ ΠΡΩΘΥΠΟΥΡΓΟ ΚΑΙ 5 ΥΠΟΥΡΓΟΥΣ ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
ΚΑΙ ΟΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ

Η ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ 1821 ΚΑΙ Η ΔΙΑΚΟΣΙΕΤΗΡΙΔΑ 2021

Η Ελλάδα και ο Ελληνισμός θα γιορτάσει φέτος τη συμπλήρωση 200 χρόνων από την Επανάσταση του 1821. 

Σε 4 χωριά στο Δήμο Λίμνης Πλαστήρα 
μεταξύ αυτών και ο Μεσενικόλας

ΧΡΥΣΟ & ΑΣΗΜΕΝΙΟ ΒΡΑΒΕΙΟ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΞΑΓΩΓΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΟΙΝΟΠΟΙΕΙΟΥ ΜΑΣ
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Το Μορφοβούνι, μέχρι την κατεδάφιση του παλιού 
σχολείου και τη μεταφορά του έξω από τον οικισμό, 
δεν είχε μια πλατεία για τις κάθε είδους εκδηλώσεις. 

Σε αντίθεση με τον Μεσενικόλα που έχει μια από τις ωραιό-
τερες και ευρυχωρότερες πλατείες της περιοχής. Οι διάφο-
ρες συγκεντρώσεις γίνονταν στον μικρό  χώρο μπροστά στη 
βρύση στο μεσοχώρι, όπου ήταν και το παντοπωλείο του 
Παλαπέλα, κάτω από τη γνωστή στους παλιότερους 
«Λεύκα του Παλαπέλα». Μικρό δείγμα των συμβάντων 
κάτω από αυτή τη λεύκα περιγράφεται στο παρακάτω χρο-
νογράφημα, που καταχωρήσαμε στο πολιτιστικό βιβλίο του 
Συνδέσμου μας «ΤΟ ΒΟΥΝΕΣΙ – Γλωσσικός θησαυρός- 
Ιστορία και παράδοση. 
«ΤΟ ΟΝΕΙΡΟ» 
(Χαρακτηριστικά γεγονότα στο κέντρο του χωριού τον 
20ο αιώνα)  
 
«Αναλογιστήκαμε άραγε ποτέ, πόσων δεκαετιών γεγονότα 
μπορούν να χωρέσουν σ’ ένα όνειρο;  
 
Αργά το απόγευμα κάποιας μέρας, στο δεύτερο μισό του 
εικοστού αιώνα, κατηφόριζα στα Κυριτσαίϊκα με προορι-
σμό τα μαγαζιά. Το ρυθμικό ντιν, νταν του Βασίλη 
Κυρίτση στο αμόνι, που  έπλαθε αριστοτεχνικά το πυρα-
κτωμένο σίδερο φτιάχνοντας κάθε λογής γεωργικά εργα-
λεία και οικιακά σκεύη, απέσπασε για λίγο την προσοχή 
μου. Φτάνοντας στα Γκανουρέϊκα  είδα κόσμο μαζεμένο 
στη λεύκα του Παλαπέλα. Ένας νεόφερτος με κοστούμι και 
γραβάτα είχε μαζέψει γύρω του τους χωριανούς που τον 
άκουγαν με προσοχή. Ανάμεσά τους ο πρόεδρος του χωρι-
ού Πέτρος Καφαντάρης, οι Σεραφείμ και Γιώργος 
Κατοίκος, ο Ηλίας Κυριαζής, ο πατέρας μου αδυνατισμέ-
νος, από την ταλαιπωρία της πεντάχρονης εξορίας που πριν 
λίγους μήνες είχε επιστρέψει και άλλοι. 

Επίσκεψη στο χωριό του δικηγόρου Σωτήρη Καφαντάρη 
από την Αθήνα, το 1953. 
 
Πλησίασα και κάθισα σε μια καρέκλα κάτω από τη λεύκα- 
μαθητούδι εγώ ποιος να μού ‘δινε σημασία, –όχι όμως στην 
ηλικία που θα έπρεπε να είμαι το 1953, αλλά μεγαλύτερος, 
γυμνασιόπαις (ο ονειρικός χρόνος βλέπετε, αυξομειώνει 
και την ηλικία). Παράγγειλα καφέ στον Ηλία Παλαπέλα, 
τη στιγμή που η δεκάχρονη Ισμήνη πότιζε δυο γλάστρες με 
βασιλικό και μπιγκόνιες, στο παράθυρο πάνω από την 
ταμπέλα που έγραφε: «Παντοπωλείον - η δικαία χειρ - 
Ηλίας Παλαπέλας». 

 Όπως συνηθίζεται στον κόσμο των ονείρων, χάνεται η 
χρονική αλληλουχία των γεγονότων και στο σκηνικό με 
φόντο πάντα τη λεύκα, εμφανίζεται μέσα από τα απομνη-
μονεύματά του ο Ηλίας Γιαννάκος, που μας συστήνει τον 
εκπρόσωπο του Κ.Κ.Ε. στην προεκλογική περίοδο των 
εκλογών του Μαΐου 1932. Ο εκπρόσωπος του νεοσύστατου 
κομμουνιστικού κόμματος παρουσιάζει τις θέσεις του κόμ-
ματός του για ισότητα, δημοκρατία και κοινωνική δικαιο-
σύνη, σ ένα φιλοβασιλικό στη συντριπτική του πλειοψφία 
ακροατήριο. Στο άκουσμα αυτών των ανατρεπτικών συν-
θημάτων, πετάγεται ο Μάρκος Γάτος με τον Τασιούλα 
Νάνο και με τις μαγκούρες ορμούν στον τρομαγμένο 
εκπρόσωπο του Κ.Κ.Ε. τον οποίον πήγαν κυνηγώντας, 
σύμφωνα με τα απομνημονεύματα του Γιαννάκου, μέχρι 
τον Ζαβατάκο. Το Κ.Κ.Ε. πήρε για πρώτη φορά στο χωριό 
17 ψήφους σε σύνολο 380 ψηφοφόρων -οι γυναίκες δεν 
είχαν ακόμη δικαίωμα ψήφου- και φούντωσε την αγανά-
κτηση των φιλοβασιλικών του Λαϊκού κόμματος. 

Ο ονειρικός χρόνος στην τρελή παλινδρόμησή του 
κάνει άλλη μια μεγάλη βουτιά στο παρελθόν και μας μετα-
φέρει στη βραδιά της 28ης Φεβρουαρίου 1943. Πέντε δρα-
σκελιές απέναντί μας, συντελείται ένα γεγονός κομβικής 
σημασίας για την παραπέρα πορεία του ΕΑΜικού αντιστα-
σιακού κινήματος. Στον πρώτο όροφο του Γκανουρέϊκου 
σπιτιού μένει ο Βουνεσιώτης αντισυνταγματάρχης του 

στρατού Θεοδόσης Κυριαζής. Φιλοξενούμενός του απόψε 
ο συμμετέχων στους Βαλκανικούς Πολέμους και στη 
Μικρασιατική εκστρατεία συνταγματάρχης Στέφανος 
Σαράφης. Η ηγεσία του ΕΑΜ έψαχνε από καιρό έναν 
αξιωματικό με τα δικά του χαρακτηριστικά, προκειμένου 
να προσδώσει κύρος στο κίνημα. Απόψε λοιπόν τον βρήκε 
στο πρόσωπο του Σαράφη, μετά τον αφοπλισμό της ένο-
πλης ομάδας Κωστόπουλου την οποία ακολουθούσε ο 
συνταγματάρχης, προκειμένου να βολιδοσκοπήσει την 
κατάσταση και να ενταχθεί στον αγώνα κατά των κατα-
κτητών. Μετά τον σημερινό αφοπλισμό, που πρωταγωνιστι-
κό ρόλο έπαιξαν ο Νικηταράς και ο ήρωας του Αλβανικού 
μετώπου Βασίλης Αλεξανδρής με τους Βουνεσιώτες εφε-
δροελασίτες, ο Σαράφης πείθεται να ηγηθεί του στρατιωτι-
κού σκέλους του ΕΑΜ (ΕΛΑΣ) με πρωτοκαπετάνιο τον 
Άρη και πολιτικό καθοδηγητή τον εκπρόσωπο του ΕΑΜ, 
Ανδρέα Τζήμα. Ανάμεσα στον κόσμο που παρατηρούσε τα 
τεκταινόμενα εκείνης της νύχτας, διακρίνω τον 11χρονο 
Ηλία Νασιάκο να ρουφάει με την παιδική του περιέργεια 
την κάθε κίνηση. (Έτσι εξηγείται το γεγονός ότι ο Ηλίας 
μάς εξιστορεί με κάθε λεπτομέρεια αυτά τα συμβάντα). 

Ο ονειρικός χρόνος εξακολουθεί τα τρελά παιχνιδίσμα-
τά του με μια βουτιά προς τα εμπρός αυτή τη φορά. 
Παραμονές εκλογών του Νοέμβρη 1952 και παρουσιάζο-
νται μπροστά μας, κάτω από τη λεύκα πάντα, στελέχη της 
ΕΠΕΚ του Πλαστήρα προσπαθώντας να μας πείσουν να 
τους ψηφίσουμε, για να μην παραδώσουμε τη χώρα στην 
εμφυλιοπολεμική πολιτική του Παπάγου, αδιαφορώντας 
για το σύνθημα «τί Πλαστήρας τί Παπάγος». Δεν εισακού-
στηκαν όμως και ο «Ελληνικός Συναγερμός» του Παπάγου 
με το πλειοψηφικό, πήρε την απόλυτη πλειοψηφία με 240 
έδρες σχηματίζοντας μια εμφυλιοπολεμική κυβέρνηση. 

Τα τρελά παιχνίδια του χρόνου συνεχίζονται και κάτω 
από τη λεύκα, νάτος ο νεαρός Βασίλης Μπρακατσούλας να 
ζητάει από τους Βουνεσιώτες κοντοχωριανούς του να τον 
στείλουν στη βουλή, μέσω των εκλογών του Μαΐου του 
1958. Ξαφνικά και ενώ συνεχίζεται η ομιλία του, δέχεται 
φιλοδωρήματα από ρέγγες, προερχόμενες από αντιφρονού-
ντες, θαμώνες του απέναντι μαγαζιού. Οι ρέγγες έκαναν το 
θαύμα τους αφού η ΕΔΑ του Γιάννη Πασαλίδη με 79 βου-
λευτές (24,42%) έγινε αξιωματική αντιπολίτευση και ο 
28χρονος Μπρακατσούλας ο νεότερος βουλευτής του ελλη-
νικού κοινοβουλίου. 

Μεγάλο άλμα του χρόνου προς τα εμπρός. Στον απόη-
χο των διακηρύξεων του Ανδρέα «Έξω οι Αμερικάνοι – 
Έξω οι βάσεις του θανάτου» ακούμε από την αυλή του 
Κατσακιωρέϊκου μαγαζιού τον Θόδωρο Αναγνωστόπουλο 
να απαντάει με αφοπλιστική ειλικρίνεια σε οπαδό του για 
την τύχη των αμερικάνικων βάσεων: «Τί λέτε ρε παιδιά, 
εμείς δεν μπορούμε να διώξουμε τους γύφτους από τους 
Σοφάδες, θα τα βάλουμε με τους Αμερικάνους»; 

Κάποτε ο χρόνος σταθεροποιείται και έρχεται ο 
καφές. Τον οποίον δεν μου τον σερβίρει  ο Παλαπέλας, 
αλλά ο Φώτης Γρηγορίου, που μπαίνει στη συζήτησή μας 
για το γεγονός της παρουσίας στο χωριό σύσσωμης της 
πολιτικής και στρατιωτικής ηγεσίας του τόπου. Στις 12 
Απριλίου 2018 η συντριβή ενός μαχητικού “Mirage 2000-5” 
στα νερά του Αιγαίου, αναδείχνει έναν νέο εθνικό ήρωα, 
τον Βουνεσιώτη ιπτάμενο σμηναγό Γιώργο Μπαλταδώρο. 

Εν τω μεταξύ στο χωριό επικρατεί αναστάτωση. Να 
γίνει ή να μη γίνει το πανηγύρι του 15Αύγουστου; Ο 
κόσμος διχασμένος, οι διοργανωτές το ίδιο. Αν δεν γίνο-
νταν θα ακούγαμε κουβέντες, αλλά και που έγινε πάλι κου-
βέντες ακούσαμε. 

Τελικά όταν ζήτησα να πληρώσω τον καφέ και τα τσί-
πουρα που ήπιαν οι άλλοι της παρέας, τον λογαριασμό δεν 
μου τον έφερε ούτε ο Παλαπέλας, ούτε ο Γρηγορίου, αλλά 
ο Κωστής, το παλικάρι του ΜΙΝΙ ΜΑΡΚΕΤ, με απόδειξη 
ταμειακής μηχανής.  

Πόσο τελικά κράτησε η διαδικασία ενός καφέ! Εγώ 
πάντως θα έχω να λέω, πως σ ένα όνειρό μου, πίνοντας 
καφέ ένα απόγευμα στη λεύκα του Παλαπέλα, πέρασαν 
από μπροστά μου με κινηματογραφική ταχύτητα τα σπου-
δαιότερα γεγονότα που έζησε το χωριό μας, τα τελευταία 
90 χρόνια». 

ΤΟ ΟΝΕΙΡΟ
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ΧΡΟΝΟΓΡΑΦΗΜΑ 

 Από το Μεσενικόλα αγωνι-
στές του ’21 αναφέρονται ο Φωτάκης, Γώγος 
Γεώργιος, ο Πάσχος, ο Ξαντήρος Κων. που 
πολέμησαν κοντά στον Καραϊσκάκη κι αγω-
νιζόμενοι έφτασαν στο ιστορικό Μεσολόγγι 
παίρνοντας μέρος στην πολιορκία και την 
ηρωική έξοδο του Μεσολογγίου στις 10 
Απριλίου του 1826. 

 
Ο Δήμαρχος του δήμου Λίμνης 

Πλαστήρα κ. Παναγιώτης Νάνος, η δημοτι-
κή και τοπική ηγεσία, η κοινωνία, όλοι, έχου-
με εθνικό χρέος προς τους ηρωικούς προγό-
νους μας να ζητήσουμε να ετοιμαστούν από 
την επιτροπή επιμνημόσυνες δεήσεις, κατα-
θέσεις στεφάνων κ.α. γιατί ένας τόπος όσο 
μικρός κι αν είναι, ένα χωριό – έστω και με 
λίγους κατοίκους – έχει ανάγκη μνήμης. Η 
μνήμη είναι σεβασμός, είναι κατανόηση των 

μεγάλων στιγμών, είναι ζωή. 
Ως Μεσενικολίτες νιώθουμε ανέκφραστη 

τιμή που σε δύσκολες στιγμές οι πρόγονοί μας 
ανέλαβαν πρωτοβουλίες, ύψωσαν το ανάστη-
μά τους και δεν υπολόγισαν τη ζωή τους. 
Αξίζει να υψωθεί ένα κενοτάφιο ή ένα ιερό 
μνημείο έμπροσθεν του ιερού χώρου της 
εκκλησίας του χωριού της “Κοιμήσεως της 
Θεοτόκου” να χαραχθούν τα ονόματα των 
αγωνιστών του ’21, όπως αναγράφονται στο 
βιβλίο “ΤΑ ΑΓΡΑΦΑ” του αειμνήστου συγ-
χωριανού μας Χρήστου Μηλίτση και να ορι-
στεί για το Μεσενικόλα ημέρα εθνικής γιορ-
τής.  

Η δεύτερη ημέρα του Πάσχα κάθε έτους 
να είναι ημέρα εθνικής μνήμης με επετειακές 
εκδηλώσεις, δημοτικούς χορούς κ.α. Είναι 
μια ιστορική διεκδίκηση. Αιτούμε και διεκδι-
κούμε ημέρα εθνικής μνήμης. Παράλληλα 

αυτή την ημέρα να τιμάται και το ιστορικό 
γεγονός της 5ης Απριλίου του 1878 δηλαδή 
της προκήρυξης της Θεσσαλικής 
Επανάστασης κατά των Τούρκων από την 
πλατεία του χωριού, -όπου συγκεντρώθηκαν 
όλοι οι πρόκριτοι των Αγράφων- και ήρθε 
αργότερα το 1881 η απελευθέρωση της 
Θεσσαλίας. Παλαιότερα επί προεδρίας 
Δημητρίου Μηλίτση είχε εορταστεί η εθνική 
γιορτή μνήμης των αγωνιστών της 
Θεσσαλικής Επανάστασης. Φέτος με τον εορ-
τασμό τις διακοσιετηρίδας οι αρχές του 
Δήμου Λίμνης Πλαστήρα να καθιερώσουν τη 
γιορτή Τιμής όλων των αγωνιστών των απε-
λευθερωτικών αγώνων. Άλλωστε οι επετεια-
κές εκδηλώσεις αυτό το χαρακτήρα έχουν να 
δημιουργηθεί μια θαυμάσια παράδοση, που 
θα κληροδοτηθεί και στις επόμενες γενιές, για 
να μη σβήσει η φλόγα της ελληνικής ψυχής. 

Όλα τα παραπάνω αναφερθέντα, οι προ-
τάσεις, αιτήσεις, εκδηλώσεις, δράσεις, θα 
συζητηθούν, θα ανακοινωθούν, εφόσον τα 
επιδημιολογικά δεδομένα δεν θα είναι άσχη-
μα. Οι λοιμοξιολόγοι όμως εκτιμούν πως αν η 
χώρα μας δε δημιουργήσει τείχος προστασίας 
το τρίτο κύμα δεν θα αποφευχθεί και τότε 
αποχαιρετούμε τις εκδηλώσεις, τα έργα και 
τον εορτασμό της 25ης Μαρτίου, ημέρας 
έναρξης της επανάστασης. Βέβαια προέχει η 
υγεία.  

 
Ελπίζουμε πως γρήγορα θα τελειώσει ο 

Γολγοθάς των κορονοϊών με τα εμβόλια. 
Υπομένουμε, προσέχουμε, αισιοδοξούμε. 
Πότε θα αποφύγουμε τους αποκλεισμούς, τις 
καραντίνες, τα σκληρά lockdown; Πότε θα 
γελάσει επιτέλους το χειλάκι μας; Μακάρι 
σύντομα. Πολλές ευχές.

200 Χρόνια μετά την επανάσταση
 +από σελ. 1
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Η Νεβρόπολη ενημερώνει

Σελίδα 3N ε β ρ ό π ο λ η

Κηδείες Κηδείες Μνημόσυνα

Η τουριστική ανάπτυξη της λίμνης Πλαστήρα ήταν 
το αντικείμενο συζήτησης ανάμεσα στην υφυπουρ-
γό Τουρισμού κ. Ζαχαράκη, του δημάρχου 
Πλαστήρα κ. Π. Νάνου, και στελεχών του 
Υπουργείου. Η συνάντηση εργασίας κράτησε πλέον 
της μιας ώρας, έγινε διαδικτυακά και σε πολύ καλό 
κλίμα, απόρροια οδηγίας του πρωθυπουργού κ. 
Μητσοτάκη, μετά την πρόσφατη επίσκεψή του στην 
Καρδίτσα. 

Ο δήμαρχος τόσο στην κατ’ ιδία συνομιλία με 
τον πρωθυπουργό, όσο και στη δημόσια τοποθέτη-
σή του, μεταξύ των άλλων, έθεσε το θέμα της ανα-
βάθμισης του τουριστικού προϊόντος της λίμνης 
Πλαστήρα. Ο πρωθυπουργός αποδέχθηκε  το αίτη-
μα του δημάρχου και έδωσε εντολή στο υπουργείο 
Τουρισμού να αξιοποιήσει τις προτάσεις του κ. 
Νάνου. 

Ο δήμαρχος παρουσίασε στην υφυπουργό το 
σχέδιο «Επανεκκίνηση τώρα!» που εκπόνησε ο 
Δήμος με την Επιτροπή Τουρισμού. Στόχος η τουρι-
στική ανάπτυξη  της λίμνης Πλαστήρα μετά τον 
«ΙΑΝΟ», αλλά και την μετά-covid19 εποχή.  

Επίσης παρουσίασε τις υποδομές που ετοιμάζει 
ο Δήμος για την ανάπτυξη του Εκπαιδευτικού – 
Νεανικού, Περιβαλλοντικού – Εναλλακτικού και 
Αθλητικού  Τουρισμού στη λίμνη Πλαστήρα. Τα 
Σχολεία Δάσους, τα νέα περιπατητικά μονοπάτια, ο 
παραλίμνιος ποδηλατόδρομος, η εμπειρία πτήσης με 
αερόστατο επάνω από τη λίμνη, η επαναλειτουργία 
του Βοτανικού και των Μουσείων, ο επανασχεδια-
σμός της στρατηγικής στην διεθνή προβολή της 
λίμνης Πλαστήρα, οι άξονες ανανέωσης του τουρι-
στικού προϊόντος  της λίμνης. 

Η κ. Ζαχαράκη είπε ότι όλες οι προτάσεις 
συμπίπτουν με την επιλογή του Υπουργείου για 
την ανάπτυξη του Ορεινού Τουρισμού, τομέας 
ο οποίος είναι προτεραιότητα για την κυβέρνη-
ση. Δεσμεύτηκε να στηρίξει τις πρωτοβουλίες 
του Δήμου τόσο σε πολιτικό επίπεδο, όσο και 
σε επιχειρησιακό μαζί με τον ΕΟΤ. Επίσης απο-
δέχθηκε πρόσκληση του δημάρχου,  για επίσκε-
ψη της υφυπουργού στη λίμνη Πλαστήρα και 
θα γίνει μόλις οι υγειονομικές συνθήκες το επι-
τρέψουν. 

Ακούς τους ηλικιωμένους να λένε: 
ψωμί και ελιές τρώγαμε. 
Πηγαίναμε στα χωρά-
φια, δουλεύαμε όλη 
μέρα και γυρίζαμε 
με τα πόδια στο 
χωριό. Εσείς τώρα 
που έχετε απ’ όλα!!! 
Και με ψιλοενοχλού-
σε. 
Έλεγα: άλλος αέρας, ψωμί 
ζυμωτό, σπιτικό, καθημερινή άσκηση 
στο περπάτημα… Και ποιός είπε ότι το “απ’ 
όλα” είναι και υγιεινό!! 
Το ξαναθυμήθηκα και έψαξα. 
Να λοιπόν τι σημαίνει να τρως ελιές: 
Ο καρπός της ελιάς είναι πολύ σημαντικός 
για τη μεσογειακή διατροφή, τόσο ο ίδιος ο 
καρπός όσο και το λάδι που παράγεται από 
αυτόν. Οι ελιές είναι πλούσιες σε θρεπτικά 
συστατικά. Παρέχουν φυτικές ίνες και 
μέταλλα στον οργανισμό και είναι σημαντική 
πηγή της βιταμίνης Ε που επιβραδύνει τις 
αλλοιώσεις των κυτταρικών μεμβρανών. Τα 
μονοακόρεστα λιπαρά που περιέχουν μαζί με 
την βιταμίνη Ε προσφέρουν  προστασία από 
τα καρδιαγγειακά νοσήματα, τα εγκεφαλι-
κά επεισόδια και τον καρκίνο. Οι ελιές επί-
σης περιέχουν ικανοποιητική ποσότητα βιτα-
μίνης Α, η οποία βοηθά τον οργανισμό στην 
ανάπτυξη-αναπαραγωγή, έχει σημαντικό 
ρόλο στην υγεία των ματιών, ενώ σε συνδυα-
σμό με τη βιταμίνη Ε συμβάλλει στην υγεία 
του δέρματος. 
Ταυτόχρονα, περιέχουν ποσότητες βιταμι-
νών Β1, Β6 και Β12, οι οποίες βελτιώνουν 
την καλή λειτουργία του νευρικού συστήμα-
τος και ενισχύουν τον μεταβολισμό. Οι φαι-
νολικές ενώσεις που περιέχονται στην ελιά  
έχουν ευεργετική επίδραση τόσο στην καρ-
διαγγειακή λειτουργία όσο και στην πρόλη-
ψη των όγκων. Τα ιχνοστοιχεία που διαθέ-
τουν οι ελιές είναι: ο σίδηρος (απαραίτητος 
για την καλή κατάσταση του αίματος), ο 
φώσφορος (απαραίτητος για γερά οστά και 
δόντια) και το κάλιο (απαραίτητο για την 
ομαλή λειτουργία της καρδιάς). 
Οι ελιές στην πραγματικότητα δεν έχουν 
υψηλή θερμιδική αξία. Οι 10 μικρές ελιές ή 6 
μεγάλες περιέχουν περίπου 45-50 θερμίδες. 
Οι θερμίδες αυτές είναι ελάχιστες και ταυτό-
χρονα μπορεί να σκεφτεί κανείς την πολύ 
σημαντική επίδραση στον οργανισμό. 

Γιατί λοιπόν πρέπει να τρώμε ελιές. 
Είναι η απόλυτη ελληνική 

«υπερτροφή» και για τον 
λόγο αυτόν θα πρέπει 

να καταναλώνουμε 
σχεδόν καθημερινά 
ελιές. 

 Συγκεκριμένα: 
- Ρυθμίζουν τα υψηλά 

επίπεδα χοληστερόλης 
- Μειώνουν την υψηλή αρτη-

ριακή πίεση 
- Αποτελούν μια πλούσια πηγή φυτικών ινών 
- Αποτελούν μια καταπληκτική λύση για 
κάποιο ενδιάμεσο γεύμα 
- Περιέχουν άφθονη βιταμίνη Ε 
- Παρουσιάζουν αντιοξειδωτικές ιδιότητες 
- Μειώνουν τον κίνδυνο για ορισμένες ασθέ-
νειες όπως η νόσος Αλτσχάιμερ, αλλά και 
για καλοήθεις και κακοήθεις όγκους 
- Συμβάλλουν στην πρόληψη της πήξης του 
αίματος, η οποία μπορεί να οδηγήσει σε 
σοβαρά χρόνια νοσήματα 
- Προστατεύουν τις μεμβράνες των κυττά-
ρων 
- Έχουν σημαντικό ρόλο στην ενίσχυση του 
ανοσοποιητικού συστήματος 
- Περιέχουν το ολεϊκό οξύ (μονοακόρεστο 
λιπαρό), το οποίο είναι εξαιρετικό για την 
υγεία της καρδιάς 
- Περιέχουν θαυμάσια αντιοξειδωτικά 
συστατικά που ονομάζονται πολυφαινόλες. 
Περιορίζουν το οξειδωτικό στρες και βελ-
τιώνουν τη μνήμη έως και 25%. 
Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι 10 ελιές 
πριν από το γεύμα είναι δυνατό να μειώσουν 
την όρεξη κατά 20%, άρα είσαι χορτάτος 
περισσότερη ώρα… και αυτό γιατί επιβραδύ-
νουν την πέψη και στέλνουν σήματα κορε-
σμού στον εγκέφαλο. Φωνάζουν χόρτασες.  
Σταμάτα να τρως!! Βοηθούν επίσης το σώμα 
στην παραγωγή της αδιπονεκτίνης, μιας 
ορμόνης που συμβάλλει στην αύξηση της 
καύσης του λίπους. Συνεπώς, η μέτρια κατα-
νάλωση ελιών στα πλαίσια μιας ισορροπημέ-
νης διατροφής αποτελεί σύμμαχο στην 
ομορφιά και στην ανθρώπινη υγεία. 
Ε αν είχα και εγώ καθημερινά  αυτήν την 
τροφοδοσία σε βιταμίνες (ίσως και κάποια 
άσκηση), θα κατέβαινα από το χωριό στην 
Καρδίτσα με τα πόδια!!!! 
Το να επιστρέψω με τον ίδιο τρόπο, μπορεί 
να το σκεπτόμουν. 

Η ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ  
ΤΗΣ ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ ΣΤΟ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ 

ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ – 
ΔΗΜΑΡΧΟΥ ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ 

Γράφει η Βάνα Αντωνάκη

Η αναβάθμιση της συνερ-
γασίας και οι κοινές δρά-
σεις του Δήμου Λίμνης 
Πλαστήρα με τα Γενικά 
Αρχεία του Κράτους Ν. 
Καρδίτσας, βρέθηκαν στο 
επίκεντρο της συζήτησης 
του δημάρχου Λίμνης 
Πλαστήρα κ. Παναγιώτη 
Νάνου και της προϊσταμένης κ. Νίκης Αγγελίνα, σε 
συνάντηση που έγινε στο δημαρχείο. Για το 2021 
δρομολογήθηκαν: 
 

Α) Η αξιοποίηση του Δημοτικού Σχολείου 
Μορφοβουνίου που είχε παραχωρηθεί στα ΓΑΚ 
πριν από χρόνια, αλλά δεν είχε προχωρήσει η συνερ-
γασία. Επιλέχθηκαν συγκεκριμένοι χώροι για την 
ανάπτυξη παραρτήματος ΓΑΚ, με το αρχειακό 
υλικό του Μουσείου Πλαστήρα, τις βιβλιοθήκες του 
Μορφοβουνίου, κ.α. 
 

Β) Δημιουργία θεματικού αρχείου και αίθουσας 
Σχολικής Ζωής, με έκθεση ιστορικών τεκμηρίων του 
ΔΣ Μορφοβουνίου από το 1950 μέχρι και το 2000. 
 

Γ) Ψηφιοποίηση αρχειακού υλικού του Δήμου 

Λίμνης Πλαστήρα και η διάθεση αυτού μέσα από 
την Ψηφιακή Βιβλιοθήκη που ετοιμάζει ο Δήμος 
και θα είναι διαθέσιμη στο κοινό διαδικτυακά. Σε 
πρώτη φάση θα ψηφιοποιηθούν εκατοντάδες φύλλα 
των εφημερίδων των Πολιτιστικών Συλλόγων κοι-
νοτήτων της Λίμνης, καθώς και οι τοπικές εκδόσεις. 
Η ψηφιοποίηση ξεκίνησε με την εφημερίδα 
«Νεβρόπολη» του Μεσενικόλα, προσφορά στα ΓΑΚ 
του ερευνητή τοπικής ιστορίας και δημάρχου 
Παναγιώτη Νάνου, ο οποίος δώρισε ολόκληρο το 
αρχείο του στα ΓΑΚ το 2015. 
  
Δ)  Συμμετοχή των ΓΑΚ στο πιλοτικό εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα ανάδειξης της Τοπικής Ιστορίας με 
θέμα «Μαθαίνω το χωριό του παππού» που σχεδιά-
ζεται για τα παιδιά που επισκέπτονται το καλοκαίρι 
τα χωριά. Ανάμεσα στα χωριά που επιλέχθηκαν 
είναι και ο Μεσενικόλας. 
 

Ε) Συμμετοχή των ΓΑΚ Ν. Καρδίτσας στις εκδηλώ-
σεις του Δήμου για τα 200 χρόνια από την 
Επανάσταση του 1821 στα Άγραφα. 
ΣΤ) Έκδοση των πρακτικών του Συνεδρίου για το 
Δημοτικό Τραγούδι που έγινε το 2018 στο 
Μορφοβούνι. 

ΑΝΑΒΑΘΜΙΖΕΤΑΙ Η ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΔΗΜΟΥ 
ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ – 

 ΓΕΝΙΚΑ ΑΡΧΕΙΑ ΤΟΥ ΚΡΑΤΟΥΣ

D Την Πέμπτη 24/12/2020, παραμονή των 
Χριστουγέννων, απεβίωσε ο συγχωριανός μας 
Κώστας Κλεφτάκης, ετών 81. Η κηδεία τελέστηκε 
στο νεκροταφείο Πεντέλης. Ο Κώστας ήταν από τα 
ιδρυτικά μέλη της Ένωσης Μεσενικολιτών Αθηνών 
και έτρεφε πολύ μεγάλη αγάπη γι αυτόν. Πάντα ήταν 
παρόν στις εκδηλώσεις και βοηθούσε τα μέγιστα στην 
επιτυχή πραγματοποίησή τους. Είτε ως μέλος του Δ.Σ 
είτε ως απλό μέλος του Συλλόγου βοηθούσε στην 
έκδοση της εφημερίδας “Νεβρόπολη” για πολλά χρό-
νια. Αγαπητός και προσιτός σε όλους. Πρόσχαρος 
και ήπιων τόνων. Το κενό που μας αφήνει είναι δυσα-
ναπλήρωτο. Καλό ταξίδι αγαπημένε μας συγχωριανέ 
και φίλε Κώστα Κλεφτάκη.

D   Την Τετάρτη 30/12/2020 απεβίωσε η συγχωριανή 
μας Μαρία (Μαριγούλα) Πυργαντή-Κουρκούνη. Η 
κηδεία τελέστηκε στο νεκροταφείο Τρικάλων. 
Ευχόμαστε να είναι αιώνια η μνήμη της Μαρίας 
Πυργαντή-Κουρκούνη. 
 

D   Την Δευτέρα 24/1/2021 απεβίωσε ο συγχωριανός 
μας Φάνης Πανάγος, ετών 90. Η κηδεία τελέστηκε 
στον Ι.Ν. Κοιμήσεως της Θεοτόκου στο Μεσενικόλα. 
Λόγω της πανδημίας του κορονοϊού η οικογένεια 
προσέφερε πακέτο με πίτες και βουτήματα. 
Ευχόμαστε να είναι αιώνια η μνήμη του Φάνη 
Πανάγου.

D   Την Κυριακή 31/1/2021 τελέστηκε στον Ι.Ν. Κοιμήσεως της 
Θεοτόκου στο Μεσενικόλα ετήσιο μνημόσυνο υπέρ αναπαύ-
σεως της ψυχής της συγχωριανής μας Στυλιανής Ποδηματά. 
Μετά την τελετή η οικογένεια προσέφερε πακέτο με πίτες και 
βουτήματα.Ευχόμαστε να είναι αιώνια η μνήμη της 
Στυλιανής Ποδηματά. 
 
D   Την Κυριακή 31/1/2021 τελέστηκε στο νεκροταφείο 
Πεντέλης 40ήμερο μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής 
του συγχωριανού μας Κώστα Κλεφτάκη. 
Ευχόμαστε να είναι αιώνια η μνήμη του Κώστα Κλεφτάκη. 
 
Πριονάς Στέλιος 
Επίτροπος Ι.Ν. ΚοιμήσεωςΘεοτόκου Μεσενικόλα 

podimatas-cars

D.D.S. M.Sc Odont. Dr.

Δρ. Βασίλης Ψάρρας

Επ . Καθηγητής Οδ/κής Παν/μίου Αθηνών 
Ειδικός Γναθολόγος - Προσθετολόγος Lund Univ. Σουηδία 

Μιχαλακοπούλου 104 l 11528 Αθήνα l τηλ: 210 7794073 
κιν: 6977284737 vpsarras@dent.uoa.gr www.vpsarras-dent.gr

Η ελιά στη διατροφή μας
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ΚΡΑΤΟΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
ΑΡΩΓΟΙ ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ 

Το Δήμο Λίμνης Πλαστήρα επισκέφθηκε ο Γ.Γ. 
Υπουργείου Οικονομικών κ. Χρ. Τριαντόπουλος 
μαζί με τον αντιπεριφερειάρχη Καρδίτσας κ. Κ. 
Νούσιο με υπηρεσιακούς παράγοντες για να απο-
κτήσουν προσωπική αντίληψη για το μέγεθος της 
καταστροφής από τον «Ιανό» και τις κατολισθήσεις 
σε Αγία Μαρίνα και Πεζούλα. 
Από το δήμαρχο Λίμνης Πλαστήρα Παναγιώτη 
Νάνο, ενημερώθηκαν για την πορεία των έργων και 
τον προγραμματισμό νέων, καθώς και για τις νέες 
ανάγκες που προέκυψαν.  Επίσης τέθηκαν θέματα 
ανάπτυξης του Δήμου. 
Οι εκπρόσωποι κράτους και Περιφέρειας έδειξαν 
μεγάλο ενδιαφέρον και στέκονται αρωγοί στην απο-
κατάσταση των ζημιών και έργων υποδομής που 
έχει ανάγκη ο τόπος. Παρά την καταρρακτώδη 
βροχή επισκέφθηκαν σημεία της καταστροφής. 

ΝΕΕΣ ΚΑΤΑΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΟ ΔΗΜΟ 
 ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ  

Οι έντονες βροχοπτώσεις που σημειώθηκαν τον 
Ιανουάριο 2021 στην περιοχή της λίμνης είχαν ως 
αποτέλεσμα από την διάβρωση να υποχωρήσει κατά 
15 εκατοστά η γέφυρα Βασαρδιάνη στη δεύτερη 
είσοδο προς Πεζούλα (στον Άγιο Σεραφείμ). Η αντί-
δραση ήταν άμεση από το Δήμο Λίμνης Πλαστήρα 
και το Αστυνομικό τμήμα, απαγορεύτηκε με σήμαν-
ση η διέλευση οχημάτων.  
Τον τόπο της καταστροφής επισκέφθηκαν ο Γενικός 
Γραμματέας του Υπουργείου Οικονομικών κ. Χρ. 
Τριαντόπουλος με τον αντιπεριφερειάρχη κ. Νούσιο, 
το δήμαρχο και κ. Νάνο και τον αντιδήμαρχο κ 
Τσιαμαντά, μετά από σύσκεψη στο Δήμο. 
 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ Η ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ  
ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ   

ΑΠΟ ΤΟ ΔΗΜΟ ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ 
Α. Αγορά κάδων για ογκώδη αντικείμενα  Στην 
προμήθεια οκτώ (8) ειδικών μεταλλικών κάδων προ-
χώρησε ο Δήμος Λίμνης Πλαστήρα. Στόχος είναι να 
περιοριστεί η αυθαίρετη εναπόθεση μεγάλων αντι-
κειμένων, στρωμάτων, οικιακών και άλλων συσκευ-
ών που δεν μπορούν να απομακρυνθούν μέσα από 
την αποκομιδή των οικιακών απορριμάτων και 
καταλήγουν σε δρόμους και ρέματα. 
Οι κάδοι τοποθετήθηκαν ήδη σε επιλεγμένα σημεία 
των κοινοτήτων Μπελοκομίτη, Νεοχωρίου, Καλύβια 
Πεζούλας, Σταυρός Κερασιάς – Κρυονερίου, 

Μορφοβουνίου, Μεσενικόλα, Μοσχάτου και 
Λαμπερού – Αγίου Αθανασίου. Το συνολικό κόστος 
αγοράς ανήλθε στις 20.000 ευρώ και αν απαιτηθεί θα 
γίνει προμήθεια συμπληρωματικών κάδων. 
Β. Στο πρόγραμμα ανακύκλωσης φορητών μπατα-
ριών μπήκε ο Δήμος Λίμνης Πλαστήρα. Έστω και 
μετά από χρόνια για πρώτη μοιράστηκαν στήλες – 
συλλέκτες φορητών μπαταριών σε αρκετά σημεία 
του Δήμου. Τα πρώτα αποτελέσματα είναι ενθαρρυ-
ντικά, δεδομένου μέχρι πρότινος οι μπαταρίες κατέ-
ληγαν στα οικιακά απορρίμματα. 
Γ. Από το Δήμο σχεδιάστηκε πρόγραμμα καθαρι-
σμού των ακτών της λίμνης Πλαστήρα, για την απο-
μάκρυνση των πλαστικών και άλλων συνθετικών 
υλών που έστειλαν τα ποτάμια με την καταστροφή 
του κυκλώνα «ΙΑΝΟΣ» και παραμένουν στη λίμνη. 
 Για το ίδιο θέμα δημιουργήθηκε ομάδα εθελοντών, 
με συντονική τον Σάκη Κορώνη και ήδη έχουν συλ-
λέξει αρκετά σκουπίδια από τις ακτές Βουνεσίου και 
Μεσενικόλα. Μπράβο σε όλους! 
Δ. Συνεργείο του Δήμου Λίμνης Πλαστήρα καθά-
ρισε από τα σπάρτα και τα σκουπίδια την αναρρυθ-
μιστική λίμνη στο Μοσχάτο. Έτσι λύθηκε ένα χρό-
νιο πρόβλημα με την κοπή των σπάρτων και τα… 
διάφορα περίεργα απορρίμματα που γέμιζαν περιμε-
τρικά τη δεξαμενή που υδρεύεται η Καρδίτσα! 
 

ΕΠΙΣΗΜΗ ΠΡΩΤΗ... ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΛΑΤΙΕΡΑ  
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ  

Στη μάχη κατά του παγετού έριξε την αλατιέρα που 
προμηθεύτηκε ο Δήμος Λίμνης Πλαστήρα. Για 
πρώτη φορά το αλάτι πέφτει στους εσωτερικούς 
δρόμους των κοινοτήτων με αυτοκίνητο και όχι με 
τα χέρια όπως γινόταν μέχρι πέρυσι. Η αλατιέρα 
προσαρμόστηκε σε αυτοκίνητο και λειτουργεί με το 
υπάρχον προσωπικό του Δήμου. Κατά κοινή ομολο-
γία τα χωριά της λίμνης Πλαστήρα στο πρώτο χιόνι 
καθαρίστηκαν άμεσα, σε κοινότητες και οικισμούς, 
χάρη στο σχέδιο αντιμετώπισης που εκπόνησε ο 
Δήμος και υλοποίησε με δημοτικά και ιδιωτικά 
μηχανήματα. 
 
Γραφείο για διευκόλυνση των δημοτών για τον 
εμβολιασμό λειτουργεί στο Δήμο Λίμνης Πλαστήρα 
 
Ο Δήμος Λίμνης Πλαστήρα έχει εξ’ αρχής θέσει σε 
υψηλή προτεραιότητα τα θέματα Δημόσιας Υγείας 
και της προστασίας των δημοτών από τον κορονοϊό. 
Με την έναρξη των εμβολιασμών έχει δημιουργήσει 

γραφείο για την εξυπηρέτηση των ηλικιωμένων και 
γενικά όσοι έχουν αδυναμία πρόσβασης για να κλεί-
σουν ηλεκτρονικά το ραντεβού για τον εμβολιασμό. 
Τις εργάσιμες ημέρες και ώρες οι δημότες μπορούν 
να τηλεφωνούν στα τηλέφωνα 24413-52214 και 
6981365387 (υπεύθυνος κ. Λάμπρος Λυρίτσης) για 
κλείσιμο ραντεβού για εμβολιασμό για τον κορο-
νοϊό. Για την εξυπηρέτηση απαιτείται το ΟΝΟΜΑ-
ΤΕΠΩΝΥΜΟ, το Α.Μ.Κ.Α και η ταυτότητα. 
Με την ολοκλήρωση της διαδικασίας το φυσικό πρό-
σωπο λαμβάνει το μοναδικό κωδικό αριθμό ραντε-
βού, το μοναδικό αναγνωριστικό αριθμό επαλήθευ-
σης (QR Code) καθώς και τις ακριβείς ώρες της προ-
γραμματισμένης συνεδρίας εμβολιασμού. 
Επισημαίνεται ότι κάθε πολίτης μπορεί να αλλάξει ή 
να ακυρώσει το ραντεβού του μέχρι μία (1) φορά 
μόνο. Σε περίπτωση ακύρωσης, ο πολίτης δε θα έχει 
τη δυνατότητα για επαναπρογραμματισμό για τις 
επόμενες τριάντα (30) ημέρες. 
Η ενέργεια ακύρωσης του ραντεβού μπορεί να γίνει 
έως και τρεις (3) ημέρες πριν τη προγραμματισμένη 
ημερομηνία. Για τη διαδικασία του εμβολιασμού θα 
τηρηθεί προτεραιότητα ανάλογα με τα ηλικιακά 
όρια, στα αντίστοιχα διαστήματα που θέτει η Εθνική 
Επιτροπή Εμβολιασμών του Υπουργείου Υγείας. 

 
Αρνητικά όλα τα χθεσινά rapidtest στο Δήμο σε 

όλες τις μετρήσεις 
Αρνητικά όλα τα rapidtest που διενήργησε το κλιμά-
κιο του ΕΟΔΥ στο δημαρχείο, όπου  εργαζόμενοι 
και δημότες  εξετάζονται τακτικά, δεδομένου ότι οι 
περισσότεροι διαμένουν στην Καρδίτσα. Πλέον των 
δύο μηνών ο Δήμος Λίμνης Πλαστήρα είναι καθα-
ρός από κορονοϊό, ωστόσο αυτό δεν πρέπει να γίνει 
αιτία εφησυχασμού και δεν πρέπει να χαλαρώσουν 
τα μέτρα, το αντίθετο. 
 

Επίσκεψη δημάρχου στην 5η ΥΠΕ 
Τέλος, ο δήμαρχος λίμνης Πλαστήρα Παναγιώτης 
Νάνος είχε συνάντηση με τον διοικητή της 
5ηςΥγειονομικής Περιφέρειας κ. Φώτη Σερέτη, με 
τον οποίο συζήτησε τη δυνατότητα δημιουργίας 
εμβολιαστικού κέντρου στην Πεζούλα.  
Ο δήμαρχος έθεσε στη διάθεση της 5ης ΥΠΕ υποδο-
μές και προσωπικό από το πρόγραμμα Βοήθεια στο 
Σπίτι για την υποστήριξη της εμβολιαστικής προσπά-
θειας. Επίσης συζητήθηκαν γενικότερα θέματα 
Δημόσιας Υγείας και στελέχωσης και ανάπτυξης 
των δομών υγείας του Δήμου. 

Δρ Ελένη Ι. Τσέλιου       
(κόρη της Μαρίας Αντωνούλα)                                                                                                                    

ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ 
Ειδικευθείσα  εις ΝΝΘΑ «Σωτηρία»                                                                                                  

Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπ/μίου Αθηνών                                                                 
Ομοιοπαθητικός Ιατρός                                                                                                                      

Μεσογείων 248 Χολαργός, πλησίον Μετρό 
«Χολαργός»                                                              

Τηλ.: 210 6538392 Κιν.: 6974390641                                                                                                    

Email: elentsel@gmail.com  

 Γεώργιος Κρανιάς  
Γαστρεντερολόγος  

Ηρώων Πολυτεχνείου 39 - Λάρισα 
Τηλ: 2411116028, Κιν: 6977594469 

ΟΥΖΕΡΙ - ΜΕΖΕΤΖΙΔΙΚΟ  
“Γκέκας” 

Κολοκοτρώνη 3, Τηλ.: 24410 23289  
Καρδίτσα 

 

ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟ ΠΡΑΚΤΟΡΕΙΟ- 
ΜΕΣΙΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ 
 

ΓΙΑΝΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ 
ΤΗΛ.&FAX 2102486137-6933003535 

E-MAIL G.Evaggelopoulos@hotmail.com 

Στήλη  
επαγγελματιών
Στήλη  
επαγγελματιών

“Tavropos” 
 

Κέντρο δραστηριοτήτων Λίμνης Ν. Πλαστήρα 
Δημήτρης Χαραλαμπίδης 

Κιν.: +30 6977740066 
tavropos@gmail.com - www.tavropos.com

ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
 (του Σωτηρίου) 

Τεχνικός συναγερμών - Ηλεκτρολόγος εγκαταστάσεων  

  Τηλ.: 211 1765549  Κιν.: 6974762478 - 

 Μεταμορφώσεως 42,  Χαλάνδρι

Καφέ-Μεζέ 
“Η Αγορά”  

Αντωνούλας Αναστάσιος 
Μεγ. Αλεξάνδρου 34, Καρδίτσα 

Τηλ: 2441073548 

  ΝΕΑ ΑΠΟ ΤΟ ΔΗΜΟ ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ 

Αποστόλης Δ. Καπερώνης  
Μεσενικολίτικα λουκάνικα με πράσο  

Τμώλου & Γρηγορίου Ε’ 74, Βύρωνας   
Τηλ: 210. 76.66.375  

Οικ: 210. 76.59.336 - 210. 76.61.713

Τ Α  Α Γ Ρ Α Φ Α
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ ΝΕΒΡΟΠΟΛΗΣ  
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2021

1.       ΠΟΔΗΜΑΤΑΣ ΙΑΣΟΝΑΣ                                   ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗ                                          20€ 

2.       ΜΗΤΑΚΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ                                       ΛΑΡΙΣΑ                                                        20€ 

3.       ΖΥΓΟΓΙΑΝΝΗΣ ΧΡΙΣΤΟΣ                                 ΚΑΡΔΙΤΣΑ                                                   20€ 

4.       ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ Ν. ΔΗΜΗΤΡΗΣ                          ΔΡΑΜΑ                                                        20€ 

5.       ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ                       ΑΓ. ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ                                       20€ 

6.       ΑΝΩΝΥΜΟΣ                                                     (κατάθ. 19/1/21)                                          20€ 

7.       ΤΣΕΛΙΟΥ-ΑΝΤΩΝΟΥΛΑ ΜΑΡΙΑ                       ΓΑΛΑΤΣΙ                                                      30€ 

8.       ΑΝΩΝΥΜΟΣ                                                     (κατάθ. 19/1/21)                                          30€ 

9.       ΜΗΛΙΤΣΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ                                         Ν. ΣΜΥΡΝΗ                                                 30€  

10.     ΑΝΩΝΥΜΟΣ                                                     (κατάθ. 26/1/21)                                          60€ 

11.     ΠΟΔΗΜΑΤΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ                                   ΡΟΔΟΣ                                                        20€  

12.     ΠΟΔΗΜΑΤΑ-ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΕΛΕΝΗ                  ΔΑΣΟΣ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ                                     20€ 

13.     ΠΟΔΗΜΑΤΑ-ΜΑΡΤΥΓΑΚΗ ΙΣΜΗΝΗ               ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ                                                  20€ 

14.     ΠΑΛΑΙΟΚΑΡΙΤΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ                      ΒΡΙΛΥΣΣΙΑ                                                   40€ 

15.     ΜΗΛΙΤΣΗ ΕΛΕΝΗ                                             ΤΑΥΡΟΣ                                                       20€ 

16.     ΤΣΑΓΑΝΟΣ ΝΙΚΟΣ                                            ΧΑΛΑΝΔΡΙ                                                   50€  

                                                                                                
Παρακαλούμε τους συνδρομητές του Ιανουαρίου που έκαναν κατάθεση στην τράπεζα 24 και 
28/1/2020, 3/6/2020, 24/9/2020, 2/12/2020, 9/12/2020, 19/1/2021 και 26/1/2021 να μας ενημερώ-
σουν για να δημοσιεύσουμε τα ονόματά τους. 
Παρακαλούμε πολύ όταν κάνετε κατάθεση στον Τραπεζικό λογαριασμό της Ένωσης να ανα-
γράφετε υποχρεωτικά το όνομά σας για να μπορέσουμε να σας καταχωρήσουμε. 
 
Λογαριασμός τραπέζης ALPHA BANK 
123-002101-256901 
 
IBAN: GR1401401230123002101256901
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