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ΠΛΗΡΩΜΕΝΟ 
ΤΕΛΟΣ 

Ταχ. Γραφείο  

ΚΕΜΠΑ 
 

Αριθμός αδείας 85

Ταχυδρομ ι κ έ ς  ε π ι ταγ έ ς  

Επειδή πολλές επιταγές χάνονται, γι’ αυτό παρακαλούμε 
στο εξής να αποστέλλονται στη διεύθυνση: 

Καρβούνης Χρυσόστομος 
Ψαρρά Ξ. 4 - 8, Άγ. Ελευθέριος, Τ.Κ. 111 43 

Αποστολή κειμένων στο mail: syl_mes_ath@yahoo.gr

Καλή χρονιά σε όλους με υγεία. 
Κάποτε απαντούσαμε “ευχαριστώ, επίσης”. Τώρα το ευχαριστώ βγαίνει από τα βάθη της ψυχής μας. Γιατί τώρα καταλαβαίνουμε, 
με τον κορονοϊό απειλή της υγείας και της ζωής μας ίσως, την σημασία της ευχής. Μας ταλαιπώρησε ο covid19, ήλθε ο Δέλτα, 
τώρα ο Όμικρον λες και θέλαμε με αυτόν τον τρόπο να μάθει η οικουμένη ολόκληρη, τα ελληνικά γράμματα Δέλτα και όμικρον. 

Μας απομάκρυνε, μας έκανε να χάσουμε μικρές χαρές, με επισκέψεις σε φίλους, να ανα-
τριχιάζουμε και να μας πιάνει πανικός αν κάποιος βήξει ή φταρνιστεί, έστω και μακριά 
μας.  
Με όλους αυτούς τους φόβους δεν αποφασίζουμε, δυστυχώς και φέτος να συναντη-

θούμε με τους συγχωριανούς και φίλους για Γενική Συνέλευση στην αίθουσα του 
Συλλόγου μας, κοπή πίτας και εκλογές Διοικητικού Συμβουλίου. Και επειδή δεν μπορού-
με να κάνουμε κάτι διαφορετικό, αποφασίσαμε ομόφωνα, τα μέλη του  Διοικητικού 
Συμβουλίου, σε συνέλευση μας, και υποβάλλαμε   υπεύθυνες δηλώσεις στον Σύλλογο 
Μεσενικολιτών Αθήνας, ότι θα παρέχουμε τις υπηρεσίες μας, όλα τα μέλη, στον Σύλλογο, 
μέχρι να ορίσουμε, covid επιτρέποντος, εκλογές. 

Εκείνο που θέλουμε να παρακαλέσουμε όλους σας, είναι να μην ξεχάσετε την συνδρομή της Εφημερίδος μας. Τα έξοδά της 
είναι πάρα πολλά, (εκτός από τον κόπο) και τα έσοδα του Συλλόγου χωρίς συναντήσεις, ελάχιστα.  
Όσο και αν υπάρχουν όμορφοι τρόποι ηλεκτρονικής επικοινωνίας είναι άλλο η… χάρτινη εφημερίδα. Την περιμένεις, την κρα-

τάς στο χέρι σου, διαβάζεις όποια ώρα του εικοσιτετραώρου,  ότι θέλεις, με τον ρυθμό που θέλεις, την χάνεις, πιέζεις το μυαλό σου 
να θυμηθεί,  πού την άφησες τελευταία φορά  που την κρατούσες… Δηλώνει την παρουσία της. Είναι ύλη. Μέρος της ζωής σου.  
Στην εφημερίδα μας είναι γραμμένος ο αριθμός για την κατάθεση της συνδρομής (ελάχιστο ποσό 20 Ευρώ). Παρακαλούμε, 

γράφετε το όνομά σας στην κατάθεση. Αλλιώς δεν μπορούμε  να ξέρουμε ποιός κατέθεσε χρήματα για να καταχωρήσουμε την 
συνδρομή στο μητρώο. 

Όλα τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου σας ευχόμαστε να γεμίσουν τα σπίτια σας γαλήνη, να έχετε υγεία, και ο καθένας 
να έχει φέτος όλα όσα του χρειάζονται για να είναι χαρούμενος. 

 
Κ Α Λ  Η    Χ Ρ Ο Ν Ι Α.  

ΠΕΡΙΟΔΙΚΗ  ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ  για  θέματα 
Τοπικής Ιστορίας με τίτλο “Ιστόρηση”, κυκλο-
φόρησε πριν λίγες εβδομάδες ο Δήμος Λίμνης 
Πλαστήρα. Το πρώτο τεύχος είναι αφιερωμένο 
στην  Επανάσταση  του  1821 στα  Άγραφα . 
Περιλαμβάνει πρωτότυπες εργασίες - ψηφίδες 
της  Ιστορίας  των  παραλίμνιων  χωριών .  Οι 
περισσότερες από αυτές έρχονται για πρώτη 
φορά στη δημοσιότητα, όπως η προ-επαναστα-
τική σημαία των Αγράφων, τα πρώτα σύνορα 
του νέου Ελληνικού Κράτους, άγνωστα ιστορι-
κά γεγονότα επαναστατικών κινημάτων που 
σφράγισαν με τις τοποσημάνσεις τους το χώρο 
και  το  χρόνο  των  Θεσσαλικών  Αγράφων . 
Επίσης αναδεικνύονται ηρωικές μορφές αγωνι-

στών, όπως του Γ. Καραϊσκάκη, 
αλλά και αγωνιστών από τα χωριά  
της λίμνης Πλαστήρα.  

Αξίζει να σημειωθεί ότι είναι η 
πρώτη φορά που εκδίδεται περιο-
δικό Τοπικής Ιστορίας από Δήμο, 
με στόχο να φωτιστεί το ιστορικό 
παρελθόν. Για το σκοπό αυτό έχει 
συσταθεί  Επιτροπή  Ιστορίας ,  η 
οποία έχει και ρόλο συντακτικής 
επιτροπής του περιοδικού. Στόχος 
του Δήμου είναι να εκδίδεται κάθε 
χρόνο με θεματικό περιεχόμενο και όχι μόνο 
περιορισμένο  στα  στενά  όρια  του  Δήμου 
Λίμνης Πλαστήρα.  

Στο 1o τεύχος συνεργάζονται 
εγνωσμένης αξίας συγγραφείς, επι-
στήμονες και ερευνητές Τοπικής 
Ιστορίας, όπως οι κ . κ . Β . Δ . 
Αναγνωστόπουλος, Αλ. Γαλανούλης, 
Λ. Γριβέλλας, Δ . Αγγελής, Γ. 
Κλή μ ο ς ,  Κ .  Πα ΐ σ η ς ,  Φωτ .  
Καλογερογιάννη, Π. Νάννος, 
Τσιτσιμπίκος Χαρ., Κουτής Στέλιος, 
Τσιαμαντάς Θαν., Θεολόγη Αλεξ., 
Κατσής Γ. και Παπαδόπουλος Γ.   

Στο δεύτερο μέρος του περιο-
δικού  καταχωρούνται  βιβλιοπαρουσιάσεις 
τοπικών εκδόσεων,  αποφάσεις και ειδήσεις με 
ιστορικό  ενδιαφέρον  για  την  περιοχή  της 

Λίμνης Πλαστήρα.   
Το επόμενο τεύχος, όπως έχει ήδη ανακοι-

νωθεί, θα είναι αφιερωμένο στην Μικρασιατική 
Εκστρατεία και Καταστροφή και την θυσία 
των Αγραφιωτών. Το βιβλίο διατίθεται δωρεάν 
σε ηλεκτρονική μορφή από την ιστοσελίδα του 
Δήμου ,  ενώ  στην  έντυπη  από  τις  εκδόσεις 
«Φάος» του Ηλία Καρκαλέτσου, στη δημοτική 
αγορά της Καρδίτσας.  

Αξίζει να σημειωθεί ότι είναι το δεύτερο 
περιοδικό  που  εκδίδει  ο  Δήμος  Λίμνης 
Πλαστήρα εντός του 2021, είχε προηγηθεί το 
Λογοτεχνικό  Περιοδικό  «Συνάντηση» στις 
10/5/2021, 200 χρόνια από την επανάσταση στα 
Άγραφα. 

 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΟΠΙΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ ΚΥΚΛΟΦΟΡΗΣΕ Ο ΔΗΜΟΣ ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ

Γράφει η Βάνα Αντωνάκη 

ΚΑΛΗ ΧΡΟΝΙΑ!

ΑΓΓΕΛΙΑ 
 

Κοπή και κλάδεμα  
υψηλών δέντρων 

 

Αναλαμβάνουμε άψογη και ολοκληρωμένη 
καθαριότητα σε οικόπεδα και εξωτερικούς 
χώρους οικιών, στο χωριό και στην πόλη. 
 

Χρήστος Καραπάνος 
Τηλ. 6942660161 -  6982351706

ΜΟΥΣΕΙΟ ΟΙΝΟΥ ΚΑΙ ΑΜΠΕΛΟΥ 

ΜΕ ΕΠΙΤΥΧΙΑ λειτουργεί το Μουσείο Οίνου και 
Αμπέλου, δεκάδες επισκέπτες ήλθαν στο Μεσενικόλα 
για να το επισκεφθούν. Μία από τις προτεραιότητες 
είναι ο εμπλουτισμός με νέα είδη και εκθέματα, δεδομέ-
νου ότι το υπάρχον υλικό δεν επαρκεί να κρατήσει το 
ενδιαφέρον των επισκεπτών. Η δημοτική αρχή αλλά και 
οι Πολιτιστικοί Σύλλογοι του χωριού μας κάνουν 
έκκληση για δωρεά παλαιών αντικειμένων για την ενί-

σχυση του Μουσείου.              “N”        

Του Χρυσόστομου Καρβούνη
Χριστούγεννα, γιορτή της γέννησης του 
Θεανθρώπου και όλος ο πλανήτης γιορτάζει. 
Τα έθιμα πάρα πολλά και ο κόσμος τα τηρεί με 
ευλάβεια. Στολίζουν το χριστουγεννιάτικο 
δέντρο, φτιάχνουν γλυκά για να κερνάνε τους 
καλεσμένους όλες τις μέρες, ψωνίζουν δώρα 
για τους δικούς τους να ανταλλάξουν την πρω-
τοχρονιά, οι νονοί να πάρουν δώρα για τα κου-
μπαρούλια, τα παιδιά λένε τα κάλαντα να 
κονομήσουν κανένα ρεγάλο για να πάρουν το 
παιχνίδι που ψάχνανε από καιρό. Οι γιορτές 
των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς 
είναι ζεστές οικογενειακές γιορτές που κάνει 
τους συγγενείς να επιζητούν να βρεθούν όλοι 
μαζί στο τραπέζι και να διασκεδάσουν. 

Εδώ και 2 χρόνια όμως αυτό τείνει να 
εκλείψει όσο αυτή η μάστιγα της πανδημίας 
του κορονοϊού πλανάτε πάνω από το κεφάλι 
μας. Ο κόσμος έχει τρομοκρατηθεί, του στερή-
σανε τις αγκαλιές και τα φιλιά που για όλους 
μας ήταν κάτι το φυσιολογικό. Έπαψε να δια-
σκεδάζει και η μοναδική συζήτηση που γίνεται 
είναι γύρω από την πανδημία και τους θανά-
τους που αυτή έχει καταφέρει. Στις τηλεορά-
σεις σε καθημερινή βάση αντί για γιορτινά 
προγράμματα που κάποτε ήταν σε πληθώρα 

τώρα κάνουν εκπομπές επί εκπομπών για να 
αναλύσουν το φαινόμενο που εδώ και δύο 
χρόνια μας τυρανάει και δεν μπορούμε να το 
καταπολεμήσουμε. Μας απαγορεύουν το ένα, 
μας απαγορεύουν το άλλο, μας έχουν κάνει 
καχύποπτους με τους συνανθρώπους μας και 
τους έχουμε κατηγοριοποιήσει σε εμβολιασμέ-
νους και μη. Φίλους και γνωστούς τους απο-
μακρύνουμε επειδή είναι ανεμβολίαστοι. 
Κακό, κάκιστο δε λέω αλλά και η ενημέρωση 
ελλιπής. Ο κόσμος έχει πανικοβληθεί από τους 
τόσους θανάτους και προσπαθεί να βγάλει μια 
άκρη. 

Στο αγαπημένο μου χωριό το Μεσενικόλα 
βρέθηκα και φέτος να περάσω τις όμορφες και 
Άγιες μέρες των Χριστουγέννων  και της 

Πρωτοχρονιάς. Το τοπίο πανέμορφο λες και 
θαυμάζεις κάποιο πίνακα ζωγραφικής διάση-
μου ζωγράφου! Οι περισσότερες μέρες ηλιό-
λουστες μας ωθούσαν να βγούμε, να γυρίσου-
με τη λίμνη και να θαυμάσουμε τις ομορφιές 
της. Ο κόσμος αυτό το εκμεταλλεύτηκε και 
γέμισε τα ξενοδοχεία και τα μαγαζιά της 
περιοχής όλες τις μέρες. 

Αντίθετα στο Μεσενικόλα λιγοστός ήταν ο 
κόσμος που τον επισκέφτηκε αλλά αποζημιώ-
θηκε από την μαγεία της φύσης. Τα μαγαζιά 
λίγα έως ελάχιστα. Πολλοί οι περαστικοί 
εκδρομείς που σταματούσαν και φωτογραφί-
ζονταν στην άδεια πλατεία του χωριού που 
ευτυχώς ο Πολιτιστικός Σύλλογος του χωριού 
σε συνεργασία με την κοινότητα είχε στολίσει 
με χριστουγεννιάτικα στολίδια.  

Ας ελπίσουμε αυτή η λαίλαπα του κορονοϊ-
ού να τελειώσει σύντομα και ο κόσμος να επα-
νέλθει στη γλυκιά καθημερινότητά του γιατί ο 
Έλληνας ειδικά, έχει μάθει να ζει τη ζωή του 
έντονα με τις χαρές της και με τις λύπες της 
αλλά θέλει να είναι ελεύθερος. 
 
Καλή Χρονιά με Υγεία, Χαρά και Ευτυχία σε 
όλους τους φίλους και Συγχωριανούς! 

Γιορτές των Χριστουγέννων εν μέσω κορονοϊού

ΑΓΟΝΗ Η ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑ  
ΓΙΑ ΞΕΝΩΝΑ & ΚΑΦΕΤΕΡΕΙΑ ΜΕΣΕΝΙΚΟΛΑ 

 

Άγονη υπήρξε η δημοπρασία για τον Ξενώνα και την 
καφετέρια Μεσενικόλα, καθώς και για την εκμίσθωση 
της πλατείας. Στόχος της δημοτικής αρχής είναι να 
δοθούν οι εκμεταλλεύσεις σε ντόπιους Μεσενικολίτες που 
θα ήθελαν να ασχοληθούν με την αξιοποίηση των τουρι-
στικών υποδομών και δέχεται προτάσεις από ιδιώτες.             

       “N” 

ΣΚΑΛΕΣ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΜΕΣΕΝΙΚΟΛΑ 
 

Έγινε η ανάθεση του έργου και οι εργασίες θα ξεκινή-
σουν την άνοιξη. Σύμφωνα με την μελέτη προβλέπονται 
πλακόστρωση στη σκάλα που ξεκινά από το κατάστημα 
Καζάση, μέχρι το Γυμνάσιο, καθώς και συντήρηση – 
βάψιμο στα κάγκελα.  

                          “Ν” 
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Σελίδα 2 N εβρόπολη

 

 NEBPOΠOΛH 
 

Mηνιάτικη Εφημερίδα   

Eκδότης 
Ένωση Μεσενικολιτών Aθηνών  

Υπεύθυνος σύμφωνα με τον νόμο 
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ  

Ψαρά Ξ. 4 - 8,  Άγ. Ελευθέριος Τ.Κ. 111 43 
Tηλ. & Fax: 210 2289877  
Κινητό: 6977686749     

ΣYNTAKTEΣ 
Eκλεγμένη 7μελής επιτροπή 

 

ΔIEYΘΥΝΣΗ ΓΡΑΦΕΙΩΝ 
Σατωβριάνδου 29-7ος όροφος,  
104 31 Aθήνα - Κιν: 6971735155 

Σύλλογοι, Οργανισμοί:20€,  Ιδιώτες: 20€ 
 

 

 

Σχεδιασμός - Επιμέλεια  

 “Καλαυρία” 
KΩN/NOΣ KYPIAKOΠOYΛOΣ 

THΛ: 6847794 -  6842009 
e-mail: kalavrianews@gmail.com

 

Γνωρίζετε ότι…. 
 
• Ένας αρουραίος μπορεί να αντέξει περισσότε-
ρο χωρίς νερό από μία καμήλα. 
• Η λέξη «Ιμαλάια» σημαίνει «το σπίτι του χιονι-
ού». 
• Στο Βέλγιο, υπάρχει μουσείο φράουλας. 
• Στα κινεζικά, υπάρχει μία λέξη για τις λέξεις 
«crisis» (κρίση) και «opportunity» (ευκαιρία). 
• Τα άλογα, τα κουνέλια και οι αρουραίοι δεν 
κάνουν εμετό. 
• Η πρώτη φορά που οι άντρες και οι γυναίκες 
χρησιμοποίησαν ξεχωριστές τουαλέτες ήταν το 1739, 
σε έναν χορό στο Παρίσι. 
• Τα κύματα του ωκεανού μπορούν να ταξιδέ-
ψουν με την ταχύτητα ενός jet αεροσκάφους. 
• Το ζώο με τον μεγαλύτερο εγκέφαλο, συγκριτι-
κά με το υπόλοιπο σώμα του, είναι το μυρμήγκι. 
• Το γάλα της καμήλας δεν πήζει. 
• Ο αδερφός του John Wilkes Booth (ο άνθρωπος 
που δολοφόνησε τον Αβραάμ Λίνκολν) έσωσε κάποτε 
τη ζωή του γιου του Αβραάμ Λίνκολν. 
• Η θρησκεία της φυλής των Todas στη νότια 
Ινδία απαγορεύει στους πιστούς να περάσουν οποιο-
δήποτε είδος γέφυρας. 
• Κάθε χρόνο στις Η.Π.Α., τα ελάφια σκοτώ-
νουν περισσότερους ανθρώπους από οποιοδήποτε 
άλλο ζώο. 
• Οι αγελάδες ακούν χαμηλότερες και ψηλότε-
ρες συχνότητες από αυτές που μπορούν να ακούσουν 
οι άνθρωποι.  
• Κάθε δευτερόλεπτο, παράγονται και κατα-
στρέφονται 15 εκατομμύρια αιμοσφαίρια στον 
ανθρώπινο οργανισμό. 
• Η Κίνα χρησιμοποιεί κάθε χρόνο 45 δισεκα-
τομμύρια chopsticks. 

 

Παλιά  
Χριστούγεννα 

 
Σαν φτάναν τα Χριστούγεννα 

ήμασταν όλο χαρά 
γιατί καλούδια θάχαμε 
κρέατα και γλυκά. 

 
Έρχονταν η Παραμονή 
σφάζαμε το γουρούνι 
τίποτα δεν πετούσαμε 
ούτε και το ρουθούνι. 

 
Το δέρμα το κρατούσαμε 
το ράβαν στα τσουράπια 
να μην πατάνε τα παιδιά 
τριβόλια και αγκάθια. 

 
Τη φούσκα την εκάναμε 
ένα τρανό μπαλόνι 
τη δέναμε για ομορφιά 
απόξω στο μπαλκόνι. 

 
Το κρέας το στουμπάγανε 

το κάνανε κιμά 
λουκάνικα το κάνανε 
να φάνε τα παιδιά. 

 
Τα κόκκαλα αλατίζανε 
τα βάζαν και μπομπότα 
κι απόξω τα κρεμούσανε 

           στου μπαλκονιού την πόρτα.  
 

Το πάχος το εβράζανε 
λίπα για να γενή 
για λάδι το εβάζανε 
να γένη το φαί. 

 
Το λάδι ήταν λιγοστό 
το βάζαν με τ’ αδράχτι 
όσο ρίχνουν στο νερό 
να σε περάσει το μάτι. 

 
Με τη μπομπότα το ψωμί 
φκιάναμε πυρομάδα 

που να χωνέψει στο στομάχι 
ήθελε νια βδομάδα. 

 
Όμως όλοι χορταίναμε 
εκείνη την εποχή 

με κρέας και λουκάνικα 
με λίπα και λαρδί. 

 
Ξηκλιάσκαμαν όλο τρώοντας 
κρέας κριάσ’ τ’ Χρίστου 
κριάσ’ τσ’ Απόκριες 

κριάσ’ του Πάσχα του βαρέθκαμαν. 
 
 

ΚΕΡΑΣΟΠΟΥΛΑΣ
podimatas-cars

( )Επισκεφθείτε μας και στο FACEBOOK: 
 «ΕΝΩΣΗ ΜΕΣΕΝΙΚΟΛΙΤΩΝ ΑΘΗΝΑΣ»

Δημότες  του  Δήμου  Λίμνης Πλαστήρα, 
Καρδιτσιώτες, αλλά και Αθηναίοι, βλέποντας την 
προσπάθεια δημιουργίας δανειστικών βιβλιοθηκών 
στα στέκια νεολαίας των Τοπικών Κοινοτήτων, 
προχώρησαν σε δωρεές βιβλίων. Πρόσφατα ο 
καθηγητής και συγγραφέας κ. Γιάννης Πανούσης, 
μαζί με τον κ. Άρη Δασκαλόπουλο, δώρισαν βιβλία 
για το χωριό Μπελοκομίτη. 
Ο κ. Κ. Αναστασίου (Καρδίτσα) δώρισε δεκάδες 
βιβλία, τα οποία διατέθηκαν στον οικισμό Μέγα 
Ρέμα και το Στέκι Νεολαίας Καρίτσας. 
Ο κ. Βασ. Ηρ. Καλαντζής (Μορφοβούνι) δώρισε 
μία αμεταχείριστη εγκυκλοπαίδεια 40 τόμων. 
Ο κ. Θ. Ξυνόγαλος (Μορφοβούνι), δώρισε σειρά με 
όλα τα έργα του Γρηγορίου Ξενόπουλου, τα οποία 
θα διατεθούν στο Στέκι Νεολαίας  Μπελοκομίτη. Ο 
ίδιος επίσης δώρισε 12τομο έργο με θέμα την 

Ιστορία του Λαϊκού Κινήματος, η οποία θα διατεθεί 
στη Βιβλιοθήκη του Μουσείου Πλαστήρα. 
Ο Η. Στεργιούλας (Καρδίτσα) δώρισε βιβλία επι-
στημονικού και τεχνικού περιεχομένου τα οποία θα 
διατεθούν στη γενική βιβλιοθήκη του παραρτήμα-
τος ΓΑΚ, στο Μορφοβούνι. 
Ο οικονομολόγος Ηλίας Θ. Ρεφενές (Μορφοβούνι) 
δώρισε σειρές βιβλίων ιστορικού, φιλοσοφικού και 
λογοτεχνικού περιεχομένου, τα οποία θα διατεθούν 
σε βιβλιοθήκες στα στέκια νεολαίας που οργανώνει 
ο Δήμος. 
Σημαντική δωρεά ετοιμάζουν οι κόρες του για-
τρού Γακιόπουλου, στο Μεσενικόλα, με βιβλιοθή-
κη, βιβλία και ειδικό χώρο για ανάγνωση στο 
Πολιτιστικό Κέντρο Μεσενικόλα. 
 

“N”. 

ΔΗΜΑΙΡΕΣΙΕΣ ΣΤΟ ΔΗΜΟ 
ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ 

 

Πραγματοποιήθηκαν οι δημαιρεσίες στο Δήμο Λίμνης Πλαστήρα και κατά πλειοψηφία εκλέχθηκαν: 
  

Ο κ. Στεργιόπουλος Θωμάς, πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου, η κ. Όλγα Χρήστου αντιπρό-
εδρος και η κ. Γιάννα Ποδηματά γραμματέας του Δημοτικού Συμβουλίου. 
Για την Οικονομική Επιτροπή εκλέχθηκαν από την παράταξη του δημάρχου οι αντιδήμαρχοι 
κ.κ. Τσιαμαντάς Στέφανος και Μηλίτσης Αλέξανδρος, με αναπληρωματικά μέλη, τον κ. 
Στεργιόπουλο Θωμά και την κ. Ποδηματά Ιωάννα. Από την αντιπολίτευση εκλέχθηκαν οι κ.κ. 
Τσιαντής Δημήτρης και Σακελλαρίου Γιώργος, με αναπληρωτές ο κ. Αντωνάκης Χρήστος και η 
κ. Χριστάκη Σοφία. 

Ο καιρός πλέον αγρίεψε, ο χειμώνας 
έρχεται και φέρνει μαζί του ΔΥΣΤΥ-
ΧΩΣ τα γνωστά προβλήματα . 
Κρυολογήματα, γρίπη ή άλλες μολύν-
σεις του αναπνευστικού. Και αν είναι, 
μία κρύο, μία μεγαλύτερη θερμοκρασία. 
Τότε τα χειρότερα. 
Ο βήχας, ο πονόλαιμος, το συνάχι, ο 

πυρετός, το ρίγος, οι μυαλγίες και η 
κόπωση είναι όλα συμπτώματα που 
μπορεί να παρουσιαστούν. Και αναρω-
τιέσαι: Κοινό κρυολόγημα, γρίπη, ή το 
χειρότερο κορονοϊός; Τότε είναι που 
χάνεσαι!!!!! 
Πώς λοιπόν μπορούμε κάθε φορά να 

ξεχωρίσουμε τα συμπτώματα; 
Κατ’ αρχάς κλείνουμε συνάντηση με 

τον γιατρό μας, και δεν μας πιάνει πανι-
κός αν θα μας δεχθεί μετά δύο μέρες.  
Πριν φθάσουμε σε αυτήν την κατά-

σταση, συμπτώματα και  πανικός, ας 
έχουμε στο μυαλό μας κάποιες διαφο-
ρές μεταξύ κρυολογήματος – γρίπης – 
και κορονοϊού. 
Το κοινό κρυολόγημα είναι μια ήπια 

λοίμωξη σε σύγκριση με τη γρίπη. 
Τα πιο συνηθισμένα του συμπτώματα 

είναι ο πονόλαιμος, η ρινική καταρροή, 
το μπούκωμα της μύτης, το φτέρνισμα 
και τελευταίος ο βήχας. Μπορεί να 
συνοδεύονται από μυϊκούς πόνους, από 
αδυναμία και γενική αδιαθεσία ή πονο-
κέφαλο, και από μείωση της όρεξης για 
φαγητό. Ο πυρετός είναι σπάνιο φαινό-
μενο ή δεν ξεπερνάει το 38. 
Τα συμπτώματα του κρυολογήματος 

παρουσιάζονται σταδιακά, όχι όλα μαζί 
και διαρκούν για λίγες ημέρες. 2-3. 
Μετά υποχωρούν. 
Η γρίπη όμως είναι πιο σοβαρή, επει-

δή πρόκειται για μια οξεία νόσο του 
αναπνευστικού συστήματος, που έχει 
υψηλή μεταδοτικότητα και προκαλείται 
από τον ιό της γρίπης. 
Τα συμπτώματα της σε γενικές γραμ-

μές είναι βαρύτερα από αυτά που 
παρουσιάζει το κοινό κρυολόγημα. 
Υψηλός πυρετός, ο έντονος πονοκέφα-
λος, η αδυναμία και η κόπωση.  Αν σε 
βρει με αδύναμο ανοσοποιητικό σύστη-
μα, μπορεί να παρουσιάσει επιπλέον 
διάρροια ή εμετό. Ή ακόμη πιο επικίν-
δυνες επιπλοκές, όπως είναι η εμφάνιση 
δύσπνοιας, η πνευμονία και σπανιότερα 

η βρογχίτιδα και η ωτίτιδα. Σε ήπια 
μορφή, κρατάει 4-5 ημέρες.  
Ας μιλήσουμε για κάτι που δεν το 

γνωρίζουμε ακόμη καλά. 
Τον κορονοϊό. Τα συμπτώματα του 

κορονοϊού μοιάζουν αρκετά με αυτά 
της γρίπης αλλά και του κρυολογήμα-
τος. 
Συνήθως παρουσιάζει υψηλό πυρετό, 

βήχα, κόπωση, αδυναμία και απώλεια 
γεύσης ή όσφρησης απότομα.  Κάποιες 
φορές, παρουσιάζει μυαλγίες και 
αρθραλγίες, ανορεξία και πονόλαιμο. 
Το σύμπτωμα που είναι πολύ χαρακτη-
ριστικό στον κορονοϊό σε σχέση με το 

κοινό κρυολόγημα και τη γρίπη είναι η 
έντονη  δύσπνοια .  Όπως επίσης το 
βάρος και ο πόνος στο στήθος και η 
απώλεια γεύσης και όσφρησης.  Όλα 
αυτά αν περνάς βαριά μορφή. Στην 
ήπια μορφή, όλα αυτά, αλλά όχι έντονα. 
Το μόνο βέβαιο, και εκείνο που αργεί 
να σε ξεχάσει, είναι η φοβερή ατονία, 
που κρατά πολλές, πολλές μέρες μετά. 
Διαρκεί 14 μέρες περίπου, καλώς εχό-

ντων των πραγμάτων και αργείς να 
καταλάβεις τι σου συμβαίνει, ή πόσες 
μέρες πριν, ξύπναγες και κοιμόσουν 
παρέα του, χωρίς να το ξέρεις. Λίγα 
συμπτώματα στην αρχή, αρνητικά τα 
τεστ και μετά μία εβδομάδα, σου έρχε-
ται σαν χαστούκι το θετικό. Και μετά 
όλα τα δωράκια μαζί. 
Μέχρι να πάμε στο γιατρό ή να κατα-

λάβουμε τί έχουμε, ας πιούμε ένα ζεστό 
ρόφημα. 
Βάζουμε να βράσουν σχεδόν 250 γρ. 

νερό, δηλαδή μια κούπα και το προσθέ-
τουμε σε μια τσαγιέρα ή σε μια κούπα με: 

•    1 κουταλιά τσάι του  βουνού , 
(δηλαδή σιδερίτη όπως λέγεται, γιατί 
βοηθάει και στην αναιμία) 

•    1 κουταλιά θυμάρι. 
Τα αφήνουμε για 4-5 λεπτά να βγά-

λουν τις ιδιότητες τους, στραγγίζουμε 
σε μια άλλη κούπα και πίνουμε πολύ 
αργά και όσο το δυνατόν πιο ζεστό 
γίνεται. Αν θέλουμε περισσότερη ευχα-
ρίστηση, 

•    1 κουταλιά  καλής ποιότητας μέλι 
•    λίγο στημένο λεμόνι ή μια φέτα 

λεμόνι. 
Φροντίζουμε επίσης να ενισχύσουμε 

τον οργανισμό μας με βιταμίνη C, να 
πίνουμε αρκετό νερό, και τα υπόλοιπα 
αφήστε τα στους γιατρούς να τα φρο-
ντίσουν. (Φάρμακα  αντιβιώσεις κ.λ.π.). 
Το μυστικό είναι να έχεις καλό ανο-

σοποιητικό σύστημα και το συζητάς με 
τον γιατρό σου. 
Όσο το…. με ποιά τρόφιμα ενισχύεις 

το ανοσοποιητικό σου σύστημα, χωρίς 
λεπτομέρειες, και γιατί, σκόρδο, κοτό-
πουλο σούπα, πράσινα φυλλώδη λαχα-
νικά, και βρόμη. 
Μακριά από μας και το κοινό κρύω-

μα και η γρίπη και ο κορονοϊός. 
 
ΚΑΛΟ ΧΕΙΜΩΝΑ 

ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΚΡΥΟΛΟΓΗΜΑΤΟΣ - ΓΡΙΠΗΣ ΚΑΙ ΚΟΡΟΝΟΪΟΥ
Γράφει η Βάνα Αντωνάκη  

ΔΩΡΕΕΣ ΒΙΒΛΙΩΝ ΣΤΟ ΔΗΜΟ  
ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ

N-NO-505.qxp_PROTYPO  13/01/2022  17:08  Page 2



 

Η Νεβρόπολη ενημερώνει

Σελίδα 3N εβρόπολη

D  Την Κυριακή 12/12/2021 απεβίωσε η συγχωριανή μας 
Ελένη Κοκκινιά-Αγορίτσα, ετών 76. Η κηδεία τελέστηκε 
στο Κοιμητήριο της Νέας Μάκρης. 
Μετά την τελετή η οικογένεια προσέφερε καφέ και φαγητό. 
Ευχόμαστε να είναι αιώνια η μνήμη της Ελένης Κοκκινιά-
Αγορίτσα. 

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ ΝΕΒΡΟΠΟΛΗΣ   
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

1.     ΜΗΤΣΙΟΣ Δ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ               ΛΑΡΙΣΑ                         50€ 
2.     ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΔΩΡΑ                            ΧΟΛΑΡΓΟΣ                  30€ 
3.     ΜΗΛΙΤΣΗΣ ΘΩΜΑ ΧΡΗΣΤΟΣ        ΚΑΡΔΙΤΣΑ                    20€                                     
4.     ΡΑΪΚΟΣ ΘΩΜΑΣ                             ΒΡΙΛΛΗΣΙΑ                  20€                                         
5.     ΠΑΪΖΑΝΟΣ ΚΩΣΤΑΣ                       ΓΛΥΦΑΔΑ                    20€                      
6.     ΠΑΪΖΑΝΟΥ ΛΟΥΛΑ                        ΚΑΡΔΙΤΣΑ                    20€                                           
7.     ΤΟΥΝΤΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ                ΠΕΥΚΗ                         20€                                                 
8.     ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ                     ΚΑΡΔΙΤΣΑ                    20€                                            
9.     ΣΑΚΚΕΛΑΡΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ            ΚΑΡΔΙΤΣΑ                    40€                                            
10.   ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜ                 ΜΕΣΕΝΙΚΟΛΑΣ           20€                                   
11.   ΖΟΥΚΑΣ ΣΩΤΗΡΗΣ                        ΙΛΙΟΝ                            20€                                                     
12.   ΜΗΛΙΤΣΗΣ ΑΛΕΚΟΣ                      ΚΑΡΔΙΤΣΑ                    50€                                            
13.   ΝΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ                    ΜΟΡΦΟΒΟΥΝΙ            20€                                     
14.   ΜΗΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ                  ΚΑΡΔΙΤΣΑ                    20€                                             
15.   ΚΟΥΤΣΙΚΑΣ ΑΝΤΩΝΗΣ                  ΒΥΡΩΝΑΣ                    20€                                              
16.   ΚΟΥΤΣΙΚΑ ΡΟΥΛΑ                         ΒΥΡΩΝΑΣ                    20€                                              
17.   ΦΛΥΤΟΥΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ                ΦΙΛΙΠΠΙΑΔΑ                 20€                                         

                                                                                                   

Παρακαλούμε πολύ όταν κάνετε κατάθεση στον 
Τραπεζικό λογαριασμό της Ένωσης να αναγρά-
φετε υποχρεωτικά το όνομά σας για να μπορέ-

σουμε να σας καταχωρήσουμε. 
Λογαριασμός τραπέζης ALPHA BANK 

123-002101-256901 
IBAN: GR1401401230123002101256901 
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Ο Σύλλογος των Απανταχού Καρδιτσιωτών 
τίμησε στην Αθήνα με ιδιαίτερη λαμπρότητα 
τον Μακαριστό Αρχιεπίσκοπο, Σεραφείμ Τίκα 
και τον Πρωθυπουργό-Στρατηγό, Νικόλαο 
Πλαστήρα 
Την περασμένη Κυριακή, 5 Δεκεμβρίου στην 

Αθήνα, παρουσία πλήθους Καρδιτσιωτών, ο 
Σύλλογος των Απανταχού Καρδιτσιωτών τίμησε 
με την δέουσα επισημότητα και με ιδιαίτερη 
λαμπρότητα, όπως κάθε χρόνο, τη μνήμη του 
Μακαριστού  Αρχιεπισκόπου  Αθηνών  και 
Πάσης Ελλάδος, Κυρού Σεραφείμ Τίκα και του 
Πρωθυπουργού και Στρατηγού, Νικολάου 
Πλαστήρα, στους  τάφους τους στο  Α’ 
Νεκροταφείο Αθηνών.  
Τους παρευρεθέντες καλωσόρισε εκ μέρους 

του Δ.Σ. του διοργανωτή Συλλόγου μας, ο 
Πρόεδρος κ. Κων/νος Κουσαής, ο οποίος ανα-
φέρθηκε στη σημασία θεσμοθέτησης της ετήσιας 
τιμητικής εκδήλωσης όλα αυτά τα χρόνια από 
τον κεντρικό φορέα των Καρδιτσιωτών για τους 
δύο σπουδαίους αυτούς Καρδιτσιώτες Άνδρες, 
που σφράγισαν με την παρουσία τους τη σύγ-
χρονη Ελληνική ιστορία. 
Στην επιμνημόσυνη δέηση χοροστάτησε 

εμφανώς συγκινημένος, ο εκπρόσωπος του 
Μακαριωτάτου Αρχιεπισκόπου Αθηνών και 
Πάσης Ελλάδος , κ .κ . Ιερωνύμου  Β’, ο 
Καρδιτσιώτης Σεβασμιότατος Μητροπολίτης 
Νεοχωρίου, κ. Παύλος Αθάνατος, ο οποίος διε-
τέλεσε και διευθυντής  του  γραφείου  του 
Μακαριστού Αρχιεπισκόπου, πλαισιωμένος από  
κληρικούς. 
Τις δέουσες  τιμές στους  δύο  μεγάλους 

νεκρούς απέδωσαν η εντυπωσιακή 40μελής 
Φιλαρμονική του Δήμου Αθηναίων, καθώς και 
τιμητικό άγημα χορευτών του Πολιτιστικού 
Συλλόγου Βαθυλακκιωτών Καρδίτσας «Η Αγία 
Μαρίνα». 
Για τη ζωή και το έργο του Μακαριστού 

Αρχιεπισκόπου Αθηνών & Πάσης Ελλάδος, 

Σεραφείμ Τίκα, μίλησε  ο  απόφοιτος του 
Ιεροδιδασκαλείου Βελλάς και Καθηγητής 
Καρδιολογίας , κ . Στέφανος Φούσας . 
Αναφέρθηκε στην σταδιακή εξέλιξή του στην 
ιεραρχία τις Εκκλησίας και στο πλούσιο φιλαν-
θρωπικό έργο που προσέφερε, από όλους τις 
βαθμούς ιεροσύνης που κατείχε. Επεσήμανε τις 
αρετές της εντιμότητας και του αγνού πατριωτι-
σμού που τον διέκριναν και μετέφερε τα βιώμα-
τα που  είχε ο  ίδιος ως  φοιτήσας στο 
Ιεροδιδασκαλείο Βελλάς, το οποίο κι είχε θέσει 
υπό  την προστασία του  ο  Μακαριστός 
Αρχιεπίσκοπος κατά την περίοδο που διετέλεσε 
Μητροπολίτης Ιωαννίνων 
Για τη ζωή και το έργο του Πρωθυπουργού-

Στρατηγού, Νικολάου Πλαστήρα μίλησε ο 
Δήμαρχος Λίμνης Πλαστήρα Καρδίτσας, κ. 
Παναγιώτης Νάνος, ο οποίος αναφέρθηκε στο 
πολυσήμαντο έργο που προσέφερε ο «Μαύρος 
Καβαλάρης», τόσο με την ιδιότητα του στρατιω-
τικού όσο και του πολιτικού, με αποκορύφωμα 
την συμβολή  του  κατά την Μικρασιατική 
εκστρατεία στην πατρίδα του και στους πρό-
σφυγες, αλλά και τον συμφιλιωτικό του ρόλο 
στην  μετεμφυλιακή εποχή τις Ελλάδας. 
Κατέληξε δε στην ομιλία του, ότι οι εκδηλώσεις 
τιμής για τον Νικόλαο Πλαστήρα είναι αναγκαί-
ες για όλους τους Έλληνες, διότι πρέπει να 
εμπνέονται από τα ιδεώδη και τις αξίες που πρέ-
σβευε ο «Άξιος της Πατρίδας» 
Παρόντες στη δέηση ανάμεσα στο πλήθος 

των Καρδιτσιωτών ήταν ο εκπρόσωπος του 
Πρωθυπουργού  και της Ελληνικής 
Κυβέρνησης, Υπουργός  Δικαιοσύνης & 
Βουλευτής Καρδίτσας, κ. Κων. Τσιάρας, η 
εκπρόσωπος  της Βουλής  των Ελλήνων , 
Βουλευτής Καρδίτσας, κ. Ασ. Σκόνδρα, ο 
εκπρόσωπος του κόμματος «Νέα Δημοκρατία», 
Βουλευτής Α’ Πειραιά & Νήσων, κ. Ι. Μελάς, η 
εκπρόσωπος  του  κόμματος «ΣΥ.ΡΙΖ .Α.», 
Βουλευτής Β’ Αθηνών, κ. Χ. Καφαντάρη,  ο 

Βουλευτής Καρδίτσας, κ . Γ. Κωτσός, ο 
Δήμαρχος Λίμνης Πλαστήρα, κ. Παν. Νάνος, 
οι συγγενείς του Μακαριστού Αρχιεπισκόπου, 
κ.κ. Χρήστος και Δημήτριος Τίκας, οι εγγονές 
του Νικολάου Πλαστήρα, κ.κ. Ελ. Παπαζώη 
και Αργ. Χαρώνη, καθώς και πλήθος εκπροσώ-
πων Καρδιτσιώτικων , Θεσσαλικών , 
Μικρασιατικών και Χιακών και λοιπών σωμα-
τείων. 
Έγγραφους χαιρετισμούς για την εκδήλωση 

απέστειλαν ο  Υφυπουργός  Πολιτισμού  & 
Αθλητισμού, Λ. Αυγενάκης, ο Πολιτιστικός 
Σύλλογος Σοφαδιτών Ν. Μαγνησίας και ο 
Πολιτιστικός  Σύλλογος  Μαυρομματίου 
Καρδίτσας. 

Στεφάνια κατέθεσαν, πέραν του διορ-
γανωτή Συλλόγου  των Απανταχού 
Καρδιτσιωτών, στον τάφο του Μακαριστού 
Αρχιεπισκόπου Σεραφείμ: ο εκπρόσωπος του 
Πρωθυπουργού & της Ελληνικής Κυβέρνησης, 
η εκπρόσωπος της Βουλής των Ελλήνων, το 
κόμμα «Νέα Δημοκρατία», ο  Δήμαρχος 
Λίμνης Πλαστήρα, η Ενορία Αγίου Θεοδώρου 
Αρτεσιανού  Καρδίτσας, ο  Πανελλήνιος 
Σύνδεσμος  Αποφοίτων  Ιεροδιδασκαλείου 
Βελλάς, ο Σύλλογος Σοφαδιτών Αθήνας, ο 
Σύλλογος  Απανταχού Μαυρομματιανών 
Καρδίτσας «Ο Καραϊσκάκης» και η 
Αδελφότητα των εν Αθήναις Τσαριτσανιωτών.  

Στον τάφο του Νικολάου Πλαστήρα κατέθε-
σαν στεφάνια: ο  εκπρόσωπος  του 
Πρωθυπουργού & τις Ελληνικής Κυβέρνησης, 
η εκπρόσωπος της Βουλής των Ελλήνων, το 
κόμμα «Νέα Δημοκρατία», ο  Δήμαρχος 
Λίμνης Πλαστήρα, η Ομοσπονδία 
Προσφυγικών Σωματείων Ελλάδος, η Ένωση 
Μεσενικολιτών Αθήνας, ο  Σύλλογος 
Σοφαδιτών Αθήνας, ο Σύλλογος Απανταχού 
Μουζακιωτών  Αθήνας «Ο Γομφεύς», ο 
Σύλλογος  Απανταχού Μαυρομματιανών 
Καρδίτσας «Ο Καραϊσκάκης» και η 

Αδελφότητα των εν Αθήναις Τσαριτσανιωτών. 
Μετά το πέρας τις εκδήλωσης, δεν πραγμα-

τοποιήθηκε η καθιερωμένη δεξίωση που παρα-
θέτει κάθε χρόνο ο διοργανωτής Σύλλογος των 
Απανταχού Καρδιτσιωτών, λόγω των περιορι-
στικών μέτρων για τον covid-19, ωστόσο οι 
παρευρεθέντες Καρδιτσιώτες είχαν την ευκαιρία 
να συζητήσουν μεταξύ τους για τα θέματα του 
Συλλόγου και της Καρδίτσας, αλλά και να 
ανταλλάξουν ευχές για τις εορτές των 
Χριστουγέννων. 
Τελετάρχες της εκδήλωσης  ήταν ο  κ . 

Ανδρέας Σκαρτσίλας και η Γενική Γραμματέας 
του  Δ.Σ. του  Συλλόγου  μας, κ . Βασιλική 
Τσιαπώκη, την παρουσίαση έκανε η Ταμίας του 
Δ.Σ. του  Συλλόγου  μας, κ . Δέσποινα 
Γερακίτου, ενώ στεφάνια εκ μέρους  του 
Συλλόγου  μας κατέθεσαν στον  τάφο του 
Μακαριστού Αρχιεπισκόπου Σεραφείμ, ο Α’ 
Αντιπρόεδρος του Δ.Σ., κ. Γεώργιος Τσιμητράς 
και στον τάφο του Νικολάου Πλαστήρα, ο Β’ 
Αντιπρόεδρος  του  Δ.Σ., κ . Απόστολος 
Κοτοπούλης. 

Ευχαριστούμε θερμά για τη συμβολή τους 
στην εκδήλωση  α) την διοίκηση  του  Α΄ 
Νεκροταφείου Αθηνών  και ιδίως  τον 
Προϊστάμενο Ιερέα αυτού, Πατέρα Βασίλειο 
Χρυσόπουλο, β) τους ομιλητές κ.κ. Στέφανο 
Φούσα  και Παναγιώτη Νάνο, γ) τη 
Φιλαρμονική του Δήμου Αθηναίων για την 
άψογη  εμφάνισή της, δ) τον Πολιτιστικό 
Σύλλογο Βαθυλακκιωτών Καρδίτσας «Η Αγία 
Μαρίνα», τον Πρόεδρο αυτού κ. Χρ. Ρωμανά 
και τα μέλη του τιμητικού χορευτικού αγήμα-
τος και τέλος και ΚΥΡΙΩΣ, όλα τα μέλη και 
τους φίλους του Συλλόγου  μας για την μία 
ακόμα φορά μαζική παρουσία τους στην εκδή-
λωση. 

 
 

ΤΟ Δ.Σ. ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ  ΜΑΣ 

ΠΩΛΕΙΤΑΙ 
Πωλείται οικόπεδο στο Μεσενικόλα 510m2 με 
θέα στο Θεσσαλικό κάμπο και είσοδο από τον 

κεντρικό δρόμο. 
 

Τράντου Αικατερίνη: Τηλ. 2421215133 

Κηδείες Προσφορές στην εκκλησία
u Η κος Βασίλειος Δημ. Μήτσιος προσέφερε για 
τις ανάγκες της εκκλησίας 100€. 

Πριονάς Στέλιος 
Επίτροπος Ι.Ν. Κοιμήσεως, Θεοτόκου Μεσενικόλα 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΩΝ ΑΠΑΝΤΑΧΟΥ ΕΚ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΚΑΤΑΓΟΜΕΝΩΝ
ΕΔΡΑ: Oδός Κάνιγγος 9, ΑΘΗΝΑ (Πλατεία Κάνιγγος) * Τ.Κ. 106 77 (2ος όροφος), ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 210.3301370, FAX: 210.8254305 - SITE: www.karditsiwtes.gr - E-MAIL: 

s.a.karditsiwtwn@gmail.com - FAСEBOOK: ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΩΝ ΑΠΑΝΤΑΧΟΥ ΚΑΡΔΙΤΣΙΩΤΩΝ 

Τίμησε τον Μακαριστό Αρχιεπίσκοπο, Σεραφείμ Τίκα  
και τον Πρωθυπουργό-Στρατηγό, Νικόλαο Πλαστήρα 

Ο Πρόεδρος του Δ.Σ. του διοργανωτή 
Συλλόγου των Απανταχού εκ του Νομού 
Καρδίτσας καταγομένων, κ . Κων/νος 
Κουσαής καλωσορίζει τους παρευρεθέντες.

Ο Β’ Αντιπρόεδρος του Δ.Σ. του διοργανωτή 
Συλλόγου των Απανταχού εκ του Νομού 
Καρδίτσας καταγομένων, κ. Απόστολος 
Κοτοπούλης καταθέτει στεφάνι στον τάφο 
του Πρωθυπουργού-Στρατηγού Ν. Πλαστήρα

Ο Δήμαρχος Λίμνης Πλαστήρα καταθέτει 
στεφάνι στον τάφο του Πρωθυπουργού-
Στρατηγού Ν. Πλαστήρα.

Ο Πρόεδρος της Ένωσης Μεσενικολιτών 
Αθήνας, κ. Χρυσόστομος Καρβούνης κατα-
θέτει  στεφάνι  στον  τάφο  του 
Πρωθυπουργού-Στρατηγού Ν. Πλαστήρα. 

Ο Δήμαρχος Λίμνης Πλαστήρα εκφωνεί 
λόγο στην εκδήλωσηγια τη ζωή και το έργο 
του Πρωθυπουργού Ν. Πλαστήρα..

D.D.S. M.Sc Odont. Dr.

Δρ. Βασίλης Ψάρρας

Επ . Καθηγητής Οδ/κής Παν/μίου Αθηνών 
Ειδικός Γναθολόγος - Προσθετολόγος Lund Univ. Σουηδία 

Μιχαλακοπούλου 104 l 11528 Αθήνα l τηλ: 210 7794073 
κιν: 6977284737 vpsarras@dent.uoa.gr www.vpsarras-dent.gr
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ΝΕΑ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΔΗΜΟΥ 
ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ 150.000 ΕΥΡΩ 
Μετά τις καταστροφές από τις πλημύρες του 
Δεκεμβρίου, με υπόμνημά του ο δήμαρχος κ. 
Νάνος ζήτησε έκτακτη χρηματοδότηση. Με 
απόφαση του Υπουργού Εσωτερικών κ. Στ. 
Πέτσα, εκδόθηκε απόφαση χρηματοδότησης 22 
Δήμων και Περιφερειών της χώρας για την 
πρόληψη και αντιμετώπιση ζημιών και κατα-
στροφών που προκαλούνται από θεομηνίες.  Ο 
Δήμος Λίμνης Πλαστήρα χρηματοδοτείται με 
150.000 ευρώ και τα χρήματα αυτά θα διατε-
θούν για αποκατάσταση ζημιών που υπέστη ο 
Δήμος από την πρόσφατη θεομηνία αλλά και 
τον «Ιανό». 
ΣΥΜΒΑΣΗ ΓΙΑ ΝΕΑ ΕΡΓΑ ΑΝΑΠΛΑΣΕ-
ΩΝ ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ 
Υπογράφηκε η σύμβαση για δύο έργα αισθητι-
κών αναπλάσεων στις κοινότητες Μορφοβούνι 
και Νεοχώρι του Δήμου Λίμνης Πλαστήρα. Τη 
σύμβαση υπέγραψε ο δήμαρχος κ. Παναγιώτης 
Νάνος με τον κ. Γιώργο Παπαγιάννη, εκπρόσω-
πο της ομώνυμης τεχνικής εταιρίας, η οποία 
αναδείχθηκε ανάδοχος του έργου έπειτα από 
διαγωνισμό. Πρόκειται για έργα προϋπολογι-
σμού 200.000 ευρώ, τα οποία χρηματοδοτού-
νται από το πρόγραμμα Leader+ και είχαν 
συνταχθεί το 2016, και την μελέτη εκπόνησε η 
κ. Θ. Κανδύλα. 
Για το έργο του Μορφοβουνίου έγινε πριν 
λίγους μήνες επικαιροποίηση της μελέτης ανά-
πλασης της πλατείας, με στόχο την λειτουργική 
της αναβάθμιση. Για το σκοπό αυτό έγινε προ-
σθήκη νέων στοιχείων (δεν υπήρχαν στην αρχι-
κή μελέτη) όπως: τοποθέτηση συντριβανιού με 
τη μορφή καταρράκτη, φύτευση ιστορικών 
δέντρων , ανέγερση  μνημείου  πεσόντων 
Βουνεσιωτών στους Εθνικούς αγώνες, η βρύση 
στο Μεσοχώρι, κ.α. 
Στο Νεοχώρι στη θέση  Παληό Σχολείο προβλέ-
πεται να γίνουν πλακοστρώσεις διαδρόμων, 
δημιουργία θέσεων θέασης με παγκάκια, χώροι 
πρασίνου κ.α.  
Στόχος των παρεμβάσεων είναι η βελτίωση της 
ποιότητας ζωής των κατοίκων, η ανάδειξη της 
αρχιτεκτονικής κληρονομιάς, η αύξηση της ελκυ-
στικότητας των χωριών, η δημιουργία σημείων 
αναφοράς για τουριστική αξιοποίηση, κ.α. 
ΞΕΚΙΝΑ Η ΕΡΓΟΛΑΒΙΑ ΓΙΑ 4 ΝΕΕΣ ΠΑΙ-
ΔΙΚΕΣ ΧΑΡΕΣ  
Έπειτα από διαγωνισμό που έγινε για το έργο 
των 4 νέων παιδικών χαρών για τις κοινότητες 
Καρίτσας, Κερασιάς, Μορφοβουνίου  και 
Μεσενικόλα Δήμου  Λίμνης Πλαστήρα. 
Εργολάβος  αναδείχθηκε η  εταιρία Κ. 
Καραολάνης. Το έργο έχει προϋπολογισμό 
313.000 ευρώ και χρηματοδοτείται από το 
Πράσινο Ταμείο και από ίδιους πόρους. Οι παι-
δικές χαρές θα είναι έτοιμες το καλοκαίρι του 
2022.  
ΑΝΑΔΕΙΧΘΗΚΕ ΕΡΓΟΛΑΒΟΣ ΓΙΑ ΤΟ 
ΕΡΓΟ ΥΠΑΙΘΡΙΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ 
ΤΕΧΝΗΣ στο Μορφοβούνι. Το έργο το πήρε 
μετά από δημοπρασία η ΤΕΚ ΑΕ, εταιρία της 
Καρδίτσας και θα το εκτελέσει η κ. Ευαγγελία 
Αντωνούλα, η οποία είναι η επικεφαλής του 
έργου. Οι εργασίες αναμένεται να ξεκινήσουν 
εντός του τριμήνου και αναμένεται να ολοκλη-
ρωθούν το καλοκαίρι. Το έργο έχει προϋπολο-
γισμό 240.000 και χρηματοδοτήθηκε από το 
πρόγραμμα «Αντώνης Τρίτσης», έπειτα από 
έγκριση από την «Επιτροπή 2021» και εντάσσε-
ται στα έργα εορτασμού για τα 200 χρόνια από 
την Ελληνική Επανάσταση. Με την ολοκλήρω-
ση των έργων δημιουργείται ένα νέο θεματικό 
πάρκο, μοναδικό στο είδος του. Το έργο θα είχε 
προχωρήσει νωρίτερα αν δεν το καθυστερούσε 
η άρνηση της αντιπολίτευσης… να αποδεχθεί 
τα χρήματα από το Υπουργείο Εσωτερικών! 
ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΕΙΔΙΚΟ ΦΟΡΤΗΓΟ 
ΣΕ  ΕΞΕΛΙΞΗ , είναι στο  Δήμο  λίμνης 
Πλαστήρα. Το φορτηγό είναι ειδικού τύπου 
4x4, για να μεταφέρει σιδερένιους κάδους με 
ογκώδη αντικείμενα, τα οποία μέχρι πρότινος 
τα πέταγαν ανεξέλεγκτα στα ρέματα, χρόνια 
ολόκληρα. Ο Δήμος αγόρασε οκτώ (8) μεταλλι-
κούς κάδους τους οποίους αδειάζει με ιδιώτη 
μεταφορέα. Με την ολοκλήρωση της προμήθει-
ας, τα ογκώδη αντικείμενα θα μεταφέρονται με 
το φορτηγό του Δήμου. Ο προϋπολογισμός του 
φορτηγού ανέρχεται στις 121.000 ευρώ. 

ΣΤΕΛΕΧΩΝΕΤΑΙ  Ο ΔΗΜΟΣ ΛΙΜΝΗΣ 
ΠΛΑΣΤΗΡΑ – 4 ΝΕΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ΜΟΝΙΜΩΝ 
ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ ΕΞΑΣΦΑΛΙΣΕ Ο ΔΗΜΑΡ-
ΧΟΣ 
Παρελθόν αποτελεί ο υποστελεχωμένος Δήμος 
Λίμνης Πλαστήρα. Ο δήμαρχος κ. Παναγιώτης 
Νάνος ζήτησε από το Υπουργείο Εσωτερικών 
και εξασφάλισε 4 νέες θέσεις μονίμων υπαλλή-
λων. Συγκεκριμένα με την αριθ. 13Κ/2021 προ-
κήρυξη του ΑΣΕΠ, η οποία δημοσιεύτηκε στο 
αριθ. 66 ΦΕΚ, τ. ΑΣΕΠ, προκηρύχθηκαν 4 
μόνιμες θέσεις μονίμων υπαλλήλων για το Δήμο 
Λίμνης Πλαστήρα.  
Ο δήμαρχος σε δήλωσή του σε τοπική εφημερί-
δα αναφέρει: «Παραλάβαμε έναν φανερά υπο-
στελεχωμένο και χωρίς προοπτική Δήμο, με 
μόλις 8 υπαλλήλους στη διοικητική υπηρεσία. 
Θέσαμε εξ αρχής ως προτεραιότητα την στελέ-
χωση, ακριβώς για να μπορέσουμε να υλοποιή-
σουμε  το φιλόδοξο  πρόγραμμά  μας. 
Διεκδικήσαμε με επιτυχία και το Υπουργείο 
μας ενέκρινε την πρόσληψη 4 μονίμων υπαλλή-
λων, Τοπογράφο Μηχανικό, Ηλεκτρολόγο 
Μηχανολόγο, Διοικητικό και Πληροφορικό. Οι 
θέσεις προκηρύχθηκαν και ελπίζουμε σε ένα 
περίπου έτος να έχουν ολοκληρωθεί οι διαδικα-
σίες επιλογής από το ΑΣΕΠ. Με την πρόσληψή 
τους ολοκληρώνεται ένα σημαντικό στοίχημα 
που θέσαμε, την στελέχωση του Δήμου Λίμνης 
Πλαστήρα, με στόχο την υλοποίηση αναπτυξια-
κών προγραμμάτων.»   
Εισήγηση για ανακήρυξη του 2022 Έτους 
Μνήμης της Μικρασιατικής Εκστρατείας και 
Καταστροφής και Εθνικής Προσφοράς του 
Ν.Πλαστήρα, 100 χρόνια μετά, έκαμε στο 
Δημοτικό  Συμβούλιο  ο  δήμαρχος  κ . 
Παναγιώτης Νάνος.  Προτείνει σειρά εκδηλώ-
σεων για να τιμήσει ο Δήμος την εμβληματική 
μορφή του Νικολάου Πλαστήρα και να αναδεί-
ξουμε την μεγάλη συνεισφορά των προγόνων 
μας που  έπεσαν στη  Μικρασία και τους 
Εθνικούς Αγώνες σε όλες τις κοινότητες του 
Δήμου Λίμνης Πλαστήρα, ονοματοδοσίες οδών 
και πλατειών, όπως θα προκύψουν από τις προ-
τάσεις των Τοπικών Συμβουλίων. 
ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ Η ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΗΣ ΛΙΜΝΗΣ 
ΠΛΑΣΤΗΡΑ 

Σημαντική προβολή της λίμνης Πλαστήρα εξα-
σφάλισε ο Δήμος Λίμνης Πλαστήρα. Για ένα 
μήνα είχε περίπτερο στο «Μύλο των Ξωτικών» 
στα Τρίκαλα, με αποτέλεσμα να διανεμηθούν 
χιλιάδες έντυπα στους επισκέπτες.  
Επίσης με πρωτοβουλία  του  δημάρχου  κ . 
Παναγιώτη Νάνου, οι Δήμοι Λίμνης Πλαστήρα 
και Μετεώρων εξέδωσαν από κοινού έντυπο 
προβάλλοντας τους δύο τουριστικούς προορι-
σμούς σε Έλληνες και Ξένους τουρίστες.  
Ο Δήμος ετοίμασε νέα σειρά εντύπων προβολής 
θεματικού τουρισμού, καθώς και βίντεο για την 
προβολή  της λίμνης  στην  Ελλάδα και το 
Εξωτερικό.  
Οι παραπάνω πρωτοβουλίες εντάσσονται στην 
πολιτική εξωστρέφειας του Δήμου Λίμνης 
Πλαστήρα, η οποία στοχεύει στο να κάνει γνω-
στή την λίμνη Πλαστήρα, στο Εξωτερικό.  
ΑΦΙΕΡΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΑΤΑ 
ΓΙΑ ΤΗ ΛΙΜΝΗ ΠΛΑΣΤΗΡΑ 
Επίσης εκτενή δημοσιεύματα έγιναν στο περιο-
δικό Ciao, ηλεκτρονικά και άλλα ΜΜΕ, αλλά 
και ιστολόγια που ασχολούνται με τον εναλλα-
κτικό τουρισμό. Ειδικότερα στο αφιέρωμα του 
Ciao μεταξύ των άλλων φιλοξένησε μήνυμα του 
δημάρχου Λίμνης Πλαστήρα: 
«Η παγκόσμια υγειονομική κρίση του covid19, 
μαζί με τις οικονομικές και κοινωνικές επιπτώ-
σεις, μας οδηγούν σε αναστοχασμό. Η υγεία, η 
ασφάλεια, η ποιότητα ζωής, δεν είναι αυτονόη-
τα, αλλά ως ένα βαθμό αποτελέσματα των επι-

λογών μας. Η λίμνη Πλαστήρα Καρδίτσας είναι 
μία επιλογή που προσφέρει όλα τα παραπάνω. 
Προπαντός προσφέρεται για ολιγοήμερες απο-
δράσεις, ή για εναλλακτικές διακοπές όλες τις 
εποχές.  
Είναι Τόπος μοναδικός για όσους αναζητούν 
μια άλλη πρόταση ζωής, έξω από τα εμπορευ-
ματοποιημένα στερεότυπα. Εδώ συναντιούνται 
η ομορφιά και η σοφία της Φύσης, με των 
ανθρώπων τις ημέρες και τα έργα. Τοπία, εικό-
νες, δραστηριότητες, παραδοσιακές γεύσεις, 
ήθη και έθιμα, Ιστορία, Πολιτισμός, προπάντων 
η Αγραφιώτικη φιλοξενία, όλα είναι εδώ και 
σας περιμένουν. Σας προσκαλούμε και σας 
περιμένουμε να γιορτάσουμε την κάθε ημέρα 
στη λίμνη των ονείρων σας!  
Ευχόμαστε σε όλους αλλά και στον καθένα 
ξεχωριστά, Χρόνια Πολλά και ευλογημένα. 
Είθε η νέα χρονιά να φέρει Υγεία, Δύναμη, 
Δημιουργία για όλους! ΚΑΛΗ & ΔΗΜΙΟΥΡ-
ΓΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ!» 
ΣΤΗΝ ΕΚΠΟΜΠΗ «ΑΝΑΖΗΤΩΝΤΑΣ ΤΙΣ 
ΡΙΖΕΣ  ΜΑΣ» ΣΤΟ ΤΡΤ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ φιλοξενήθηκε ο δήμος μας προ-
βάλλοντας τις εκδηλώσεις του 2019, αφού οι 
εκδηλώσεις λόγω κορονοϊού αναβλήθηκαν. 
Μεταξύ αυτών το έθιμο «Το πάντρεμα της 
φωτιάς» αναδείχθηκε μέσα από την αγάπη που 
έχει ο Δήμαρχος Λίμνης Πλαστήρα για την 
Παράδοση. Πρόκειται για έθιμο που αναδεί-
χθηκε  το 2019 και αποτελεί μέρος  της 
«Παράδοσης στο Μέλλον», εκδηλώσεις που 
οργανώνει  ο  Δήμος  για να ενισχύσει την 
Τουριστική  κίνηση  στις γιορτές των 
Χριστουγέννων . Φέτος ήταν να γίνει στο 
Μεσενικόλα, αλλά ματαιώθηκε. Του χρόνου 
πρώτα ο θεός και ο καιρός… 
Συμμετοχή του Δήμου Λίμνης Πλαστήρα στο 
Ευρωπαϊκό  Πρόγραμμα SUSTOWNS για 
τηνΒιώσιμηΤουριστική Ανάπτυξη 
Ο Δήμος Λίμνης Πλαστήρα συμμετέχει σε 
Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Βιώσιμης Τουριστικής 
Ανάπτυξης για μικρές πόλεις και οικισμούς. 
Πρόκειται για το έργο “SUSTOWNS” “enhanc-
ing SUStainable tourism attraction in small fasci-
nating med TOWNS”, το οποίο συγχρηματοδοτεί-
ται από το ευρωπαϊκό πρόγραμμα INTERREG 
MED και το ΕΤΠΑ. 
Κατά τηνεφαρμογή του έργου, μια από τις 
Δράσεις οι οποίες υλοποιήθηκαν ήταν η εκπαί-
δευση και Παροχή Συμβουλευτικών Υπηρεσιών 
σε μικρές πόλεις και οικισμούς του ελλαδικού 
χώρου, με στόχο την εκπόνηση Σχεδίων Δράσης 
Βιώσιμου Τουρισμού. 
Συμμετέχουν κυρίως Μεσογειακές χώρες, όπως 
Ελλάδα, Ιταλία, Ισπανία, Πορτογαλία, Μάλτα, 
Σλοβενία, Αλβανία, κ .α. Υπεύθυνος του 
Προγράμματος για το Δήμο Λίμνης Πλαστήρα 
είναι ο γραμματέας του Δήμου κ. Μπράντζος 
Βασίλης. 
Μέχρι στιγμής έχουν γίνει τρεις συναντήσεις 
και η σημερινή διαδικτυακή συνάντηση πραγ-
ματοποιήθηκε στο πλαίσιο της διάχυσης των 
αποτελεσμάτων της μέχρι σήμερα εμπειρίας 
υλοποίησης  του  έργου  SUSTOWNS. 
Στηδιαδικτυακή Ημερίδα (15/12/2021) παρου-
σιάστηκαν έξη (6) παραδείγματα μικρών πόλε-
ων και κοινοτήτων, με πρώτο το Δήμο Λίμνης 
Πλαστήρα και το Νεοχώρι, το οποίο παρουσία-
σε ο δήμαρχος κ. Παναγιώτης Νάνος. 
Πρόκριμα για την επιλογή του Νεοχωρίου ήταν 
το 1ο Βραβείο Επενδύσεων Περιβαλλοντικών 
Προγραμμάτων που πήρε το 2021 ο Δήμος 
Λίμνης Πλαστήρα. Άλλες πόλεις που επιλέχθη-
καν είναι η Πύλη Τρικάλων, το Ροδοχώρι 
Νάουσας, η  Βεργίνα Βέροιας, ο  Δήμος 
Έδεσσας και ο Μακρύγιαλος Πιερίας. 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΣΤΗ 
ΛΙΜΝΗ ΠΛΑΣΤΗΡΑ πραγματοποιήθηκε με 
επιτυχία τον Δεκέμβριο. Ήταν Πανελλήνιο 
Πολυθεματικό Σεμινάριο στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας, … αλλά επισκιάστηκε από 
την αγωνία των έντονων βροχοπτώσεων το 
Σαββατοκύριακο! Διακόσιοι (200) ιατροί από 
όλη την Ελλάδα για 4 ημέρες ήταν στην περιο-
χή μας για επιστημονικούς και όχι μόνο λόγους. 
Ο Δήμος Λίμνης Πλαστήρα έθεσε υπό την αιγί-
δα του την διοργάνωση, συμβάλλοντας με ενη-
μερωτικό υλικό και θέτοντας στη διάθεση των 
συμμετεχόντων τα Μουσεία και το Βοτανικό 
Κήπο. 

Δρ Ελένη Ι. Τσέλιου       
(κόρη της Μαρίας Αντωνούλα)                                                                                                                    
ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ 

Ειδικευθείσα  εις ΝΝΘΑ «Σωτηρία»                                                                                                  
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπ/μίου Αθηνών                                                                 

Ομοιοπαθητικός Ιατρός                                                                                                                      
Μεσογείων 248 Χολαργός, πλησίον Μετρό 

«Χολαργός»                                                              
Τηλ.: 210 6538392 Κιν.: 6974390641                                                                                                    

Email: elentsel@gmail.com  

 Γεώργιος Κρανιάς  
Γαστρεντερολόγος   

Ηρώων Πολυτεχνείου 39 - Λάρισα 
Τηλ: 2411116028, Κιν: 6977594469 

ΟΥΖΕΡΙ - ΜΕΖΕΤΖΙΔΙΚΟ  
“Γκέκας” 

Κολοκοτρώνη 3, Τηλ.: 24410 23289  
Καρδίτσα 

 

ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟ ΠΡΑΚΤΟΡΕΙΟ- 
ΜΕΣΙΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ 
 

ΓΙΑΝΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ 
ΤΗΛ.&FAX 2102486137-6933003535 

E-MAIL G.Evaggelopoulos@hotmail.com 

Στήλη  
επαγγελματιών
Στήλη  
επαγγελματιών

“Tavropos” 
 

Κέντρο δραστηριοτήτων Λίμνης Ν. Πλαστήρα 
Δημήτρης Χαραλαμπίδης 
Κιν.: +30 6977740066 

tavropos@gmail.com - www.tavropos.com

ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
 (του Σωτηρίου) 

Τεχνικός συναγερμών - Ηλεκτρολόγος εγκαταστάσεων  

  Τηλ.: 211 1765549  Κιν.: 6974762478 - 

 Μεταμορφώσεως 42,  Χαλάνδρι

Καφέ-Μεζέ 
“Η  Αγορά”  

Αντωνούλας Αναστάσιος 
Μεγ. Αλεξάνδρου 34, Καρδίτσα 

Τηλ: 2441073548 

  ΝΕΑ ΑΠΟ ΤΟ ΔΗΜΟ ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ 

Αποστόλης Δ. Καπερώνης  
Μεσενικολίτικα λουκάνικα με πράσο  
Τμώλου & Γρηγορίου Ε’ 74, Βύρωνας   

Τηλ: 210. 76.66.375  
Οικ: 210. 76.59.336 - 210. 76.61.713
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