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ΠΛΗΡΩΜΕΝΟ 
ΤΕΛΟΣ 

Ταχ. Γραφείο  

ΚΕΜΠΑ 
 

Αριθμός αδείας 85

Ταχυδρομ ι κ έ ς  ε π ι ταγ έ ς  

Επειδή πολλές επιταγές χάνονται, γι’ αυτό παρακαλούμε 
στο εξής να αποστέλλονται στη διεύθυνση: 

Καρβούνης Χρυσόστομος 
Ψαρρά Ξ. 4 - 8, Άγ. Ελευθέριος, Τ.Κ. 111 43 

Αποστολή κειμένων στο mail: syl_mes_ath@yahoo.gr

Αγαπητές και αγαπητοί συμπολίτες, 
Σήμερα, ανήμερα της 25ης Μαρτίου, το χωριό μας, ο Μεσενικόλας, γιορτάζει, μαζί με όλη τη χώρα και τον 
όπου γης Ελληνισμό. Γιορτάζει διπλά και υπερήφανα. Θυμόμαστε και τιμούμε τη μνήμη των προγόνων μας, 
που έδωσαν τη ζωή τους στον αγώνα για την Ελευθερία και την Ανεξαρτησία του γένους μας. Αλλά παράλ-
ληλα τιμούμε και δοξάζουμε την Υπεραγία Θεοτόκο, τη Μητέρα του Χριστού και Μητέρα όλου του κόσμου. 

Σε καιρούς δίσεκτους, που οι διεθνείς συσχετισμοί αλλάζουν δραματικά και οι ισχυροί της γης παίζουν 
τα δικά τους παιχνίδια, η εθνική εορτή της 25ης Μαρτίου έρχεται να υπενθυμίσει σε όλους μας πως δεν υπάρ-
χει πιο ιερό αγαθό από την Ελευθερία. Ελευθερία ατομική, προσωπική, υπαρξιακή. Μα και Ελευθερία συλλο-
γική, ως όρος ομαλής κοινωνικής συνύπαρξης και προόδου, ως συνώνυμο του εθνικού αυτοπροσδιορισμού 
και της ιστορικής συνέχειας του έθνους μας.  

Πριν από 201 χρόνια, τέτοιες μέρες, οι πρόγονοί μας αποφάσισαν –για πολλοστή φορά, αφού ποτέ δεν 
έπαψαν να αγωνίζονται για να αποτινάξουν τον οθωμανικό ζυγό- να οργανωθούν, να πάρουν τα όπλα και 
να ξεκινήσουν τον «νυν υπέρ πάντων αγώνα». Με λιγοστά υλικά και οικονομικά μέσα, οι υποδουλωμένοι 
Έλληνες ύψωσαν το ανάστημά τους απέναντι στον Τούρκο. «Ο κόσμος μάς έλεγε τρελούς. Ημείς, αν δεν 
είμεθα τρελοί δεν εκάναμε την Επανάσταση, διότι ηθέλαμε συλλογισθεί δια ̟πολεμοφόδια, καβαλαρία και 
̟πυροβολικό», γράφει ο Κολοκοτρώνης στα «Απομνημονεύματά» του, σκιαγραφώντας έτσι τον άνισο και 
τιτάνιο αγώνα που έπρεπε να δώσουν οι Έλληνες.  

Όμως, καμιά φοβέρα δεν τους έσκιασε. Τα μαρτύρια που υφίσταντο επί αιώνες δεν στάθηκαν ικανά να 
σβήσουν τη φλόγα της ελευθερίας που έκαιγε μέσα τους. 400 χρόνια σκλαβιάς είχαν περάσει, κι όμως η ελλη-
νική λαλιά μιλιόταν ακόμα, τα ελληνικά γράμματα διδάσκονταν ακόμη και στο σκοτάδι, η ελληνική ψυχή 
τελικά έβραζε και ζητούσε να σπάσει τα δεσμά και να ελευθερωθεί. Πίστευαν ακράδαντα οι Έλληνες ότι 
είναι γνήσιοι συνεχιστές όχι μόνο της Βυζαντινής Αυτοκρατορίας, αλλά και της αρχαίας Ελλάδας. 

Μέσα σε μια περίοδο με πολλά απελευθερωτικά κινήματα ανά την Ευρώπη και ανά τον κόσμο, λίγες επα-
ναστάσεις υμνήθηκαν τόσο όσο η ελληνική. Και δικαίως. Διότι δεν επρόκειτο απλά για έναν ακόμη ξεσηκω-

μό. Επρόκειτο στην πραγματικότητα για μια επανάσταση που λειτούργησε ως ανάσταση για το γένος των Ελλήνων. Συστρατεύθηκαν όλες οι δυνάμεις 
του τότε Ελληνισμού και ενώθηκαν κάτω από έναν κοινό και ιερό στόχο: να απελευθερώσουν την υποδουλωμένη Ελλάδα, ακόμη κι αν χρειαζόταν οι 
ίδιοι να θυσιάσουν ό, τι πολυτιμότερο είχαν, δηλαδή την ίδια τους τη ζωή. Άλλωστε, «κάλλιο ‘ναι μίας ώρας ελεύθερη ζωή, παρά σαράντα χρόνια σκλα-
βιά και φυλακή». 

Με ιδιαίτερη επιτυχία στέφθηκε η 
Ημερίδα του Δήμου «Σχεδιάζοντας 
το Μέλλον της λίμνης Πλαστήρα, 

μέσα από τα Τοπικά Πολεοδομικά Σχέδια, η 
οποία πραγματοποιήθηκε στο Μορφοβούνι 
12/3/2022. Στο καλωσόρισμά του ο δήμαρχος 
κ. Νάνος ανέφερε ότι η έναρξη του έργου 
είναι υψηλής αξίας διότι ικανοποιείται ένα 
αίτημα δεκαετιών και ότι υπάρχει βάσιμη 
προσδοκία ότι μέσα από τη νέα χωροτα-
ξία θα αποκατασταθούν φανερά σφάλμα-

τα και πολεοδομικές αστοχίες της ΖΟΕ.  
Επίσης ο κ. Νάνος αναφέρθηκε στην 

προσπάθεια που κατέβαλαν οι προηγούμενες 
διοικήσεις των δήμων Νευρόπολης και 
Πλαστήρα, με την στήριξη και πολιτικό 
ενδιαφέρον του αειμνήστου Δημητρίου 
Σιούφα, η οποία όμως δεν είχε θετική κατά-
ληξη. Επίσης αναφέρθηκε στην καθοριστική 
συνεισφορά των κ.κ. Τσιάρα, Τριαντόπουλου 
και Μπακογιάννη. 

Ο Υπουργός Δικαιοσύνης κ. Κ. Τσιάρας 

χαρακτήρισε μεγάλη ιστορική στιγμή για 
τη λίμνη Πλαστήρα την έναρξη εκπόνησης 
του Ειδικού Πολεοδομικού Σχεδίου, εκτι-
μώντας ότι αυτό «θα δώσει την ευκαιρία και 
τη δυνατότητα στο επόμενο χρονικό διάστη-
μα να δούμε όσα ονειρευόμαστε εδώ και 
αρκετά χρόνια και όσα πιστεύουμε ή θέλου-
με να γίνουν» 

Η βουλευτής κ. Ασ. Σκόνδρα ως δημό-
τισσα του Δήμου Λίμνης Πλαστήρα εξέφρασε 
την βαθιά της ικανοποίηση για το γεγονός ότι 

«ένα χρόνιο αίτημα, η αλλαγή του χωροταξι-
κού σχεδίου της περιοχής ικανοποιείται, δημι-
ουργώντας νέες προοπτικές ανάπτυξης για 
την περιοχή». 

Ο βουλευτής κ. Γ. Κωτσός τόνισε ότι οι 
κρίσεις, είναι και ευκαιρίες για ανάληψη 
νέων πρωτοβουλιών που μπορούν να οδηγή-
σουν με γρηγορότερους ρυθμούς ανάπτυξης, 
μία ευκαιρία είναι τα Πολεοδομικά Σχέδια 
που θα αποτελέσουν αναπτυξιακό εργαλείο 
στα χέρια της τοπικής κοινωνίας.

 
ΞΕΚΙΝΗΣΕ ΤΟ ΕΡΓΟ “ΤΟΠΙΚΑ ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΚΑ ΣΧΕΔΙΑ ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ”

Πανηγυρικός λόγος 

 Τα χιόνια που έπεσαν στη λίμνη Πλαστήρα ήταν πολλά, όπως και ο 
παγετός. Οι δρόμοι όμως ήταν καθαροί, ο Δήμος μίσθωσε ιδιωτικά 
μηχανήματα αλλά και με τα δικά του κράτησε τους δρόμους ανοιχτούς. 
Περισσότεροι από 37 τόνοι αλατιού έπεσαν στους δημοτικούς δρόμους, 
στον επαρχιακό ακόμα περισσότεροι. Ο Δήμος επενδύει στην ενίσχυση 
του προφίλ ως ορεινού προορισμού … λέγοντας «ευτυχώς χιονίζει, ελάτε 
στη χιονισμένη λίμνη Πλαστήρα!».              “N” 
 

Σημαντικές συναντήσεις με 
πολιτικούς παράγοντες 
είχε ο  δήμαρχος  λίμνης 
Πλαστήρα κ. Παναγιώτης 
Νάνος, συνοδευόμενος 
από τον Γραμματέα κ . 
Βασίλη  Μπράντζο, με 
στόχο  την προώθηση 
έργων και υποθέσεων του 
Δήμου. 
Στην έκτακτη συνάντηση 
της ΚΕΔΕ , ο  δήμαρχος 
είχε την ευκαιρία να συνα-
ντηθεί με τον αν. υπουργό 
Εσωτερικών  κ . Στέλιο 
Πέτσα. Ο κ. Νάνος έθεσε 

το θέμα της συνέχισης 
ένταξης έργων στο πρό-

γραμμα  «Τρίτσης», (μετά 
την ένταξη της αγροτικής 
οδοποιίας 1.3 εκ. ευρώ) με 
προτεραιότητα την μετα-
τροπή  του  Γυμνασίου 
Μεσενικόλα σε Κέντρο 
Πολιτισμού  Λίμνης 
Πλαστήρα, προϋπολογι-
σμού 780.000 ευρώ. Επίσης 
ζήτησε  την ένταξη του 
Δήμου  στο  πρόγραμμα  
SmartCity, με έργα με εξο-
πλισμό και εφαρμογές για 
την στήριξη του τουριστι-
κού προϊόντος της Λίμνης 
Πλαστήρα.      “N” 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ ΕΟΡΤΗ ΤΗΣ 25ΗΣ ΜΑΡΤΙΟΥ 1821

 +σελ.2

 +σελ.3

Της Ουρανίας Ποδηματά, Προέδρου του Συμβουλίου Τοπικής Κοινότητας Μεσενικόλα 

Μαθητές από Ελλάδα, 
Ισπανία και Πορτογαλία, με 
το Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα 
Erasmus, επισκέφθηκαν το 
Δήμο λίμνης Πλαστήρα, το 
βοτανικό κήπο Νεοχωρίου, 
το Μουσείο οίνου και αμπέ-
λου, στο Μεσενικόλα, το 
Ηρώο Μπαλταδώρου, δρα-
στηριότητες στην Πεζούλα, 
φαγητό στην περιοχή με 
τοπικά προϊόντα. 

 Ο Δήμος Λίμνης 
Πλαστήρα εκπροσωπήθηκε 
από τον πρόεδρο της σχολι-
κής επιτροπής κ. Γ. Κουτή, 

ο οποίος καλωσόρισε παι-
διά και εκπαιδευτικούς. Την 
ευθύνη του προγράμματος 
είχαν τα ΕΠΑΛ Σοφάδων 
και Παλαμά. ΌΛΟΙ έμειναν 
ενθουσιασμένοι από την 
επίσκεψη!. Τα παιδιά στη 
συνέχεια είχαν την ευκαιρία 
να περπατήσουν στο ιστορι-
κό κέντρο του Μεσενικόλα, 
με άριστες εντυπώσεις για 
το χωριό μας.                   “N” 

«Μάρτης - γδάρτης…» 
 

Επιβεβαιώθηκε η παροιμία «Μάρτης – γδάρτης 
και κακός παλουκοκάφτης»!

ΕΥΧΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ  
ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΣΧΑ  

Προσωπικά αλλά και εκ μέρους όλων των συναδέλ-
φων και εργαζόμενων στο Δήμο Λίμνης Πλαστήρα, 
ευχόμαστε σε όλους Καλή Ανάσταση! Είθε το ανέ-
σπερο Φως της Ανάστασης του Ιησού, να φωτίζει τον 
προσωπικό και συλλογικό μας δρόμο.   

Χρόνια Πολλά κι ευλογημένα! 
Παναγιώτης Νάνος 

Δήμαρχος Λίμνης Πλαστήρα 

Έργο του ΥΠΕΝ με 700.000 προϋπολογισμό – Σε 6 μήνες ολοκληρώνονται οι μελέτες! 
Τιμήθηκε από το Δήμο για την συμβολή του ο υπουργός Δικαιοσύνης κ. Τσιάρας, επίτιμοι δημότες ανακηρύχθηκαν οι κ.κ. Χρ. Τριαντόπουλος και Ε.  Μπακογιάννης.

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΕΠΑΦΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ 
ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ -  ΑΜΕΣΟ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΣΕΝΙΚΟΛΑ

Επίσκεψη μαθητών στο Μεσενικόλα

Ευχές για το Πάσχα
Ο Δήμαρχος του Δήμου Λίμνης Πλαστήρα, 
εύχεται στους Δημότες του Δήμου και σ’ όλο 
τον κόσμο, 

ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ 
 Ο Δήμαρχος ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΝΑΝΟΣ 
 
Η Πρόεδρος και τα μέλη του Τοπικού 
Διαμερίσματος Μεσενικόλα του Δήμου 
Λίμνης Πλαστήρα, εύχονται στους χωριανούς 
και σε όλους τους Μεσενικολίτες όπου κι αν 
βρίσκονται επί της γης 
ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ  
Η Πρόεδρος του Τ.Δ. Μεσενικόλα του 
Δήμου Λίμνης Πλαστήρα 
ΟΥΡΑΝΙΑ ΠΟΔΗΜΑΤΑ  
 
Το Διοικητικό 
Συμβούλιο του Συλλόγου 
Μεσενικολιτών 
Καρδίτσας εύχεται στους 
χωριανούς και στα μέλη του 
Συλλόγου  
ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ  
Ο Πρόεδρος του Συλλόγου  
ΠΕΡΙΚΛΗΣ ΜΑΛΑΜΙΤΣΗΣ 
 
Το Διοικητικό Συμβούλιο του Πολιτιστικού 
Συλλόγου Μεσενικόλα εύχεται σε όλους τους 
Μεσενικολίτες  
ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ  
Ο Πρόεδρος του Συλλόγου  
ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΚΑΜΑΓΚΟΥΛΗΣ 
 
Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ένωσης 
Μεσενικολιτών Αθηνών και η Συντακτική 
Επιτροπή της Νεβρόπολης, εύχονται στους 
χωριανούς, στα μέλη της Ένωσης, στους 
φίλους μας και στους αναγνώστες της 
Νεβρόπολης 
ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ 
 

Για το Δ/κό Συμβούλιο και τη Συντακτική 
Επιτροπή της Νεβρόπολης  
 
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ ΝΙΚ. ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ 
Πρόεδρος Ένωσης Μεσενικολιτών Αθηνών

ΑΓΓΕΛΙΑ 

Κοπή και κλάδεμα υψηλών δέντρων 
 

Αναλαμβάνουμε άψογη και ολοκληρωμένη καθαριό-
τητα σε οικόπεδα και εξωτερικούς χώρους οικιών, 
στο χωριό και στην πόλη. 
 

Χρήστος Καραπάνος Τηλ. 6942660161 -  6982351706

Δυστυχώς χάθηκε ο Δημήτρης Σωτ. Φιλίππου, εξαίρετος άνθρω-
πος, ένας γνήσιος μάστορας, τεχνίτης της πέτρας, ένας από τους 
άρχοντες του Μεσενικόλα... Ο Θεός να τον αναπαύσει να δίνει 
δύναμη στους οικείους για την απώλεια. Στη σύζυγο Περσεφόνη 
και τα δύο τους παιδιά, τα ειλικρινή μας συλλυπητήρια... 

“N” 

Μακάρι να ήταν ψέμμα... 

Ο οπλαρχηγός Παναγιώτης Κεφάλας και ο 
αδελφός του Θοδωρής υψώνουν στα τείχη της 
Τριπολιτσάς την λευκογάλανη, την πρώτη 
σημαία του Ελεύθερου Ελληνικού Κράτους.
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Σελίδα 2 N εβρόπολη

 

 NEBPOΠOΛH 

Mηνιάτικη Εφημερίδα   

Eκδότης 
Ένωση Μεσενικολιτών Aθηνών 

 

Υπεύθυνος σύμφωνα με τον νόμο 
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ  

Ψαρά Ξ. 4 - 8,  Άγ. Ελευθέριος Τ.Κ. 111 43 
Tηλ. & Fax: 210 2289877  

Κινητό: 6977686749   

ΣYNTAKTEΣ 
Eκλεγμένη 7μελής επιτροπή 

 

ΔIEYΘΥΝΣΗ ΓΡΑΦΕΙΩΝ 
Σατωβριάνδου 29-7ος όροφος,  
104 31 Aθήνα - Κιν: 6971735155 

Σύλλογοι, Οργανισμοί:20€,  Ιδιώτες: 20€ 
 

 

 

Σχεδιασμός - Επιμέλεια  

 “Καλαυρία” 
KΩN/NOΣ KYPIAKOΠOYΛOΣ 

THΛ: 6847794 -  6842009 
e-mail: kalavrianews@gmail.com

Επιστολή στο φίλο μου Δημήτρη  
Σωτ. Φιλίππου 

 

Θέλω να σε ζητήσω συγνώμην φίλε μου που δεν βρέ-
θηκα στο τελευταίο σου ταξίδι. 

Για μένα δεν έφυγες, ζεις μέσα στην σκέψη μου και 
στην ψυχή μου. 

Ήσουνα ένα παιδί που έγινες άντρας από τα δώδεκά 
σου χρόνια και προστάτης της οικογένειάς σου. 

Δούλευες σαν τη μέλισσα δώδεκα ώρες την ημέρα, 
έκανες μια ωραία οικογένεια, έκανες περιουσία και 

γενικά ήσουνα άνθρωπος με Άλφα κεφαλαίο. 
Δύο μέρες πριν πεθάνεις με πήρες τηλέφωνο για να με 
συγχαρείς για το ποίημα που είχα στη “Νεβρόπολη”. 

Φαίνεται ήθελες να με χαιρετήσεις πριν φύγεις. 
Ώρα καλή σου φίλε μου να είναι ελαφρύ το χώμα που 
σε σκεπάζει και καλό κουράγιο στην οικογένειά σου. 

Γεια σου φίλε μου θα σε θυμάμαι πάντα.  
ΚΕΡΑΣΟΠΟΥΛΑΣ 

Παιδάκια όταν ήμασταν 
πηγαίναμε σχολειό 
μας δίνανε ψαρόλαδο 
για δυναμωτικό. 
 
Τότε κυκλοφορούσανε 
ασθένειες πολλές 
και όλες τις γιατρεύανε 
με κομπογιαννιτιές. 
 
Άμα κοκίτης σ’ έπιανε 
και έβηχες πολύ 
σε δίναν γουμαρόγαλο 
ο βήχας να χαθεί. 
 
Όμως στην παρωτίτιδα 
το πρήξιμο πολύ 
σε βάζανε γουρνόσκατο 
το πρήξιμο για να χαθεί. 
 
Άμα κολλούσες βέμπελη 
κι αρρώσταινες πολύ 
σε δίνανε ξινόροϊδα 
να εξαφανιστεί. 
 
Αν μέσα στο στόμα σου 
τις κάφτρες είχες βγάλει 
αμέσως στην Κλεφτάκενα 
και σου ’βαζε μελάνι. 

 
Αν ήσουνα αδύνατος 
και είχες αναιμία 
σε βράζανε απέλινο 
κι έπινες με μανία. 
 
Ήταν πολλές ασθένειες 
’κείνη την εποχή 
σαν βγήκαν τα εμβόλια 
έχουν ξαφανιστεί. 
 
Τώρα όλα τα γερόντια μας 
ντιριώνται να το κάνουν 
μην έχουν παρενέργειες 
ακόμα μην πεθάνουν. 
 
 

Σε τούτα δω τα χρόνια μας 
ακρίβηνε η ζωή 
όποιος δεν έχει γέροντα 
δεν θα μπορεί να ζει. 
 
Όλοι ζουν με τη σύνταξη 
από τα γονικά 
αφού δεν έχουν έσοδα 
δεν έχουνε δουλειά. 
 
Να κάνετε εμβόλιο 
να είσαστε καλά 
αλλιώς χαμένο το ’χουνε 
τα έρμα τα παιδιά. 

 
Έτσι όπως μας καταντήσανε 
τούτη την εποχή 
για να πεθάνει ο γέροντας 
κι αυτό δεν το μπορεί. 
 
Αυτά που δικαιούμαστε 
και πρέπει να μας δώσουν 
τα δίνουν στους ημέτερους 
για να τους ξελασπώσουν. 
 
ΟΛΟΙ οι καναλάρχες μας 
τ’ αρπάζουνε χοντρά 
να λεν’ η οικονομία μας 
πηγαίνει μια χαρά. 
 
Μας βομβαρδίζουν ψέματα 
απ’ το πρωί ως το βράδυ 
δεν πρέπει τηλεόρασης 
να δεις ποτέ κανάλι. 
 
Όπως τα χρόνια τα παλιά 
τα γέρικα γομάρια 
στο λόγγο τ’ αμολούσαμε 
να μην μας τρων χορτάρια. 
 
Έτσι και ’μείς γερόντια μου 
τώρα πια δε φελάμε 
στον τάφο θα μας στείλουνε 
τα σκλίκια να μας φάνε. 
 

ΚΕΡΑΣΟΠΟΥΛΑΣ 

Το εμβόλιο

•  Έργα 16.000.000 ευρώ σε 2,5 χρόνια, σε εποχές με κορο-
νοϊό, «Ιανό», πόλεμο, ακρίβεια κι ενεργειακό.  
•   Πολυδιάστατη λειτουργία του Δήμου, με καινοτομία 
και Εξωστρέφεια. 
•    Ο καθένας ας βγάλει τα συμπεράσματά του. 
 
Ορισμένοι επιχειρούν με άναρθρες κραυγές να απαξιώσουν 
ένα σπουδαίο συλλογικό έργο. Αυτό επιτεύχθηκε χάρη στη 
σκληρή δουλειά, μάλιστα στις πιο αντίξοες συνθήκες κρίσης 
και καταστροφών. Η θητεία μας ξεκίνησε με κορωνοϊό, 
κλείσιμο υπηρεσιών και κοινωνίας, lockdown, ήλθαν οι 
καταστροφές από τον «Ιανό», κι απάνω που είπαμε δόξα 
τω θεώ, ξανά με πόλεμο, ακρίβεια, ενεργειακό. Κι όμως: όχι 
μόνο δεν το βάλαμε κάτω, αλλά πετύχαμε σπουδαίο έργο. 
Προς ενημέρωση των δημοτών και όσων ενδιαφέρονται για 
το Δήμο Λίμνης Πλαστήρα, παραθέτουμε τα έργα, κι ο 
καθένας ας βγάλει τα δικά του συμπεράσματα: 
1) Στο Πρόγραμμα «Αντ. Τρίτσης» υποβλήθηκαν και είναι 
υπό αξιολόγηση έργα, συνολικού προϋπολογισμού ύψους 
5.833.583 ευρώ: 
Αγροτική οδοποιία, 1.270.000 ευρώ (εντάχθηκε) 
Γυμνάσιο Μεσενικόλα (Κέντρο Πολιτισμού), 776.050 ευρώ 
Έργα ύδρευσης – τηλεμετρία, 2.859.179 ευρώ 
Έργα έξυπνης πόλης (smartcity), 321.014 ευρώ 
Ολοκληρωμένες δράσεις ηλεκτροκίνησης, 562.340 ευρώ 
Αντισεισμική Προστασία, 45.000 ευρώ 
2) Πρόγραμμα «Ελλάδα 2021» δημιουργία Υπαίθριου 
Μουσείου Σύγχρονης Τέχνης, έργο ύψους 240.000 ευρώ, 
ξεκινά Απρίλη 2022 
3) «Πράσινο Ταμείο» εντάχθηκαν μέχρι σήμερα (Μάρτης 
2022) έργα συνολικού προϋπολογισμού 594.618 ευρώ 
(Παιδικές χαρές, 225.858 ευρώ, Αστικές αναπλάσεις σε 7 
χωριά, 339.000 ευρώ, Μελέτη Φόρτισης Ηλεκτρικών οχημά-
των, 29.760 ευρώ, με εξασφαλισμένη χρηματοδότηση για 
πέντε (5) Σταθμούς περιμετρικά της Λίμνης). 
4) Πρόγραμμα «Φιλόδημος» προμήθεια 8 παιδικών χαρών, 
προϋπολογισμού 279.037 ευρώ. 
5) Πρόγραμμα βελτίωσης δασικών δρόμων, προϋπολογι-
σμού 181.000 ευρώ. 
6) Δεκάδες έργα αποκατάστασης καταστροφών από τον 
«Ιανό» είτε ολοκληρώθηκαν είτε είναι σε εξέλιξη, συνολι-
κού προϋπολογισμού ύψους 5.200.000 εκατ. ευρώ. 
7) Ξεκίνησε το έργο εκπόνησης ειδικών Πολεοδομικών 
Σχεδίων, ύψους 700.000 ευρώ. 
8) ΣΑΤΑ, παλαιά και νέα, υλοποιήθηκαν ή είναι σε εξέλιξη 

έργα συνολικού προϋπολογισμού ύψους 600.000 ευρώ. 
9) Στο πλαίσιο του προγράμματος «Leader» έργα προϋπο-
λογισμού ύψους 200.000 ευρώ, ανατέθηκαν και ξεκίνησαν. 
10) Είναι σε εξέλιξη η αναβάθμιση των κατασκηνώσεων 
«Νεράιδα», προϋπολογισμού ύψους 100.000 ευρώ. 
11) Υποβλήθηκε η μελέτη και αναμένεται η αξιολόγηση 
από το ΥΠΑΑΤ για το  Αρδευτικό  Αγίου  Γεωργίου 
Βουνεσίου, προϋπολογισμού ύψους 1.300.000 ευρώ. 
12) Υποβλήθηκε στο ΥΠΑΑΤ η μελέτη για το Αρδευτικό 
Κερασιάς – Κρυονερίου – Καλυβίων Φυλακτής – Καλυβίων 
Πεζούλας, προϋπολογισμού ύψους 340.000 ευρώ. 
13) Υποβλήθηκε στο ΥΠΑΑΤ η μελέτη για την Αγροτική 
οδοποιία Νευρόπολης (τσιμεντόστρωση δρόμων), προϋπο-
λογισμού ύψους 500.000 ευρώ. 
 
ΣΥΝΟΛΟ  ΕΝΤΑΓΜΕΝΩΝ  ΚΑΙ  ΥΠΟ  ΕΝΤΑΞΗ 
ΕΡΓΩΝ: 16 εκατ. ευρώ! 
(χωρίς να συμπεριλαμβάνεται το ποσό των 9,1 εκατ. ευρώ 
για το έργο του Βιολογικού, το οποίο προέρχεται από 
παλαιότερη ένταξη). 
 
ΔΕΚΑΔΕΣ ΑΛΛΑ ΕΡΓΑ - ΑΘΟΡΥΒΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ Η 
ΛΙΜΝΗ ΠΛΑΣΤΗΡΑ 
Θα μπορούσαμε να αναφέρουμε πολλά άλλα ολοκληρωμέ-
να έργα, όπως: 
Η Πλατεία αντιπτεράρχου Γεωργίου Μπαλταδώρου, 
Η ανακαίνιση του Μουσείου Πλαστήρα, 
Η χαλικοστρώσεις αγροτοδασικών δρόμων δεκάδων χιλιο-
μέτρων και συντηρήσεις τους. 
Θα μπορούσαμε επιπλέον να αναφέρουμε έργα συντήρη-
σης και αποκατάστασης ερειπίων που μας κληροδότησε το 
παρελθόν: 
1. Συντηρήσαμε γήπεδα και αθλητικές εγκαταστάσεις 
2. Συντηρήσαμε και επαναλειτουργούμε τον Βοτανικό 
Κήπο Νεοχωρίου 
3. Λειτουργεί πλέον το Μουσείο Οίνου και Αμπέλου 
Μεσενικόλα 
4. Επαναλειτουργεί το Μουσείο  Πλαστήρα στο 
Μορφοβούνι 
5. Νοικιάσαμε τον ξενώνα Μορφοβουνίου 
6. Νοικιάσαμε πρόσφατα ξενώνα και καφετέρια στον 
Μεσενικόλα 
7. Νοικιάσαμε τον ξενώνα στο Τσαρδάκι Μοσχάτου 
8. Συντηρήσαμε τα παλιά ιστορικά μονοπάτια 
9. Βελτιώσαμε και επεκτείναμε τους ποδηλατοδρόμους. 

Θα μπορούσαμε επίσης να αναφέρουμε καινοτόμα έργα 
και πρωτοβουλίες εξωστρέφειας, όπως τα παρακάτω: 
1. Έμπρακτη στήριξη του Τουρισμού, με συμμετοχή σε 
εκθέσεις, νέα έντυπα, κ.α. 
2. Προβολή της Λίμνης Πλαστήρα στα πέρατα του κόσμου, 
με τηλεοπτικές εκπομπές, αφιερώματα σε περιοδικά και 
εφημερίδες 
3. Εξωστρεφή πολιτική, συνεργασίες με πρεσβείες, όπως 
αυτές του Ισραήλ, της Ουκρανίας, της Αυστρίας, συνεργα-
σία με το Ελληνο-Ισραηλίτικο Επιμελητήριο, φορείς της 
Κύπρου, συμμετοχή στην Ελληνο-Γερμανική Συνέλευση, κ.α. 
4. Δημιουργία Σχολείων Δάσους και συνεργασία με Σχολεία 
5. Δημιουργία Θερινών Ακαδημιών και σύνδεση της 
Λίμνης με πανεπιστημιακές Σχολές 
6. Δημιουργία της Δημοτικής Θεατρικής Ομάδας «ΟΜ», με 
4 παραστάσεις το 2021 
7. Έκδοση της «Ιστόρησης», περιοδικού για την Τοπική 
Ιστορία 
8 Έκδοση της «Συνάντησης», λογοτεχνικού περιοδικού του 
Δήμου 
9. Οργάνωση  των καταστραμμένων αρχείων και 
Βιβλιοθηκών του Δήμου 
10. Οργάνωση πρότυπων πολιτιστικών εκδηλώσεων με 
τίτλο «Παράδοση στο Μέλλον» 
11. Οργάνωση Ναυταθλητικής Εβδομάδας στο Λαμπερό, 
με νέες δράσεις όπως waterpolo. 
 
Θα μπορούσαμε να αναφέρουμε και άλλα πολλά, όπως 
πολιτιστικές, αθλητικές και άλλες εκδηλώσεις, συνεργασίες 
με Πανεπιστήμια και πλήθος άλλων ενεργειών (π.χ. τον 
καθαρισμό της Λίμνης, τις δενδροφυτεύσεις, τα στέκια 
Νεολαίας και τα ποδοσφαιράκια, την αισθητική αποκατά-
σταση σε εκκλησάκια, δημόσιους χώρους, θέσεις θέασης, 
κ.α., το άνοιγμα νέων δρόμων, τους καθαρισμούς μονοπα-
τιών, κ.α.), των οποίων δεν έχει νόημα να συνεχίσουμε άλλο 
την απαρίθμηση εδώ. 
 
Θα μπορούσαμε να μιλήσουμε για Ημερίδες, για πολιτικούς  
και υπουργούς που επισκεφθήκαμε, για άλλες πρωτοβου-
λίες που θα ανακοινωθούν με τον καιρό…  
 
Αυτά προσώρας για την ενημέρωση των δημοτών και για 
όσους πάσχουν από πολιτικό δαλτωνισμό και «δεν βλέ-
πουν» έργα στο δήμο Λίμνης Πλαστήρα… «και ο νοών 
νοείτω!».

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΑ ΕΡΓΑ ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ  
(2020 – 15/3/2022)

Αποστόλης Δ. Καπερώνης  
Μεσενικολίτικα λουκάνικα με πράσο  
Τμώλου & Γρηγορίου Ε’ 74, Βύρωνας   

Τηλ: 210. 76.66.375  
Οικ: 210. 76.59.336 - 210. 76.61.713

Τ Α  Α Γ Ρ Α Φ Α
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Ο τόπος μας, 

αυτός ο αιματοβαμμένος και ηρωω-
τόκος τόπος, δεν έλειψε ποτέ από τις 
μεγάλες μάχες του Έθνους για ελευ-
θερία και αξιοπρέπεια. Δεν ξεχνάμε 
ότι στις 10 Μαΐου του 1821, ο μυημέ-
νος στη Φιλική Εταιρεία Κώστας 
Βελής ύψωσε στα Άγραφα την επα-
ναστατική σημαία, κηρύσσοντας έτσι 
την επανάσταση στην περιοχή. Στο 
κείμενο της προκήρυξης που διαμοί-
ρασε τότε ο Βελής στους συγχωρια-
νούς του, έγραφε: «Αδελφοί, ήλθε η 
ώρα με το θέλημα του Θεού να ελευ-
θερώσωμε την πατρίδα από την 
Τουρκική Τυραννία. Λοιπόν άμα 
λάβητε το παρόν μου, να αναλάβητε 
τα άρματά σας και να έρθητε όπου 
σας περιμένω εδώ εντός τριών ημε-
ρών, διότι ο καιρός δεν σας περιμένει 
περισσότερον, να είμαστε έτοιμοι διά 
να κάμωμεν το χρέος μας εις την 
πατρίδα».  
Όλα τα χωριά των Αγράφων 

επαναστάτησαν. Εναντίον τους επέ-
δραμε ο Μαχμούτ Πασάς Δράμαλης 
από τη Λάρισα και έλαβαν χώρα 
σκληρές μάχες. Το 1823 τα χωριά 
μας καταστράφηκαν τελείως από 
τον Μουσταή Πασά της Σκόνδρας 
κατά την πορεία του  προς το 
Καρπενήσι. Η απελευθέρωση της 
Θεσσαλίας το 1881 και η προσάρτη-
σή της στον κορμό του ελληνικού 
κράτους έμελλε να δικαιώσει τους 
ποταμούς αίματος που είχαν ποτίσει 
τα χώματα αυτού του τόπου.  
Πολλά έχουν γραφτεί για την 

επανάσταση, τον ρόλο των Μεγάλων 
Δυνάμεων, αλλά και τα μετέπειτα 
γεγονότα, που σημάδεψαν την απαρ-
χή της δημιουργίας του σύγχρονου 
ελληνικού κράτους. Πέρα και πάνω 
από όλα αυτά, δεν πρέπει να συσκο-
τίζονται τα βασικά μηνύματα που 
γεννά η Επανάσταση του 1821. 
Μηνύματα που διαπερνούν το 
παρελθόν, φτάνουν στο σήμερα και 
φωτίζουν το μέλλον.  
Ο αγώνας των Ελλήνων για την 

αποτίναξη του οθωμανικού ζυγού, 
το συγκλονιστικό αυτό σύνθημα 
«ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ  ή  ΘΑΝΑΤΟΣ», 
αποτελεί παράδειγμα για κάθε λαό 
σε όποιον χωροχρόνο κι αν βρίσκε-
ται. Διδάσκει ότι ο αγώνας για ελευ-
θερία, ανεξαρτησία, εθνικό αυτο-
προσδιορισμό, δημοκρατία και ίσα 
δικαιώματα είναι πάντα ένας δίκαι-
ος αγώνας. Είναι παράλληλα και 
οφειλόμενο χρέος. Όχι μόνο απένα-

ντι σε όσους προηγήθη-
καν ημών σε αυτόν εδώ 
τον τόπο. Αλλά κυρίως 
απέναντι σε αυτούς που 
θα έρθουν μετά από εμάς.  
Ένας τέτοιος όμως 

δίκαιος αγώνας, ένας 
αγώνας-ύμνος  στον 
άνθρωπο και στην ελευ-
θερία, μπορεί να είναι επι-
τυχημένος μόνο υπό έναν 
όρο: ότι αυτοί που αγωνί-
ζονται είναι ενωμένοι σαν 
γροθιά . Δεν  αρκεί να 
μετέχει κανείς στον 
αγώνα για την ελευθερία. Πρέπει να 
συμμετέχει, δηλαδή να μπορεί να 
υποτάξει το μικρό «εγώ» του, τις 
ιδιοτέλειες και τις επιδιώξεις του, 
στο  μεγάλο  ιδανικό που  είναι η 
ελευθερία και η πρόοδος του συνό-
λου. Όταν οι Έλληνες ήταν ενωμέ-
νοι, μεγαλούργησαν. Όταν αντίθετα 
διχάστηκαν, έχαναν ό,τι με πολύ 
κόπο  είχαν κερδίσει. Στα 
«Απομνημονεύματα» του 
Μακρυγιάννη το βρίσκουμε αυτό 
αποτυπωμένο με  τον  καλύτερο 
τρόπο: «Ξέρετε πότε να λέγει ο 
καθείς “εγώ”; Όταν αγωνιστεί μόνος 
του και φκιάσει ή χαλάσει, να λέγει 
“εγώ”. Όταν όμως αγωνίζονται πολ-
λοί  και φκιάνουν , τότε να λέμε 
“εμείς”. Είμαστε στο “εμείς” κι όχι 
στο “εγώ”».  
Τόσο μεγάλα και τόσο συγκλονι-

στικά είναι τα μηνύματα που εκπέ-
μπει η σημερινή ημέρα. Ειδικά εάν 
αναλογιστούμε πώς αυτά συνδυάζο-
νται και αλληλοδιαπλέκονται με τη 
μεγάλη γιορτή της Ορθοδοξίας μας, 
τη γιορτή του Ευαγγελισμού της 
Θεοτόκου. Ο Αρχάγγελος Γαβριήλ 
έφερε στην Αειπάρθενο Μαρία το 
χαρμόσυνο μήνυμα, την καλή αγγε-
λία, ότι αυτή θα φέρει στον κόσμο 
τον Υιό του Θεού. Ότι στην πραγ-
ματικότητα θα βιώσει ένα θαύμα. 

Το θαύμα της κατά σάρκα γεννήσε-
ως του Θεανθρώπου, που γίνεται 
άνθρωπος για να σώσει τους ανθρώ-
πους από την αμαρτία και να τους 
ανεβάσει στη  Βασιλεία των 
Ουρανών. Το μήνυμα που κόμισε ο 
Άγγελος στην Παναγία μας είναι 
μήνυμα χαράς, ελπίδας, αναβάπτι-
σης ολόκληρης της ύπαρξής μας.  
Κυρίες και Κύριοι, 
Δεν είναι τυχαίο που η εθνική 

μας Παλιγγενεσία συμπίπτει και 
συνεορτάζεται με τον Ευαγγελισμό 
της Θεοτόκου . Ο αγώνας των 
Ελλήνων για ελευθερία αποτελεί 
πράγματι μια καλή  αγγελία. «Ο 
Θεός είχε υπογράψει τη λευτεριά 
της Ελλάδας και δεν επήρε πίσω την 
υπογραφή του», όπως έλεγε ο Γέρος 
του Μοριά. Ο αγώνας αυτός ενσαρ-
κώνει τους μύχιους πόθους ενός 
ολόκληρου λαού να ορίζει κυρίαρχα 
τη μοίρα του. Κι αυτό είναι ο καλύ-
τερος οιωνός για το μέλλον, ένα μέλ-
λον που μπορεί να είναι θαυμαστό 
και λαμπρό μόνον όταν οι άνθρωποι 
αγωνίζονται μαζί, ο ένας δίπλα στον 
άλλον. Με ενότητα, ομοψυχία και 
άδολο πατριωτισμό.  
Η σημερινή μεγάλη ημέρα βρί-

σκει τη χώρα μας και την παγκόσμια 
κοινότητα σε κατάσταση αναβρα-
σμού. Στην ευρύτερη περιοχή μας 

μαίνεται ένας πόλεμος. Άνθρωποι 
ξεριζώνονται, εγκαταλείπουν τις 
πατρογονικές τους εστίες, κόποι μιας 
ολόκληρης ζωής χάνονται σε λίγα 
δευτερόλεπτα. Μάνες χάνουν τα παι-
διά τους στον πόλεμο, παιδιά μένουν 
ορφανά, ολόκληρες οικογένειες 
ξεκληρίζονται. Η ανθρώπινη ύπαρξη 
πνίγεται μέσα σε ποταμούς αίματος.  
Μέσα σε αυτό το διεθνές περιβάλ-

λον, θυμόμαστε και τιμούμε τον 
αγώνα του λαού μας για ελευθερία 
και αυτοκυριαρχία. Την ίδια ώρα 
όμως τιμούμε τον αγώνα κάθε λαού 
και κάθε ανθρώπου που υπερασπίζε-
ται το σπίτι του, την πατρίδα του, τα 
ιερά και τα όσια, απέναντι σε επίβου-
λους και επίδοξους κατακτητές. Και 
διατρανώνουμε προς πάσα κατεύθυν-
ση ότι όπως εδώ και αιώνες κάνουμε, 
έτσι θα πράξουμε και πάλι το καθή-
κον μας, όποτε κι αν αυτό απαιτηθεί, 
εάν κάποιος αποτολμήσει να πλήξει 
την εδαφική μας ακεραιότητα και την 
εθνική μας ανεξαρτησία. Και πάλι 
αυτός ο αγώνας θα είναι ένας αγώ-
νας «για του Χριστού την πίστη την 
Αγία και της Πατρίδας την 
Ελευθερία». 
 
Ζήτω η 25η Μαρτίου 1821!  
 
Σας ευχαριστώ πολύ.  

Πανηγυρικός λόγος 
 +από σελ. 1

Λόγω πληθώρας ύλης, η συνέχεια του άρθρου 
τού κ. Κοτρώτσου θα μπει στο επόμενο φύλλο.

Επιστολή που λάβαμε
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Σελίδα 3N εβρόπολη

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ ΝΕΒΡΟΠΟΛΗΣ   
ΜΑΡΤΙΟΥ 2022

1.          ΓΚΙΚΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ                                         ΔΡΑΜΑ                     30€ 
2.          ΧΑΡΙΤΑΚΗ ΧΑΡΑ                                              ΚΡΗΤΗ                      50€ 
3.          ΣΒΕΝΤΖΟΥΡΗ-ΜΗΛΙΤΣΗ ΕΛΕΝΗ                   ΑΡΤΕΜΙΔΑ               50€ 
4.          ΚΑΛΛΙΑΣ ΘΡΑΣΥΒΟΥΛΟΣ                               ΒΥΡΩΝΑΣ                 30€ 
5.          ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ-ΜΗΛΙΤΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ         ΤΡΙΚΑΛΑ                   40€ 
6.          ΜΗΛΙΤΣΗ ΑΝΘΟΥΛΑ                                       ΙΛΙΟΝ                        100€ 
7.          ΣΒΑΡΝΑ ΦΑΝΗ                                                 ΑΘΗΝΑ                     30€ 
8.          ΠΑΛΑΙΟΚΑΡΙΤΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ                      ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ               30€ 
9.          ΣΥΝΑΧΟΠΟΥΛΟΥ-ΣΒΑΡΝΑ ΑΝΕΤΑ               ΜΑΡΟΥΣΙ                  50€ 
10.        ΖΑΡΚΑΔΟΥΛΑΣ ΚΩΣΤΑΣ                                 ΜΕΣΕΝΙΚΟΛΑΣ        20€ 
11.        ΖΑΡΚΑΔΟΥΛΑΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜ                            ΚΑΡΔΙΤΣΑ                20€ 
12.        ΡΑΪΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ                                       ΜΕΣΕΝΙΚΟΛΑΣ        50€ 
13.        ΠΟΔΗΜΑΤΑ ΙΩΑΝΝΑ                                       ΚΑΡΔΙΤΣΑ                 20€ 
14.        ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ ΙΩ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ                       ΑΘΗΝΑ                     25€ 
15.        ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΣ ΚΩΣΤΑΣ                                  ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ               40€ 
16.        ΜΑΛΑΜΙΤΣΗΣ Λ. ΠΕΡΙΚΛΗΣ                           ΛΑΜΠΡΙΝΗ               30€ 

 
•  Εκ παραδρομής τον προηγούμενο μήνα στις συνδρομές γράφτηκε 
Κρανιά Όλγα αντί του ορθού Κρανιά Σοφία. Ζητούμε συγγνώμη.   

 
Παρακαλούμε πολύ όταν κάνετε κατάθεση στον Τραπεζικό 

λογαριασμό της Ένωσης να αναγράφετε υποχρεωτικά το όνομά 
σας για να μπορέσουμε να σας καταχωρήσουμε. 

Λογαριασμός τραπέζης ALPHA BANK 
123-002101-256901 

IBAN: GR1401401230123002101256901

Η ένταξη του Δήμου Λίμνης Πλαστήρα στα 
Τοπικά Πολεοδομικά Σχέδια, κατά προτεραι-
ότητα, αποτελεί ιστορική πολιτική επιλογή και 
ευχαριστώ την πολιτική ηγεσία του ΥΠΕΝ, τον 
υπουργό κ. Κ. Τσιάρα και τους επίτιμους πλέον 
δημότες μας κ.κ. Χρήστο Τριαντόπουλο και 
Ευθύμιο Μπακογιάννη, για την συνεισφορά 
τους στα ΤΠΣ. 

Η νέα Χωροταξία θα καθορίσει την οικονομι-
κή και κοινωνική πραγματικότητα των 
Κοινοτήτων μας, το ίδιο το Μέλλον της 
Λίμνης Πλαστήρα και ως ένα βαθμό την 
Οικονομία του νομού Καρδίτσας. Πρόκειται 
για σύνθετο και δύσκολο έργο, με πολλές προσ-
δοκίες, προκλήσεις και προοπτικές. 
Ουσιαστικά, για πρώτη φορά μετά την επιβολή 
της Ζώνης Οικιστικού Ελέγχου, δημιουργού-
νται συνθήκες Ανάπτυξης. Δημιουργούνται 
αληθινές ευκαιρίες για επενδύσεις σε υποδομές 
που θα συνεισφέρουν οικονομική και κοινωνι-
κή ευημερία.  
Όμως για να είμαστε ακριβοδίκαιοι οφείλου-
με για την Ιστορία να αναφέρουμε ότι και οι 
προηγούμενες διοικήσεις των δήμων 
Νευρόπολης και Πλαστήρα είχαν επιχειρήσει 
κάτι ανάλογο στο παρελθόν με το πολιτικό 
ενδιαφέρον του τότε προέδρου της Βουλής αει-
μνήστου Δημητρίου Σιούφα. Ωστόσο εκείνα τα 
Σχέδια Χωρικής Οικιστικής Οργάνωσης 
Ανοικτών Πόλεων (ΣΧΟΟΑΠ) δεν απέδωσαν 
διότι απορρίφθηκαν από το Συμβούλιο της 
Επικρατείας κι αν κάτι πρέπει να μας μείνει η 
εκείνη η αρνητική εμπειρία να γίνει οδηγός για 
να μην κάνουμε τα ίδια λάθη. Η αποτυχία των 
ΣΧΟΟΑΠ πρέπει να γίνει οδηγός και οδοδεί-
κτης για να μην κάνουμε τα ίδια λάθη που οδή-
γησαν το ΣΤΕ να απορρίψει τις μελέτες. 
Προσωπικά αισθάνομαι ιδιαίτερη συγκίνηση 
και χαρά, διότι οι συστηματικές προσπάθειες 
που ξεκινήσαμε από την αρχή της θητείας μας, 
απέδωσαν καρπούς. Ο κεντρικός στόχος του 
οράματος για τη λίμνη Πλαστήρα, επιτυγχάνε-
ται και είμαι εδώ να μοιραστώ μαζί σας τους 
στρατηγικούς σκοπούς και στόχους. 
Οι στρατηγικοί αναπτυξιακοί σκοποί και στό-
χοι του Δήμου Λίμνης Πλαστήρα που τίθενται 
στην σύνταξη των ΤΠΣ, κωδικοποιούνται ως 
εξής: 
Προστασία και διαχείριση του Φυσικού και 
Ανθρωπογενούς Περιβάλλοντος με όρους σύγ-
χρονους, που να διατηρούν και να προάγουν 
το φυσικό Περιβάλλον, αλλά και να προωθούν 
την αειφορική και πράσινη Ανάπτυξη, την 
οικονομική και κοινωνική ευημερία, αλλά και 
την επανακατοίκηση των χωριών.  
Ανάδειξη της ιδιαίτερης ταυτότητας των τοπι-
κών Κοινοτήτων και η αξιοποίηση των δυνα-

τοτήτων τους, στο πλαίσιο μια ευφυούς χωρο-
ταξίας που θα προωθεί έναν πολυκεντρικό 
Δήμο Λίμνης Πλαστήρα. Να διασφαλίζει ισόρ-
ροπη και δίκαιη Ανάπτυξη, που δεν θα αφήνει 
καμία κοινότητα και κανέναν οικισμό στο περι-
θώριο, όπως μέχρι σήμερα γίνεται . 
Το νέο χωροταξικό οφείλει να αποκαταστήσει 
στρεβλώσεις, φανερά λάθη και αδικίες της 
Ζώνης Οικιστικού Ελέγχου, να αποδώσει ολο-
κληρωμένες και αρτιμελείς οριοθετήσεις οικι-
σμών, ρυθμίσεις που θα προάγουν την ποιότη-
τα ζωής των κατοίκων, την οικονομική και κοι-
νωνική ευημερία, ήτοι να διασφαλίζει το 
Μέλλον των κοινοτήτων. 
Η αποκατάσταση των υποδομών, δημόσιων, 
δημοτικών και ιδιωτικών επενδύσεων που 
χάθηκαν από τον κυκλώνα «Ιανός» τον 
Σεπτέμβριο του 2020 και που η ΖΟΕ απαγο-
ρεύει την επαναδημιουργία, όπως είναι πάρκα, 
γέφυρες, αρδευτικά, παρόχθιες επιχειρήσεις, 
κ.α. 
Η νέα χωροταξία οφείλει να προωθήσει την 
ισόρροπη Ανάπτυξη, να αξιοποιήσει τους 
φυσικούς πόρους μέσα από τις χρήσεις γης, να 
προάγει την αρμονική συνεργασία όλων των 
μορφών παραγωγής και οικονομίας, λαμβάνο-
ντας μέριμνα για την προώθηση των αξόνων, 
ως εξής: 
1) Την πρωτογενή παραγωγή και ειδικότερα 
τον αγροδιατροφικό τομέα με προτεραιότητα 
τα προϊόντα με ονομασία προέλευσης, όπως τα 
κρασιά Μεσενικόλα, αλλά με προοπτική ανά-
δειξης νέων ΠΟΠ, όπως τα κηπευτικά λίμνης 
Πλαστήρα, τα κρέατα της παραδοσιακής κτη-
νοτροφίας, τη φέτα Αγράφων, το τσαϊ βουνού, 
α αρωματικά φυτά, τις υπερτροφές, κ.α.  
2) Τον δευτερογενή τομέα και την μεταποίηση 
– τυποποίηση αγροτικών και άλλων προϊόντων 
σε επώνυμα αγαθά με υψηλή οικονομική αξία 
για τους παραγωγούς και δημιουργία προστι-
θέμενης αξίας και προπαντός της υπεραξίας 
που πρέπει να μένει στην περιοχή και στην 
τσέπη των παραγωγών.  
3) Την ανάδειξη της λίμνης Πλαστήρα ως 
έναν ορεινό εναλλακτικό τουριστικό προορι-
σμό, ένα πετυχημένο παράδειγμα Τουρισμού 
των 4 εποχών και 365 ημερών.  
4) Οφείλουμε να συνδέσουμε την περιοχή με 
τους Νέους, να καταστεί σημείο αναφοράς για 
όλα τα επίπεδα Εκπαίδευσης. Τόπος βιωματι-
κής εμπειρίας και μάθησης, μέσα από νέες υπο-
δομές και δραστηριότητες, όπως τα Σχολεία 
Δάσους, τα Θεματικά Πάρκα, τα Σχολεία 
Ελληνικού Πολιτισμού, τις Διεθνείς Θερινές 
Ακαδημίες, κ.α.  
5) Να εξασφαλίσουμε όρους και προϋποθέσεις 
ανάπτυξης 4γενούς τομέα, όπως είναι προσέλ-
κυση smart επενδύσεων, η δημιουργία startup 
επιχειρήσεων, μέσα από ψηφιακές υποδομές 
και υπηρεσίες άγνωστες μέχρι σήμερα, όπως 
είναι ο Τουρισμός Υγείας και Ευεξίας, κ.α., 
ανάλογες επιχειρήσεις που θα συνδέσουν την 
περιοχή με το διεθνές οικονομικό περιβάλλον.  
6) Την ανάδειξη της Ιστορίας και του 
Πολιτισμού μέσα από ένα ανοιχτό Οικο-
Μουσείο Αγράφων, όπου θα αναδειχθούν 
παλαιά και νέα τοπόσημα από τα προϊστορικά 
ευρήματα του Νεοχωρίου, τις αρχαιότητες 
κάθε ιστορικής εποχής, τα θρησκευτικά μνη-
μεία, το Λαϊκό Πολιτισμό και την Παράδοση, 
μέχρι τη σύγχρονη δημιουργία και όσα το 

Μέλλον θα μας φέρνει, όπως είναι το Υπαίθριο 
Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης που σήμερα δημι-
ουργούμε.  
7) Η παραγωγή εναλλακτικών μορφών ενέρ-
γειας που προσφέρει η περιοχή, ενδεικτικά 
αναφέρουμε την βιομάζα, την ενέργεια από 
υδατόπτωση, την ηλιακή ενέργεια, αλλά με 
ρητή απαγόρευση των ανεμογεννητριών και 
την ένταξη των ενιαίων και αδιάσπαστων 
Αγράφων, Θεσσαλικών και Ευρυτανικών, στο 
καθεστώς των Απάτητων Βουνών. 
8) Την αξιοποίηση του δασικού πλούτου της 
περιοχής με όρους δυναμικούς και όχι στατι-
κούς όπως γίνεται μέχρι σήμερα η οποία εξα-
ντλείται στα καυσόξυλα. Τα δάση οφείλουν να 
αποτελέσουν πηγή εισοδήματος μέσα από νέες 
μορφές και επιχειρήσεις, ενδεικτικά αναφέρω 
την μετατροπή των άγριων καστανιών σε εμβο-
λιασμένους καστανεώνες και διανομή καστα-
νομεριδίων στους δημότες, την αξιοποίηση της 
βιομάζας, την δημιουργία εκτροφείων τριχω-
τών θηραμάτων, την δημιουργία θεματικών 
κατασκηνώσεων, αυτόνομων κέντρων διαβίω-
σης των νέων, πάρκα αναψυχής, δασικά χωριά, 
κ.α. 
9) Την χωροθέτηση παλαιών και νέων δραστη-
ριοτήτων και εμπειριών τις οποίες προσδοκού-
με να αναπτύξουμε όπως είναι οι ναυταθλητι-
κές δραστηριότητες, η κωπηλασία, η περιήγηση 
με πλωτά μέσα της λίμνης, οι πτήσεις με αερό-
στατο, η δημιουργία υδατοδρομίου και τα 
υδροπλάνα, αλλά και όσα το Μέλλον θα μας 
φέρνει.  
10) Δημιουργία επενδυτικής ζώνης στη λίμνη 
Πλαστήρα, ει δυνατόν, στρατηγικού χαρακτή-
ρα, σε υποδομές που θα φέρουν πρόσθετα 
κεφάλαια στον τόπο και νέες επενδύσεις, όπως 
είναι λ.χ. το χιονοδρομικό κέντρο, κωπηλατικό 
κέντρο, αθλητικά και προπονητικά κέντρα, 
θεματικά πάρκα, ιδιωτικές επενδύσεις σε κτίρια 
και υποδομές, κ.α.  
11) Η Ολοκληρωμένη Χωρική Επένδυση 
(ΟΧΕ) Λίμνης Πλαστήρα, είναι η σύγχρονη 
πολιτική και τεχνοκρατική απάντηση στο θέμα 
της χρηματοδότησης όλων όσων ήδη έχουμε 
περιγράψει. Για το σκοπό αυτό επιλέξαμε, 
παράλληλα με τα ΤΠΣ να συνταχθεί η ΟΧΕ 
Λίμνης Πλαστήρα, έτσι ώστε για πρώτη φορά 
να έχουμε ολοκληρωμένη αναπτυξιακή πρότα-
ση, η σπουδαιότητα της οποίας αποκτά περιφε-
ρειακή σημασία.  
Με τον τρόπο αυτό δημιουργούμε προστιθέμε-
νη αξία για την Οικονομία της Καρδίτσας, 
αλλά και την Θεσσαλία γενικότερα. 
Ταυτόχρονα η προσπάθεια αυτή αποτελεί 
παράδειγμα ανάπτυξης της Ορεινής Ελλάδας, 
μέσα από το οποίο θα αναδειχθούν καλές πρα-
κτικές και εμπειρίες για την αξιοποίηση της 
Υπαίθρου Χώρας γενικότερα.   
Εννοείται ότι οι επιμέρους προτάσεις για έργα 
και υποδομές, δραστηριότητες και χρήσεις γης 
για κάθε κοινότητα ξεχωριστά, θα προκύψουν 
μέσα από την κοινωνική διαβούλευση και τον 
διάλογο, εξάλλου η σημερινή Ημερίδα αυτό 
τον σκοπό υπηρετεί.  
Δήμος Λίμνης Πλαστήρα, Τοπικές κοινωνίες, 
Περιφέρεια Θεσσαλίας, Κράτος και Υπηρεσίες, 
όλοι μαζί από κοινού θα συν-εργαστούμε για 
να έχουμε το βέλτιστο αποτέλεσμα για την 
Ανάπτυξη της περιοχής και την οικονομία της 
Καρδίτσας. Σας ευχαριστώ. 

        Ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας κ. Κ. Αγοραστός εξέ-
φρασε τη χαρά του  για την έναρξη της εκπόνησης  νέου  Τοπικού 
Πολεοδομικού Σχεδίου που θα είναι ένα εργαλεία ανάπτυξης για την περιοχή 
που επλήγη από τον Ιανό, ενώ  στη συνέχεια αναφέρθηκε στην αποκατάσταση 
που γίνεται με την στήριξη της κυβέρνησης. 

Ο κ. Κων. Παππάς, Συντονιστής της Αποκεντρωμένης Διοίκησης 
Θεσσαλίας και Στ. Ελλάδας τόνισε ότι το Τοπικό Πολεοδομικό  Σχέδιο  θα 
είναι ένα εργαλείο για την βιώσιμη τοπική ανάπτυξη και την αναβάθμιση της 
ποιότητας ζωής των πολιτών και η Αποκεντρωμένη Διοίκηση θα συνδράμει 
θετικά σ’ αυτή την προσπάθεια στο έργο των Πολεοδομικών υπηρεσιών. 

Ο Υφυπουργός στον Πρωθυπουργό, κ. Χρήστος Τριαντόπουλος, 
αναφέρθηκε, μεταξύ άλλων, στα μέτρα στήριξης και αποκατάστασης που 
τέθηκαν σε εφαρμογή στις περιοχές που επλήγησαν από τον «Ιανό», στον σχε-
διασμό για την ανασυγκρότηση των πληγεισών περιοχών. Αναφερόμενος στο 
Ειδικό Τοπικό Πολεοδομικό Σχέδιο τόνισε ότι η ανάγκη εκπόνησής τους ανα-
δείχθηκε από τη συζήτηση για την ανασυγκρότηση της περιοχής που ακολού-
θησε τον Ιανό «Το εγχείρημα αυτό, ύψους περίπου 700.000 ευρώ, είναι 
αποτέλεσμα  της  κατεύθυνσης  του  Πρωθυπουργού ,  Κυριάκου 
Μητσοτάκη, που διαμορφώνει μία νέα φιλοσοφία όσον αφορά τη διαχείριση 
των συνθηκών που δημιουργούνται σε μία περιοχή όταν αυτή πλήττεται από 
μία φυσική καταστροφή. 

Ο Γ.Γ. Χωροταξίας του ΥΠΕΝ κ. Ευθ. Μπακογιάννης αναφέρθηκε στη 
διαδικασία και το χρονοδιάγραμμα  για την εκπόνηση  του  Ειδικού 
Πολεοδομικού Σχεδίου από την εταιρεία «Σαμαράς και συνεργάτες» που ανέ-
λαβε έργο. Τόνισε ότι η μελέτη θα ολοκληρωθεί σε 6 μήνες, χρόνος -ρεκόρ αν 
αναλογιστούμε ότι ο χρόνος που απαιτείται για ένα γενικό πολεοδομικό σχέ-
διο έφτανε ακόμα τα 5 χρόνια. Ακολουθεί η διαδικασία έκδοσης Προεδρικού 
Διατάγματος, όπου απαιτούνται 4-6 μήνες για να εξεταστεί η νομιμότητά του.  

Ο ανάδοχος του έργου κ. Δ. Σαμαράς και η συνεργάτιδά του κ. Τ. 
Αγγελίδου, εκπρόσωποι διαβεβαίωσαν ότι θα εργαστούν με μεγάλη υπευθυ-
νότητα και αξιοποιώντας το δυναμικό των 350 επιστημόνων που ανήκουν 
στην δύναμη της εταιρείας για να αποδώσουν στην τοπική κοινωνία και τους 
φορείς της ένα σύγχρονο αναπτυξιακό εργαλείο με μακρύ ορίζοντα. 

Ο κ. Δημ. Παπαγιαννίδης, Γ. Γ. Ενωσιακών Πόρων και Υποδομών 
ΥΠΑΤ, εξήρε τη σημασία της εκπόνησης ενός Ειδικού ΤΠΣ για την άρση 
στρεβλώσεων στην ανάπτυξη του πρωτογενή τομέα, αναφερόμενος σε προ-
βλήματα που είχε δημιουργήσει η υπάρχουσα ΖΟΕ στην υλοποίηση αναγκαί-
ων υποδομών και επενδύσεων στο τομέα που λειτουργούν ανασταλτικά στην 
τοπική οικονομία 

Ο κ. Σεραφείμ Πολύζος, καθηγητής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ανα-
φέρθηκε στον αναπτυξιακό χαρακτήρα των ΤΠΣ και ανέδειξε με την ομιλία 
του την σημασία του πολεοδομικού σχεδιασμού στην περιφερειακή ανάπτυξη 
η οποία λείπεi από τη χώρα μας γι’ αυτό και ζήτησε από τους μελετητές του 
νέου σχεδίου να δώσουν έμφαση στην αναπτυξιακή του διάσταση. 

 
 Ο Δήμαρχος του Δήμου Λίμνης Πλαστήρα κ. Παναγιώτης Νάνος έκλει-

σε τον κύκλο των εισηγήσεων, τονίζοντας ότι η νέα Χωροταξία θα καθορίσει 
την οικονομική και κοινωνική πραγματικότητα των Κοινοτήτων μας, το ίδιο το 
μέλλον της Λίμνης Πλαστήρα και γενικά στην οικονομία του νομού Καρδίτσας. 
«Ουσιαστικά, για πρώτη φορά μετά την επιβολή της Ζώνης Οικιστικού 
Ελέγχου, δημιουργούνται συνθήκες Ανάπτυξης. Δημιουργούνται αληθινές 
ευκαιρίες για επενδύσεις σε υποδομές που θα συνεισφέρουν οικονομική και κοι-
νωνική ευημερία.», αναλυτικά η ομιλία του δημάρχου στη σελίδα 3. 

Ακολούθησαν τοποθετήσεις από τοπικούς φορείς και εκπροσώπους φορέ-
ων και παραγωγικών κλάδων. Ειδικότερα τοποθετήθηκαν ο πρώην δήμαρχος 
κ. Δημ. Τσιαντής, ο καθηγητής του ΑΠΘ κ. Αλεξίου, ο Πρόεδρος του 
Συλλόγου Τοπογράφων Ν. Καρδίτσας και Δημ. Σύμβουλος Πλαστήρα, κ. 
Βασίλης Ελευθερίου , ο  καθηγητής  του  Τμήματος  Σχεδιασμού  και 
Τεχνολογίας Ξύλου και Επίπλου κ. Σω. Καραστεργίου, ο Δ/ντης της ΑΝΚΑ κ. 
Ευαγ. Σακελλαρίου, ο Γεν. Γραμματέας της Ένωσης Αγραφιώτικων Χωριών 
κ. Κων. Σούφλας, ο εκπρόσωπος του Ελληνικού Ορειβατικού Συλλόγου 
Καρδίτσας κ. Χρ. Φασούλας και η μηχανικός του Δήμου Καρδίτσας κ. Ελ.  
Ζησοπούλου.

«Προκλήσεις και Προοπτικές για το Δήμο Λίμνης Πλαστήρα μέσα από τα Τοπικά Πολεοδομικά Σχέδια – Οι προτάσεις του Δήμου»

Γράφει η Ουρανία Ποδηματά 
 

Στο φιλόξενο χώρο του Μουσείου Οίνου 
και Αμπέλου του Μεσενικόλα πραγματο-
ποιήθηκε Αποκριάτικο πάρτι το Σάββατο 
στις 5 Μαρτίου.  
Αρκετοί Μεσενικολίτες ήρθαν είτε μεταμ-
φιεσμένοι είτε όχι και  με πολύ κέφι,  πει-
ράγματα και γέλια χόρεψαν, τραγούδησαν, 
διασκέδασαν  τρώγοντας παραδοσιακά 
εδέσματα  και γλυκά  που τα έφτιαξαν  οι 
παρευρισκόμενοι  και πίνοντας  από τα 
περίφημα κρασιά Μεσενικόλα. 
Οι μεταμφιεσμένοι ήταν : 
Γιάννα Ποδηματά : τσάρλεστον 
Ουρανία Ποδηματά: πειρατίνα 
Δημήτρης Σκαμαγκούλης :Νοσοκόμα 
Βασίλης Σταύρου: Μπέμπα 
Κώστας Καραουλάνης : άραβας 
Ιάσονας Ντάλης : χίππης 
Ειρήνη Γιαννάκη: ινδιάνα

 

Η Νεβρόπολη ενημερώνει

D  Την Παρασκευή 1/4/2022 απεβίωσε ο 

συγχωριανός μας Δημήτριος Σωτ. 

Φιλίππου, ετών 78. Η κηδεία του τελέ-

στηκε στην εκκλησία του Μεσενικόλα. 

Μετά την τελετή η οικογένεια προσέφε-

ρε καφέ στα 2 καφενεία του χωριού μας. 
Ευχόμαστε να είναι αιώνια η μνήμη 
του Δημητρίου Φιλίππου.

Κηδείες
™  Την Παρασκευή 21/1/2022 η Παναγιώτα Καραπάνου, 
κόρη του Χρήστου και της Βάσως Καραπάνου και ο σύζυ-
γός της Ευάγγελος Ευαγγέλου απέκτησαν το δεύτερο παιδί 
τους, ένα υγιέστατο κοριτσάκι. Στους ευτυχείς γονείς, παπ-
πούδες και γιαγιάδες τους ευχόμαστε να τους ζήσει. 
 

™ Την Παρασκευή 4/2/2022 η Βάσω Τσιώλη, κόρη του 
Σωτήρη και της Βούλας Τσιώλη και ο σύζυγός της Απόστολος 
Καρακατσάνης, γιος του  Δημήτρη  και της Γιάννας 
Καρακατσάνη, απέκτησαν το τρίτο τους παιδί, ένα υγιέστα-
το αγοράκι. Στους ευτυχείς γονείς, παππούδες, γιαγιάδες, 
προπάππου και προγιαγιά τους ευχόμαστε να τους ζήσει.

Γεννήσεις
D  Την Κυριακή 20/3/2022 τελέστηκε ετήσιο 
μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 
συγχωριανής μας Χρυσάνθης Κωνσταντού-
Αντωνούλα, στην εκκλησία του Μεσενικόλα. 
Μετά την τελετή η οικογένεια προσέφερε 
πακέτο και καφέ στους παρευρισκόμενους. 
Ευχόμαστε να είναι αιώνια η μνήμη της 
Χρυσάνθης Κωνσταντού-Αντωνούλα.

Μνημόσυνα Προσφορές στην εκκλησία
u  Τα παιδιά της Χρυσάνθης Κωνσταντού-

Αντωνούλα προσέφεραν για τις ανάγκες της 

εκκλησίας 100€, στη μνήμη της μητρός των. 
 
 

Πριονάς Στέλιος 
Επίτροπος Ι.Ν. Κοιμήσεως 

Θεοτόκου Μεσενικόλα 

ΗΜΕΡΙΔΑ ΓΙΑ ΤΑ ΤΠΣ

Ομιλία του δημάρχου κ. Παναγιώτη Νάνου
 +από σελ. 1

ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΣΤΟ ΜΕΣΕΝΙΚΟΛΑ 

Οι νεότεροι  της παρέας ήταν τα εγγονάκια της 
Γιάννας Καρακατσάνη. 
Ευχόμαστε του χρόνου χωρίς κανένα περιορισμό 
όλοι οι Μεσενικολίτες να απολαύσουμε  μαζί 
όλους τους παραδοσιακούς μας εορτασμούς. 
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Σελίδα 4 N εβρόπολη

Με την υπουργό Πολιτισμού κ Λ. 
Μενδώνη συναντήθηκε στο περιθώριο 
εκδήλωσης  για τον Αντώνη 
Σαμαράκη και συζήτησε την ένταξη 
του Δήμου στο πρόγραμμα «Πύλη 
Πολιτισμού» του ΥΠΠΟ, τις εκδηλώ-
σεις που οργανώνει ο Δήμος με αφορ-
μή τα 100 χρόνια από τη Μικρασία. 
Με τον υφυπουργό  Σύγχρονου 
Πολιτισμού κ Ν. Γιατρομανωλάκη, ο 
δήμαρχος  είχε συζήτηση  για το 
Υπαίθριο Μουσείο  Σύγχρονης 
Τέχνης, το ά υποέργο εντάχθηκε στο 
πρόγραμμα «Α. Τρίτσης». Ο δήμαρ-
χος ζήτησε από τον υφυπουργό την 
στήριξη στην εικαστική ανάπτυξη του 
Μουσείου, που όταν ολοκληρωθεί θα 
είναι το πρώτο στη χώρα και ένα από 
τα λίγα στην Ευρώπη. Ο υφυπουργός 
έδειξε ζωηρό ενδιαφέρον και δεσμεύ-
τηκε να στηρίξει το δύσκολο αυτό 
έργο. 
Ο δήμαρχος κ. Νάνος ζήτησε και πέτυ-
χε την μεταφορά μεγάλου μέρους των 
τεκμηρίων του βίου και του έργου του 
Αντ. Σαμαράκη, στο Μορφοβούνι. Η 
έκθεση της Βουλής των Ελλήνων μετά 
την Αθήνα θα μεταφερθεί και θα 
φιλοξενείται μόνιμα στο ομώνυμο 
Πολιτιστικό Κέντρο του  Δήμου . 
Επίσης η κ. Ελένη Σαμαράκη αποφά-
σισε  να διαθέσει το γραφείο του 
Σαμαράκη, χειρόγραφα, καθώς και 
προσωπικά αντικείμενα του συγγρα-
φέα.   

Στη συνάντηση με τον Γ.Γ. του 
Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης κ. 
Παπαγιαννίδη, ο δήμαρχος ζήτησε 
την ένταξη τριών σημαντικών έργων 
που υπέβαλλε ο Δήμος. Πρόκειται για 
τα έργα: Αρδευτικό Αγίου Γεωργίου 
Μορφοβουνίου , προϋπολογισμού 
ύψους 1.300.000 ευρώ και Αρδευτικό 
Κερασιάς – Κρυονερίου – Καλυβίων 
Φυλακτής – Πεζούλας, προϋπολογι-
σμού ύψους 340.000 ευρώ. Επίσης 
υποβλήθηκε έργο αγροτικής οδοποι-
ίας Νευρόπολης (τσιμεντόστρωση 
δρόμων), προϋπολογισμού  ύψους 
500.000 ευρώ. 

 
Συνάντηση είχε ο δήμαρχος με τον 
Γ.Γ. Περιβάλλοντος κ. Αραβώση, στο 
περιθώριο της 4ης Διεθνούς Έκθεσης 
Τεχνολογίας Περιβάλλοντος, θέμα 
συζήτησης η αξιοποίηση της βιομά-
ζας, τα Άγραφα να ενταχθούν στο 
καθεστώς των «Απάτητων Βουνών» 
κ.α.  
Την τελευταία ημέρα δήμαρχος και 
γραμματέας του Δήμου επισκέφθηκαν 
την 4ηΔιεθνή Έκθεση Τεχνολογίας 
Περιβάλλοντος, στο ΜΕC Παιανίας. 
Ο δήμαρχος μίλησε σε εκδήλωση που 
οργάνωσαν  τα Δίκτυα «Πίνδος», 
«Δήμοι με Λίμνες» και «Δήμοι με 
Ποτάμια», με θέμα Περιβάλλον και 
Πολιτικές. Ακολούθησε περιήγηση 
στην έκθεση, όπου μεταξύ των άλλων 
επισκέφθηκαν τοπερίπτεροτου 
δημότηΠαυσανία Μηλίτση, οοποί-
οςδημιούργησεκαι καινοτόμοπυρο-
σβεστικό εξοπλισμό  

ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ 
ΩΣ ΤΗΝ ΚΡΙΣΗ & ΑΠΟ ΤΙΣ ΔΙΑΠΙ-
ΣΤΩΣΕΙΣ ΣΤΙΣ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΕΠΙ-
ΛΟΓΕΣ 
Ομιλία του  δημάρχου  Λίμνης 
Πλαστήρα σε κοινή  εκδήλωση  3 
Δικτύων ΟΤΑ, στο πλαίσιο της 4ης 
Διεθνούς Εκθέσεως Τεχνολογίας 
Περιβάλλοντος 
Από την δεκαετία του 1980 οι επιστή-
μονες έκρουαν τον κώδωνα του κιν-
δύνου για το λιώσιμο των πάγων, την 
κλιματική αλλαγή, τις επιπτώσεις στο 
Περιβάλλον και το Μέλλον της 
Ανθρωπότητας. Όχι μόνο επιβεβαιώ-
θηκαν οι φόβοι τους, αλλά ήδη βιώ-
νουμε τα αποτελέσματα. Ο κυκλώνας 
«Ιανός» καταχωρήθηκε ήδη ως ένα 
φαινόμενο που συμβαίνει μια φορά 
στα 1000 χρόνια. Οι καύσωνες και οι 
πυρκαγιές του καλοκαιριού, οι χιονο-
πτώσεις του Μαρτίου, η απουσία βρο-
χοπτώσεων για πολλούς μήνες, οι ανε-
μοστρόβιλοι, είναι λίγα παραδείγματα 
που δείχνουν ότι εφεξής κανονικότη-
τα θα είναι η συχνή διαχείριση κρίσε-
ων έκτακτης ανάγκης. 
Ωστόσο το θέμα δεν είναι οι αποτύπω-
ση διαπιστώσεων, ούτε η διεκδίκηση 
χρημάτων για εξοπλισμό και ετοιμό-
τητα αντιμετώπισης ακραίων κατα-
στάσεων. Το βαθύτερο διακύβευμα 
κρίνεται στη λήψη ουσιαστικών πολι-
τικών αποφάσεων, όπως η χάραξη 
ενός άξονα με βαθύ περιβαλλοντικό 
αποτύπωμα. Αποφάσεις που να οδη-
γούν στην επούλωση τραυμάτων και 
στην πρόληψη μελλοντικών ατυχημά-
των και ανεξέλεγκτων καταστροφών.   
Για να είμαι ουσιαστικός, ως δήμαρχος 
καταθέτω στην κρίση σας προτάσεις 
και ιδέες, τις οποίες ο ίδιος κρίνω ότι 
μια σύγχρονη Τοπική Αυτοδιοίκηση, 
οφείλει και μπορεί να συνεισφέρει 
ουσιαστικά στην προστασία του 
Περιβάλλοντος. Είναι καιρός να γίνει 
η μετάβαση από τις λέξεις στα έργα. 
Είναι καιρός να δημιουργήσουμε νέο 
πλαίσιο, με στόχο την βελτίωση των 
συνθηκών Ποιότητας ζωής, αύξησης 
του Πρασίνου, μείωσης κατανάλωσης 
ενέργειας, μείωσης των ρύπων, διαχεί-
ριση των υδάτων, βελτίωση της αισθη-
τικής Τόπων και Τοπίων, κ.α. Πως;  

1.  Με την θεσμοθέτηση «Ταμείου 
Περιβάλλοντος» σε κάθε Δήμο, με 
στόχο την αποκλειστική χρηματοδό-
τηση έργων περιβαλλοντικού χαρα-
κτήρα, πρωτίστως νέες δενδροφυτεύ-
σεις. Πηγές χρηματοδότησης μπορεί 
να είναι υφιστάμενα τέλη, περιβαλλο-
ντικά και άλλα, μέρος του ΕΤΜΕΑΡ 
από λογαριασμούς ΔΕΗ, κ.α. Στο 
Δήμο Λίμνης Πλαστήρα το συστήσα-
με αυτοβούλως με δέσμευση του 0,5% 
του τέλους παρεπιδημούντων όπως 
μας έρχεται από τον Τουρισμό. 
2.  Με την δημιουργία Χωροταξίας 
του Περιβάλλοντος, με καθορισμό 
ζωνών πρασίνου στις οποίες θα προ-
βλέπεται η ενίσχυση του δασικού απο-
θέματος, με δημιουργία νέων περια-
στικών και άλλων δασών. 
3.   Με την αλλαγή του  Εθνικού 
καταναλωτικού και παραγωγικού 
μοντέλου ενέργειας:  
α) Ως καταναλωτές οι Δήμοι είναι 
ίσως το χειρότερο παράδειγμα ασύδο-
της και άσκοπης σπατάλης ηλεκτρι-
κού ρεύματος. Εκατομμύρια λαμπτή-
ρες δημοτικού φωτισμού λειτουργούν 
χωρίς λόγο, αμέτρητες χιλιάδες κιλο-
βατώρες χάνονται χωρίς να εξυπηρε-
τούν ανάγκες. Εκατομμύρια ευρώ 
δαπανώνται για εισαγωγή ενέργειας 
για άσκοπη κατανάλωση. 
Β) Ως παραγωγοί ηλεκτρικής ενέρ-
γειας οι Δήμοι είναι ανύπαρκτοι, ενώ 
θα μπορούσαν κάλλιστα να παράγουν 
εναλλακτική ενέργεια, με βάση τις 
δικές τους δυνατότητες και πόρους. 

Για παράδειγμα στη Λίμνη Πλαστήρα 
προτείνουμε την αξιοποίηση  της 
Βιομάζας, τα υδροηλεκτρικά εργο-
στάσια, τα φωτοβολταϊκά, σε κάθε 
περίπτωση όχι τα αιολικά, τα οποία 
συνιστούν  απειλή για το ορεινό 
Περιβάλλον και δεν πρόκειται να τα 
δεχθούμε στον τόπο μας. 
4. Με την ορθολογική διαχείριση των 
υδάτινων  πόρων , έτσι ώστε να 
πάψουμε το χειμώνα να υποφέρουμε 
από καταστροφές και το καλοκαίρι να 
μην έχουμε λειψυδρία. Αυτό απαιτεί 
έργα και υποδομές, όπως φράγματα, 
υδατοδεξαμενές, κλειστά αρδευτικά, 
κ .α. Κεντρικό Κράτος και 
Αυτοδιοίκηση οφείλουμε τώρα να επι-
λέξουμε ευφυή έργα, για να μην έχου-
με αύριο νέες φυσικές καταστροφές 
από πλημμύρες, ή ζημιές στην αγροτι-
κή παραγωγή από λειψυδρία. 
5. Με πολιτικές επανακατοίκησης της 
Υπαίθρου. Επιβάλλεται όσο ποτέ 
άλλοτε να επιστρέψουν οι άνθρωποι 
στα χωριά. Η οικολογική ισορροπία 
για να επιτευχθεί, πρέπει να ξαναζω-
ντανέψει η  ύπαιθρος. Χωρίς την 
ανθρώπινη παρουσία η Φύση αγριεύει 
και υποβαθμίζεται. Τα ακαλλιέργητα 
χωράφια καθίστανται άγονα, οι κλει-
στοί δρόμοι γίνονται συμβολικά και 
αληθινά αδιέξοδα. Τα τρεχούμενα 
νερά γίνονται ρυάκια, μετά από χρό-
νια ρέματα και διαβρώσεις εδαφών. 
Τα έρημα χωριά είναι πληγή που όσο 
δεν κλείνει, μετατρέπονται σε καρκί-
νωμα. 
Το πρόγραμμα του Δήμου Λίμνης 
Πλαστήρα «Επιστροφή  στην 
Πατρίδα» αποτελεί μία απάντηση που 
όμως πρέπει να χρηματοδοτηθεί για 
να αποδειχθεί είτε καλό παράδειγμα, 
είτε ένα λάθος που δεν πρέπει να επα-
ναληφθεί.  
6. Με την ενίσχυση  του  ορεινού 
Τουρισμού, με στόχο τα ορεινά χωριά 
να αποτελέσουν την αληθινή βαριά 
βιομηχανία της χώρας, τουριστικό 
προορισμό των 4 εποχών και 365 ημε-
ρών . Οι εναλλακτικές μορφές 
Τουρισμού με παράλληλη σύνδεση 
της Πρωτογενούς παραγωγής και 
δευτερογενούς τομέα με κυρίαρχο τον 
Αγρο-Διατροφικό Τομέα, αποτελεί 
την απάντηση στην υπανάπτυξη και 
την υστέρηση. Η λίμνη Πλαστήρα 
είναι ένα από τα παραδείγματα. 
7. Σύνταξη Ολοκληρωμένων 
Χωρικών Επενδύσεων (ΟΧΕ) για 
περιοχές με κοινά χαρακτηριστικά και 
δυνατότητες. Χαρακτηριστικά αναφέ-
ρω το παράδειγμα των ενιαίων και 
αδιάσπαστων Αγράφων (Θεσσαλικά 
και Ευρυτανικά), τα οποία συμμετέ-
χουν στο Δίκτυα Πίνδος και Λιμνών, 
ως Δήμος  Λίμνης Πλαστήρα, 
Αργιθέας και Αγράφων. 
Αντί επιλόγου: Κυρίες και κύριοι 
συνάδελφοι,  
Η κλιματική κρίση οφείλει να αποτε-
λέσει ευκαιρία αφύπνισης για όλους 
μας. Προπαντός για εμάς που έχουμε 
την ευθύνη σχεδιασμού και διαχείρι-
σης  του Μέλλοντος. Η εποχή  του 
«βόηθα Παναγία» στις καταστροφές 
και του «δόξα σοι ο θεός» όταν τις 
αποφεύγουμε, παρήλθε ανεπιστρεπτί.  
Είναι η ώρα για αποφάσεις και οι 
καιροί δεν είναι Πηνελόπη για να 
περιμένουν! 
(Η ομιλία έγινε σε εκδήλωση για το 
Περιβάλλον  και την Κλιματική 
Αλλαγή, στο πλαίσιο της 4ης Διεθνούς 
Εκθέσεως Τεχνολογίας Περιβάλλοντος 
στο MECΠαιανίας. Την εκδήλωση 
οργάνωσαν τρία (3) Δίκτυα Δήμων, 
μεταξύ αυτών το «Δίκτυο Πίνδος» και 
το «Δίκτυο Δήμων με Λίμνες», στα 
οποία συμμετέχει και ο Δήμος Λίμνης 
Πλαστήρα. Το κείμενο δημοσιεύτηκε 
στην εφημερίδα «Νέος Αγών» της 
Καρδίτσας στις 23/3/2022) 
 
ΔΕΚΑΔΕΣ ΜΑΝΙΤΑΡΟΦΙΛΟΙ το 
τριήμερο της 25/3/2022 με έδρα το 
ξενοδοχείο ΗΩ Μορφοβουνίου, περ-
πάτησαν στα μονοπάτια, και μαγείρε-
ψαν στη λίμνη Πλαστήρα. 
Αρχηγός  ο  σεφ Νίκος Ζαφ. 
(Ζαφειρακοπουλος) ο οποίος έγραψε 
με τις μανιταρονοστιμιές!!! Ο δήμαρ-

χος τους προσκάλεσε να ξανάλθουν 
και δεσμεύτηκε να ολοκληρώσει το 
υπό δημιουργία Πάρκο των μανιταρό-
φιλων! 
Αφιέρωμα στην Λίμνη Πλαστήρα, με 
φωτογραφίες και κείμενα του 
Θόδωρου  Αθανασιάδη, μετρ στο 
είδος του, δημοσιεύτηκε την Κυριακή 
4/4/2021 στην  Εφημερίδα  των 
Συντακτών. Ο δημοσιογράφος αν και 
ξένος με την περιοχή, αγαπά τον τόπο 
μας και παρακολουθεί στενά τις εξελί-
ξεις στη λίμνη. Το κείμενο είναι ύμνος 
για την ομορφιά του τόπου μας και τα 
χωριά μας. Ευχαριστούμε από καρ-
διάς τον δημοσιογράφο για την προ-
σφορά τους και την αναγνώριση του 
αγώνα μας!! 
 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΙΑΒΟΥΛΕΥΣΗ ΜΕ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ 
ΚΑΙ ΔΗΜΟΤΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΤΟΠΙΚΑ 
ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΚΑ ΣΧΕΔΙΑ 
Συνάντηση επιστημόνων και εκπρο-
σώπων των τοπικών κοινωνιών έγινε 
την Τρίτη 29/2/2022 πολιτιστικό 
κέντρο Μορφοβουνίου. Στόχος η κοι-
νωνική διαβούλευση, για όσους είναι 
μακριά ανοίξαμε «Τράπεζα Ιδεών» 
στην ηλεκτρονική διεύθυνση: tps.plas-
tira@gmail.com 
Στις 12/3/2022 με Ημερίδα στο 
Μορφοβούνι ξεκίνησε ένα σπουδαίο 
έργο από το ΥΠΕΝ, η σύνταξη πολεο-
δομικών  σχεδίων  για τη Λίμνη 
Πλαστήρα, ένα έργο το οποίο διεκδι-
κήσαμε ως Δήμος με επιτυχία και 
εντός 6 μηνών οι μελέτες αναμένεται 
να ολοκληρωθούν.  
Είναι μοναδική μας ευκαιρία να σχε-
διάσουμε ένα νέο Χάρτη Ανάπτυξης, 
να άρουμε αδικίες και στρεβλώσεις 
που δημιούργησε τη Ζώνη Οικιστικού 
Ελέγχου το 1998, να χαράξουμε το 
Μέλλον που μας αξίζει!.  
Στόχος μας είναι το νέο Περιβάλλον 
όπως θα διαμορφωθεί, να είναι αντά-
ξιο  των προσδοκιών  όλων  μας. 
Πρωτίστως της νέας γενιάς που πρέ-
πει να μείνει και να δημιουργήσει στη 
Λίμνη Πλαστήρα.  
Πρωτεύοντα λόγο  και ρόλο  στη 
σύνταξη των προτάσεων θα έχει η 
Αυτοδιοίκηση, τα Τοπικά Συμβούλια, 
οι Σύλλογοι και Φορείς που εκπροσω-
πούν την Κοινωνία των Πολιτών. 
Ελάτε να συν-διαμορφώσουμε την 
προοπτική του Τόπου μας με ιδέες 
και προτάσεις, για τα όρια οικισμών, 
τις χρήσεις γης, την Τοπική Οικονομία 
και Παραγωγή, την Απασχόληση, τα 
πάρκα, τις δραστηριότητες που θέλετε 
να αναπτυχθούν, τους χώρους άθλη-
σης και πολιτισμού, την προστασία 
του Περιβάλλοντος, για όλα όσα ονει-
ρευόμαστε για την Ανάπτυξη του 
Τόπου και την Ποιότητα ζωής. 
Για την οργάνωση του Κοινωνικού 
Διαλόγου και της Διαβούλευσης ο 
Δήμος Λίμνης Πλαστήρα έχει προ-
γραμματίσει: 
α) «Τράπεζα Ιδεών» άνοιξε στην ηλε-
κτρονική  διεύθυνση: 
tps.plastira@gmail.com η οποία υποδέ-
χεται και διαχειρίζεται ιδέες και προ-
τάσεις φορέων και πολιτών. 
β) Ενημερωτική συνάντηση την 
Τρίτη 29/3/2022 και ώρα 17.00 μμ στην 
αίθουσα του Πολιτιστικού Κέντρου 
«Αντ. Σαμαράκης» Μορφοβουνίου 
για τα μέλη Τοπικών Συμβουλίων, 
Συλλόγων και Φορέων του Δήμου 
Λίμνης Πλαστήρα, καθώς και όσων 
ενδιαφέρονται για τα Πολεοδομικά 
Σχέδια. 
γ) Τακτική ενημέρωση έγγραφη, δια 
του τύπου και ηλεκτρονικά, όλων με 
προτεραιότητα τα Τοπικά Συμβούλια, 
τα ΔΣ Συλλόγων και Φορέων του 
Δήμου, των δημοτών και όσων ενδια-
φέρονται για τον Τόπο μας. 
δ) παρουσίαση των έργων από τους 
μελετητές σε κάθε στάδιο.  
Θέλουμε οι δημότες να είναι συμμέτο-
χοι στη διαδικασία λήψης αποφάσεων 
και όχι θεατές των εξελίξεων.  
Ελάτε μαζί να συνδιαμορφώσουμε το 
Μέλλον που μας αξίζει.!  
 
Παναγιώτης Νάνος - Δήμαρχος 
Λίμνης Πλαστήρα 

  ΝΕΑ ΑΠΟ ΤΟ ΔΗΜΟ ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ 

 

Στραγάλια:  

Ξεχασμένη, αλλά πολύτιμη τροφή. 
Υπερτροφή 
 
Γράφει η Βάνα Αντωνάκη 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Τα ταπεινά στραγάλια κακώς τα συνδέουμε 
με τους ξηρούς καρπούς, στην πραγματικό-
τητα, πρόκειται για ψημένα ρεβίθια. 

Όσπρια δηλαδή, χρυσές τροφές μαγειρικής, κάτι 
που όλοι ξέρουμε πόσο καλό είναι να τα τρώμε! 
Χαρακτηρίζονται υπερτροφή κερδίζοντας επάξια 
μια θέση πάνω από τους ξηρούς καρπούς, διότι σε 
σχέση με τους ξηρούς καρπούς που περιέχουν 
αρκετά λιπαρά, τα ρεβίθια περιέχουν ελάχιστα. 
Στραγάλια λοιπόν, ψημένα, με αλάτι, με πάπρικα, 
μελωμένα, καραμελωμένα, ζαχαρωμένα  με χρω-
ματιστή ζάχαρη... Αν είσαι τυχερός και περάσεις 
κοντά από κάποιο κατάστημα με ξηρούς καρπούς, 
που έχει και φούρνο, εκεί στο βάθος για να 
καβουρδίζουν στραγάλια, σίγουρα θα σου σπά-
σουν την μύτη και αν πεινάς και λιγάκι, δεν θα 
αντισταθείς στον πειρασμό που σου ψιθυρίζει 
“έλα, σταμάτα, πάρε λίγα. Και θα σου αρέσουν 
και θα χορτάσεις”. 
Δεν είναι ξηροί καρποί με πολλά λιπαρά, που δεν 
είναι απαραίτητα κακό, αλλά σαν όσπρια, έχουν 
5-6% λιπαρά.  
Θρεπτική αξία. Πολλές φορές λανθασμένα θεω-
ρούμε τα στραγάλια ξηρούς καρπούς. Δεν είναι 
όμως όπως στα φουντούκια και τα αμύγδαλα. Τα 
στραγάλια είναι όσπρια και η περιεκτικότητά τους 
σε θρεπτικά συστατικά είναι εντελώς διαφορετική. 
Σε μια χούφτα στραγάλια, υδατάνθρακες. πρω-
τεΐνη και 5 γρ. ακόρεστα λιπαρά, πολλές φυτικές 
ίνες και πλεονεκτούν σε σχέση με τους υπόλοιπους 
ξηρούς καρπούς σε βιταμίνη Α και β-καροτίνη, 
βιταμίνες απαραίτητες για την αναγέννηση των 
κυττάρων. Έχουν ακόμη βιταμίνες Κ και C. Είναι 
επίσης πλούσια σε ασβέστιο φώσφορο, σίδηρο, 
μαγνήσιο, φυλλικό οξύ και κάλιο. Τα οφέλη τους 
όμως για την υγεία δεν εξαντλούνται εδώ. 
Περιέχουν μεγάλη ποσότητα φυτικών στερολών 
με αποτέλεσμα να συμβάλλουν στην αντιμετώπιση 
της χοληστερίνης. Φυλλικό οξύ, το οποίο βοηθάει 
στην αναγέννηση των ερυθρών αιμοσφαιρίων και 
προστατεύει από την αναιμία και τη θρομβοπενία. 
Είναι υγιεινά. Γιατί μόνο πατατάκια και δημη-
τριακά, ακόμα και αν είναι αυτά ολικής; Τα στρα-
γάλια είναι έτσι κι αλλιώς «ολικής» αφού τρως 
ολόκληρο τον καρπό χωρίς να του έχει αφαιρεθεί 
κάτι. 
Σε σχέση με άλλες επιλογές, είναι οικονομικά. Τα 
όσπρια είναι από τις πιο σημαντικές τροφές της 
Μαγειρικής Οικονομίας. Μπορεί ένα κιλό στραγά-
λια να κοστίζει περισσότερο από ένα κιλό ρεβίθια 
ωμά αλλά μπορείς να τα ψήσεις και μόνος σου. 
Πιο μεγάλη οικονομία. 
Τα στραγάλια είναι θρεπτικά. Θα μπορούσαμε να 
πούμε ότι δύο χούφτες στραγάλια αντιστοιχούν σε 
μία μερίδα άπαχο κρέας. 100γρ. μπορούν να καλύ-
ψουν περίπου το 1/3 της πρωτεΐνης και του σιδή-
ρου που χρειαζόμαστε καθημερινά. Αν τα συν-
δυάσεις με δημητριακά ή ρύζι, (τα βρασμένα ρεβί-
θια) η πρωτεΐνη που παίρνεις είναι ισοδύναμη με 
το κρέας. Και έχει όλα τα απαραίτητα αμινοξέα. 
Δεν μπορείς στην τσέπη σου, στην τσάντα σου να 
κουβαλάς όσπρια βρασμένα. Στραγάλια όμως; 
Μεταφέρονται εύκολα. 
Το γιατί το είδαμε … Να δούμε και το πώς; 
Για το σακουλάκι μιλήσαμε. Μαζί με καρύδια και 
σταφίδες. Ένα μέρος καρύδια 2 μέρη στραγάλια 
(πρωτεΐνες, υδατάνθρακες και καλά λιπαρά). Στο 
πρωινό. Σπασμένα στραγάλια, αμύγδαλα, κολοκυ-
θόσπορους, λίγο μέλι και γιαούρτι. Εντάξει και 
στο βραδινό για να μην παραφάς. Βράδυ είναι 
...και για να παρηγορηθούμε το απόγευμα για 
φανταστείτε μαζί με τον καφέ …. σπασμένα στρα-
γάλια, καρύδια, αμύγδαλα γέμιση για γλυκά 
τύπου μπακλαβά. 
Μην μου πείτε ότι δεν σας έπεισα να δοκιμάσετε, 
να ξαναθυμηθείτε …. έστω και λίγο…... 
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