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Ο ΑΓΡΟΦΥΛΑΚΑΣ 

οτέ δε θα ξεχάσω τη μυρωδιά 
του ζεστού ψωμιού την ώρα 
που ψήνονταν στη γάστρα. Μο­

σχοβολούσε το σπίτι. Μοσχοβολούσε 
όλη η γειτονιά. Μοναδικό άρωμα, μο­
ναδική γεύση. Λίγο ζεστό ψωμί και λί­
γο τ'υρί κι είχαμε το καλύτερο φαγητό 
που θα μπορούσε να γευτεί κανείς. 

Η ελληνική γλώσσα είναι γεμάτη 
παροιμίες για το ψωμί: Η βιάση ψήνει 
το ψωμί, μα δεν το καλοψήνει λέει μια 
παροιμία για όσους βιάζονται. Νη­
στεύει ο δούλος του Θεού, γιατί ψωμί 
δεν έχει, λέει μια άλλη. Φάγαμε μαζί 
ψωμί κι αλάτι, λέμε για να δείξουμε ό­
τι έχουμε μοιραστεί πολλά με κά­
ποιον, ενώ λέμε γλυκό ψωμί δεν έφα­
γαν για όσους μαλώνουν συνεχώς. Έ­
φαγα ψωμί στο σπίτι του λέμε για κεί­
νον που εκτιμάμαι και σεβόμαστε για­
τί κάποτε μας φιλοξένησε ή μας βοή­
θησε. Να τιμάς το ψωμί που τρως, λέ­
νε οι γονείς στα παιδιά τους. Για ένα 
κομμάτι ψωμί το αγόρασα λέμε κά-

ποιες άλλες φορές. 
Όμως κι ο Καζαντζάκης είπε: "Σκύ­

βω της γης και σαν ψωμί φιλώ το μυ­
ρισμένο χώμα". 

Αλλά κι εκείνα τα ζητιανάκια στο 
δρόμο λίγο ψωμί δε ζητάνε όταν μας 
πλησιάζουν και μας παρακαλούν με 
παράπονο; "Δώστε μας λίγο ψωμάκι, 
καλέ, να βάλουμε και μεις μια μπουκιά 
στο στόμα μας!" 

Το ψωμί, λοιπόν, είναι βασικό είδος 
διατροφής και ταυτίζεται με την επάρ­
κεια των αγαθών. "Δόξα τω Θεώ, έ­
χουμε και σήμερα ψωμί να φάμε" α­
κούς να λένε πολλοί. 

Δεν λείπει ποτέ το ψωμί από το 
τραπέζι του Έλληνα ούτε στην καθη­
μερινή του ζωή αλλά ούτε και στις με­
γάλες στιγμές και γιορτές. Η χριστου­
γεννιάτικη κουλούρα και το τσουρέκι 
της λαμπρής καμαρώνουν στο γιορτι­
νό τραπέζι. Αλλά και στο γάμο, και 
στο τραπέζι της βάφτισης και σ" όλες 
τις άλλες γιορτές το ψωμί έχει τη δική 
του, ξεχωριστή θέση. 

Από τα αρχαία κείμενα όμως βλέ-

Της Φωτούλας Οικονόμου - Σβάρνα

πουμε ότι και οι αρχαίοι Έλληνες προ­
σέφεραν άρτους στους θεούς που 
λάτρευαν, τους θειαγόνους άρτους. 

Και μετά, στο Μυστικό Δείπνο ο 
Χριστός ευλόγησε τον άρτο και τον 
μετέτρεψε σε Σώμα Του. Έτσι λέμε ό­
τι «το ψωμί είναι ο ίδιος ο Χριστός» και 
συμμετέχουμε στην εκκλησιαστική 
μας παράδοση πηγαίνοντας άρτους 
στην εκκλησία. Οι χριστιανοί κατά τη 
Θεία Κοινωνία μεταλαμβάνουν «Σώμα 
και αίμα Κυρίου», ενώ στην Κυριακή 
Προσευχή παρακαλούμε το Θεό λέ­
γοντας: «Τον άρτον ημών τον επιού­
σιον δος ημίν σήμερον». 

Το «πρόσφορο» που πηγαίνουμε 
στην εκκλησία συμβολίζει τον άρτο 
που μοίρασε ο Χριστός στους μαθη­
τές του στο Μυστικό δείπνο και πρέ­
πει να ετοιμάζεται με μεγάλη ευλά­
βε.ια, προσευχή, προσοχή και φροντί­
δα, ενώ το άτομο που το ετοιμάζει 
πρέπει να είναι καθαρό τόσο στην ψυ­
χή όσο και στο σώμα. 

Σήμερα βέ­
βαια αγοράζου­
με το «πρόσφο­
ρο» απ' το 

:.--�•'Ι φούρνο της γει­
τονιάς μας, ό­
μως πριν από λί­
γα χρόνια οι γυ­
ναίκες το ζύμω­
ναν. στο σπίτι, α­
φού πρώτα άνα­
βαν το καντήλι 
και έκαναν την 
προσευχή τους. 
Όταν το είχαν έ­
τοιμο με το 
«σφραϊστερο» ή 

«σφραγίδα» το σφράγιζαν βάζοντας 
έτσι πάνω του το βασικό σύμβολο του 
Χριστιανισμού, το Σταυρό, το έψηναν 
και στη συνέχεια το πήγαιναν στην εκ­
κλησία για να λειτουργηθεί και να μοι­
ραστεί στους πιστούς σαν αντίδωρο, 
μ' άλλα λόγια «αντί δώρων» της Θείας 
Κοινωνίας. 

Ομως εδώ θα πρέπει να γίνει μια α­
ναφορά και στην «πίτα του Αγίου Φα­
νουρίου» που είναι κι αυτή ένα είδος 
ψωμιού που σε κάθε τόπο έχει τη δική 
της μορφή και το δικό της τρόπο πα­
ρασκευής. 

Σύμφωνα με τη λαϊκή μας παράδο­
ση ο Άγιος Φανούριος είναι εκείνος 
που βοηθάει να βρεθούνε αντικείμενα 
που χάθηκαν. Εξάλου το λέει και το ό­
νομα του: Φανούριος = φανερώνω. 
Έτσι οι πιστοί για να έχουν τη βοήθεια 
του, του προσφέρουν την πίτα για να 
τους φανερώσει κάτι που χάθηκε, αλ­
λά συχνότερα για να «φανερώσει» στ' 
ανύπαντρα κορίτσια ποιον άντρα θα 
παντρευτούν. 

Ιυνέχεια στnν 2n σελ. 
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οση ανάyκη υπάρ­
χει απ την πα­
ρουσία αστυνο­
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Τσιαμαντάς 

κής αρχής, άλλη τόση 
υπάρχει για το όργανο 
που είναι επιφορτισμέ­
νο με την Αγροτική Α­
σφάλεια. 

Το όργανο που ανε­
λάμβανε αυτό το βαρύ 
έργο το αρκετά δύσκο­
λο ήταν ο "Δραγάτης" 
αυτός που σήμερα τον 
λένε Αγροφύλακα. 

Ο θεσμός αυτός, του 
"Δραγάτη" είναι παλαιός 
και αρχίζει από την ίδρυ­
ση του Ελληνικού κρά­
τους, που με νόμο ρύθ­
μιζε το θέμα της Αγρο­
φυλακής (Ν. 19 ΜαΪου 
1835). ΤΟ 1856 αναθέ­
τουν στους δήμους την 
τοπική και αγροτική Α­
στυνομία. Οι διορισμοί 
γίνονται από τους δή­
μους και η μισθοδοσία 
τους ουσιαστικά εξαρ­
τάται από την εισφορά 
των κτηματιών. Η δεύτε­
ρη φάση (1923-1954) 
αρχίζει το 1923 με τον 
νόμο περί ''Αγροτικής Α­
σφάλειας" που αποτελεί 
σταθμό σημαντικό στην 
ιστορία της αγροφυλα­
κής που για πρώτη φο­
ρά συγκροτείται συστη­
ματικά ως κρατικός θε­
σμός. Τα νομοθετήματα 
που ακολούθησαν μέχρι 
το 1954 βοήθησαν 
στην βελτίωση του θε­
σμού. Μέχρι το 1969 υ­
παγόταν στο υπουργείο 
Εσωτερικών, από τότε 
μέχρι σήμερα υπάγεται 
στο Υπουργείο Δημό­
σιας Τάξεως. Από 1-1-
1977 οι αγροφύλακες 
γίνονται δημόσιοι υπάλ­
ληλοι. Χαρακτηριστικό 
είναι το τμήμα του κανο­
νισμού της Αγροφυλα­
κής που λέει ''Ο αγροφύ-

λαξ για να ανταποκριθεί 
πλήρως στα καθήκοντά 
του πρέπει να γνωρίζει 
επακριβώς τα όρια της 
κτηματικής του θέσεως, 
την τοποθεσία, την έ­
κταση και τα όρια κάθε 
αγροτικού κτήματος της 
περιοχής του, το είδος 
καλλιέργειας αυτών, τα 
ονοματεπώνυμα και τις 
διευθύνσεις των εξου­
σιαστών τους, καθώς 
και εκείνων που 

πό τα σημαντικότερα 
πρόσωπα-μαζί με τον 
παπά και τον δάσκαλο­
του χωριού. Η παρουσία 
του αγροφύλακα ήταν 
απαραίτητη διότι τα ζώα 
ήταν πολλά και τα βο­
σκοτόπια λίγα, η κλεψιά 
και οι αγροζημίες οργία­
ζαν. Ο αγροφύλακας εί­
χε μόνιμα μαζί του τον 
"Γκρά" και την ''τριχιά" 
για να δένει τα ζώα που 

εξουσιάζουν ή ,-------------� 
έχουν ζώα, τα 
στοιχεία ταυτό­
τητας των φυ­
λάκων ή ποιμέ­
νων αυτών, την 
ακριβή θέση 
των ποιμνιο­
στασίων και τα 
αγροτικά κτή­
ματα, στα οποί­
α κάθε κτηνο­
τρόφος έχει δι­
καίωμα βο­
σκής". Ο κανο­
νισμός προβλέ-
πει ακόμη με ι.-� __________ _.ι 
λεπτομέρειες για την "ά­
ριστη συμπεριφορά και 
παράσταση του αγρο­
φύλακα και απαιτεί κα­
νονική και καθαρή στο­
λή κλ.π. Τα παλιά χρόνια 
ο αγροφύλακας ήταν α-

έκαναν ζημιές λίγο πριν 
τα "πάρει" για το "πει­
θαρχείο" ώσπου να έλ­
θει ο ιδιοκτήτης για να 
πληρώσει το "ποδοκόπι" 
ή "σύλληπτα". Ο αγρο-
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