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ΠΛΗΡΩΜΕΝΟ 
ΤΕΛΟΣ

Ταχ. Γραφείο 
ΚΕΜΠΑ

Αριθμός αδείας 85

Γράφει ο ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ

ΚΑΦΕΤΕΡΙΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ

Γράφει ο Χρυσόστομος Καρβούνης

Σιγά σιγά ολοκληρώνεται η επαναλειτουρ-
γία του Πνευματικού κέντρου Μεσενικόλα. 
Ξεκίνησε με τον Ξενώνα και το κιόσκι στην 
κεντρική πλατεία του χωριού και τώρα με 
την ταβέρνα καφετέρια. Η προσπάθεια που 
καταβάλλει εδώ και πολύ καιρό η νέα διεύ-
θυνση των Άρη Παπαδάκου και της Λίας 

Νταβιγλάκη πήρε πλέον σάρκα και οστά. Σας 
περιμένουν να σας εξυπηρετήσουν σε ένα 
ζεστό κλίμα με ωραία ατμόσφαιρα, μεγάλη 
ποικιλία φαγητών, πλούσιες και ποιοτικές 
μερίδες και το κυριότερο προσιτές τιμές. Ας 
αγκαλιάσουμε όλοι μας τα παιδιά αυτά για 
να δουν τους κόπους τους να ανταμείβονται 
και να τους βοηθήσουμε να ορθοποδήσουν 
στα πρώτα τους δύσκολα βήματα.

Επαναλειτουργία της καφετέριας ταβέρνας του Πνευματικού κέντρου Μεσενικόλα

ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΘΗΚΕ η Τράπεζα Αίματος του Συλλόγου Εθελο-
ντών Τ.Κ. Μεσενικόλα.
Καλούμε τους απανταχού Μεσενικολίτες να γίνουν μέλη αυτής 
της τράπεζας με έδρα το Νοσοκομείο Καρδίτσας. Αίμα μπορεί 
να δώσει όποιος το επιθυμεί, σε όποιο νοσοκομείο της Ελληνι-
κής Επικράτειας, με την αιτιολογία: “Για την τράπεζα αίματος 
των Μεσενικολιτών που ανήκει στο Νοσοκομείο Καρδίτσας”. 
Είναι μια προσφορά αλληλεγγύης, ένα δώρο ζωής προς τον συ-
νάνθρωπο μας και ελπίζουμε να βρούμε την ανταπόκρισή σας.
Για κάθε διευκρίνιση μπορείτε να απευθυνθείτε στον Διαχειρι-
στή της ομάδας 
κ. Θωμά Μαλαμίτση τηλ επικοινωνίας: 694497081
Ποδηματά Ουρανία πρόεδρος Μεσενικόλα τηλ επικοινωνίας: 
6973774837
Ελπίζουμε να δημιουργηθεί γρήγορα η τράπεζα αίματος για 
όλους τους Μεσενικολίτες.

αιμοδοσία

	
	 EYΧEΣ

Η Πρόεδρος του Τοπικού 
Διαμερίσματος Μεσενικόλα 
του Δήμου Λίμνης Πλαστήρα 
Ποδηματά Ουρανία, 
και τα μέλη του Δ.Σ.   
εύχονται σε όλους τους 
Μεσενικολίτες Xρόνια Πολλά, 
Eυτυχισμένος και Eιρηνικός 
ο Nέος Xρόνος 2026

Η Αντιδήμαρχος Πολιτισμού και Αθλητισμού 
του Δήμου Λίμνης Πλαστήρα Ιωάννα Ποδηματά 
και οι δημοτικοί  σύμβουλοι 
Αλέκος Μηλίτσης και  
Ηλίας Κατοίκος εύχονται 
στους Χωριανούς και στους 
Απανταχού Μεσενικολίτες, 
Καλά Χριστούγεννα. 
Χρόνια πολλά με Ειρήνη, 
Υγεία και Ευτυχία 
ο Καινούργιος Χρόνος 2026

Tο Διοικητικό Συμβούλιο της “Ένωσης 
Mεσενικολιτών Aθηνών” και η Συντακτική 
Eπιτροπή της “Nεβρόπολης” εύχονται σε όλους 
τους χωριανούς, στα μέλη της Ένωσης, στους φίλους 
μας και στους αναγνώστες της “Nεβρόπολης”, 
Xρόνια Πολλά, 
Eυτυχισμένος και Eιρηνικός 
ο Nέος Xρόνος 2026

Για το Διοικητικό Συμβούλιο 
και τη Συντακτική Eπιτροπή 
της “Nεβρόπολης”
Ο Πρόεδρος της Ένωσης
Xρυσόστομος N. Kαρβούνης

Ο “Πολιτιστικός και 
Μορφωτικός Σύλλογος 
Μεσενικόλα” εύχεται στους 
απανταχού Μεσενικολίτες 

και Μεσενικολίτισσες ευτυχισμένο και ειρηνικό 
το Νέο Έτος 2026

Για το Διοικητικό Συμβούλιο 
	 ο Πρόεδρος 			   	
Δημήτρης Σκαμαγκούλης

Ο “Μορφωτικός και 
Εκπολιτιστικός Σύλλογος 
Μεσενικολιτών Καρδίτσας’’ 
εύχονται σε όλους τους χωριανούς όπου γης 
Ευτυχισμένο το 2026 
Για το Διοικητικό Συμβούλιο 
ο Πρόεδρος Θωμάς Μαλαμίτσης 

Μήνυμα δημάρχου 
Λίμνης Πλαστήρα 

για τις γιορτές
Η γέννηση του Χριστού στην ταπεινή 
φάτνη, αποτελεί διαχρονικό συμβολισμό 
και ανάδειξη πανανθρώπινων αξιών, όπως 
αγάπη, αλληλεγγύη, γέννηση ελπίδας. Είθε 
αυτά να σημάνουν ατομική και συλλογική 
αναγέννηση, μαζί με την έλευση του νέου 
έτους 2026 να σηματοδοτήσει μια χρονιά 
Ειρήνης και Προόδου, για μια Κοινωνία 
ελπιδοφόρα και δίκαιη. 
Εκ μέρους της δημοτικής αρχής, όλων των 
δημοτικών συμβούλων και των εργαζόμενων 
στο Δήμο Λίμνης Πλαστήρα, σφίγγω νο-
ερά το χέρι και σας εύχομαι από καρδιάς, 

Χρόνια Πολλά και ευλογημένα, 
Αγάπη, Υγεία, Δημιουργία!

ΕΙΡΗΝΙΚΗ & ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ
 το 2026!

Παναγιώτης Νάνος

Ενιαίο Πολιτιστικό Δόγμα 
Ελλάδας Κύπρου
(Των Ελλήνων οι Κοινότητες)

Την Ένωσή μας εκπροσώπησαν 
ο πρόεδρος κ. Χρυσόστομος 
Καρβούνης και ο Γεν. Γραμ-
ματέας κ. Γιάννης Λότσος. 
Στο συνέδριο παραβρέθηκαν 
250 σύνεδροι από Ελλάδα, 
Κύπρο, Κάτω Ιταλία, Βόρεια 
Ήπειρο και άλλα σημεία του Οι-
κουμενικού Ελληνισμού. Την ευθύ-
νη οργάνωσης του Συνεδρίου είχε το Ιν-
στιτούτο Ελληνικού Πολιτισμού Κύπρου.
Την έναρξη τίμησαν με την παρουσία τους 
και απηύθυναν χαιρετισμό, ο Πρόεδρος 
της Κυπριακής Δημοκρατίας, Νίκος Χρι-
στοδουλίδης, ο Αρχιεπίσκοπος Κύπρου 
Γεώργιος, ο Δή-
μαρχος Αγίας 
Νάπας Χρίστος 
Ζαννέττου. Επί-
σης παρέστη εκ-
πρόσωπος του 
Πρέσβη της Ελ-
λάδας κου Κων-
σταντίνου Κόλ-
λια κ.α. Τίμησαν 
με την παρουσία 

τους ο Υπουργός Εσωτερι-
κών της Κυπριακής Δημο-
κρατίας κ. Ιωάννου και ο 
Διοικητής της ΕΛΔΥΚ κ. 
Δεδούσης.
Χαιρετισμό απέστειλε ο δή-

μαρχος Λίμνης Πλαστήρα κ. 
Παναγιώτης Νάνος, ο οποίος 

είχε αναγγείλει την συμμετοχή 
του Δήμου στο δίκτυο, στις εκδηλώ-

σεις “Μνησιπήμων Πόνος” του 2024 που 
οργάνωσε ο Δήμος 50 χρόνια μετά την ει-
σβολή και κατοχή της Κύπρου. Ο δήμαρ-
χος ανακοίνωσε ότι θα φιλοξενήσει και 
παιδιά από το μουσικό σχολείο Κύπρου 

το καλοκαίρι στις 
κ α τ α σ κ η ν ώ σ ε ι ς 
Νεράιδας καλύπτο-
ντας όλα τα έξοδα. 
Ήταν μία υπέροχη 
εμπειρία πλημμυ-
ρισμένη από πολι-
τισμό, συγκινήσεις 
και αγάπη για την 
κοινή μας δράση.

Το 4ήμερο 7 με 10 Νοεμβρίου διεξήχθη στην Αγία Νάπα της Κύπρου το Ιδρυτικό 
Συνέδριο του Ενιαίου Πολιτιστικού Δόγματος (ΕΠΟΔ) στο οποίο συμμετέχει η 
Ένωση Μεσενικολιτών Νεβροπόλεως ως ιδρυτικό μέλος από τους 25 συλλόγους 
συνολικά. Στο συνέδριο αυτό εκπροσω- πήσαμε το Δήμο Λίμνης Πλαστήρα.

Χορός Μεσενικολιτών Καρδίτσας
Ο Μορφωτικός και Εκπολιτιστικός Σύλλογος Μεσενικολιτών Καρδίτσας 
σας προσκαλεί στον Ετήσιο Χορό που θα πραγματοποιηθεί την 24 Ιανου-
αρίου 2026, στο κέντρο Δέλτα της Καρδίτσας. Η είσοδος είναι 20 ευρώ και 
περιλαμβάνει φαγητό, ποτό και γλυκό!    

Ευχή και επιθυμία μας είναι να καλωσορίσουμε τη νέα χρονιά με καλή 
διάθεση, πολλά χαμόγελα, τραγούδι και χορό, υπό τους ήχους της ορχήστρας 
των Αντώνη και Θοδωρή Ξηντάρη καθώς και της υπέροχης Κατερίνας Τσιρί-
δου. Ελάτε να γιορτάσουμε και να στηρίξουμε τον νεοσύστατο σύλλογό μας!	
	 Σας περιμένουμε με χαρά!
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NEBPOΠOΛH
Mηνιάτικη Εφημερίδα

Eκδότης
Ένωση Μεσενικολιτών Aθηνών

Υπεύθυνος σύμφωνα με τον νόμο
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ

Ψαρά Ξ. 4 - 8,  Άγ. Ελευθέριος Τ.Κ. 111 43
Tηλ. & Fax: 210 2289877 

Κινητό: 6977686749

ΣYNTAKTEΣ
Eκλεγμένη 7μελής επιτροπή

ΔIEYΘΥΝΣΗ ΓΡΑΦΕΙΩΝ
Σατωβριάνδου 29-7ος όροφος, 
104 31 Aθήνα - Κιν: 6971735155

Σύλλογοι, Οργανισμοί:20€,  Ιδιώτες: 20€

Σχεδιασμός - Επιμέλεια 

 “Καλαυρία”

KΩN/NOΣ KYPIAKOΠOYΛOΣ
THΛ: 6847794 -  6842009

e-mail: kalavrianews@gmail.com
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    Δρ. Βασίλης Ψάρρας

Επ. Καθηγητής Οδ/κής Παν/μίου Αθηνών
Ειδικός Γναθολόγος - Προσθετολόγος Lund Univ. Σουηδία

Μιχαλακοπούλου 104 l 11528 Αθήνα l τηλ: 210 7794073
κιν: 6977284737 vpsarras@dent.uoa.gr www.vpsarras-dent.gr

D.D.S. M.Sc Odont. Dr.

Γνωρίζετε ότι…
•   Το 32% των Αμερικάνων κοιμούνται λιγότε-
ρο από έξι ώρες την νύχτα!
•   250% περισσότερες πιθανότητες, να πάθουν 
καρκίνο, οι γυναίκες που δεν γυμνάστηκαν 
ποτέ συστηματικά!
•   Το 25% των παιδιών στην Βρετανία ζει σε 
σπίτια που δεν εργάζεται κανείς ενήλικος!
•   Οι Έλληνες που κάθε χρόνο παθαίνουν 
οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου, ξεπερνούν τις 
15.000!
•  5.000 Έλληνες πεθαίνουν ξαφνικά κάθε 
χρόνο!
•   Περίπου το 10% των Γάλλων πάσχουν από 
κατάθλιψη!
•    Πολύ περισσότερα από 70.000 παιδιά, κάθε 
χρόνο στην Βρετανία, πέφτουν θύματα σεξου-
αλικής κακοποίησης!
•   Τα βρέφη πρέπει να κοιμούνται έως και 22 
ώρες το 24ωρο. Οι έφηβοι πρέπει να κοιμού-
νται 9 έως 10 ώρες. Οι ενήλικοι περίπου 8 ώρες 
και οι ηλικιωμένοι, λιγότερο από 7 ώρες!
•   250.000.000 άνθρωποι πάσχουν από κατά-
θλιψη σε όλο τον κόσμο!
•   Το 1998 στις φυλακές των ΗΠΑ, υπήρχαν 
πάνω από 2 εκατ. φυλακισμένοι!

“Βιβλιοπροτάσεις” ΠΩΛΕΙΤΑΙ
Πωλείται οικόπεδο στο Μεσενικόλα 

510 m2 
με θέα στο Θεσσαλικό κάμπο 

και είσοδο από τον κεντρικό δρόμο.

Τράντου Αικατερίνη: 
Τηλ. 2421215133

Η Μεταμόρφωση του Κάφκα 
παρουσιάζει τον Γκρέγκορ 
Σάμσα μεταμορφωμένο σε 
έντομο, μια αλλαγή που φαίνε-
ται να οφείλεται στην εξαντλη-
τική ζωή του ως πλασιέ για να 
ξεπληρώσει τα οικογενειακά 
χρέη. Αν και η μεταμόρφωση 
είναι κυριολεκτική στη διήγη-
ση, λειτουργεί αλληγορικά: ο 
Σάμσα νιώθει σαν έντομο και 
έτσι γίνεται. Ο χώρος του σπι-
τιού γίνεται φυλακή: δωμάτι-
α-κλουβιά, κλειστές πόρτες, 
ασφυκτικός περιορισμός.
Το ευαίσθητο και εκλεπτυσμέ-
νο πρωταγωνιστή σταδιακά 
τον αποκόπτουν από τον αν-

θρώπινο κόσμο—περιορίζεται στο δωμάτιό του, χάνει τα έπιπλά 
του, απωθείται βίαια, προδίδεται από την αδελφή του. 
Μετά το θάνατό του, η οικογένεια αναλαμβάνει δυνάμεις, βγαί-
νει στο φως, εορτάζει την ελευθερία της. Η σωματική αλλαγή του 
Γκρέγκορ καθιστά συγκεκριμένη την ήδη υπάρχουσα συναισθη-
ματική και κοινωνική του απομόνωση. Ακόμη και πριν από τη 
μεταμόρφωσή του, ήταν ένας μοναχικός πλασιέ με λίγες προσω-
πικές σχέσεις πέρα από την απαιτητική του οικογένεια. Η ιστορία 
υπογραμμίζει πόσο εύκολα ένα άτομο μπορεί να γίνει εντελώς 
παρίας όταν πλέον δεν ταιριάζει στα κοινωνικά πρότυπα.

Του Θεόφιλου Μαντικού

Εκδότης: Πατάκης

ΕΝΤΑΧΘΗΚΕ ΣΤΟ ΕΣΠΑ ΤΟ ΠΟΛΥΔΥΝΑΜΟ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ 
ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΕΖΟΥΛΑΣ με 545.000 €

Κ Ρ Ε Ο Π Ω Λ Ε Ι Ο
Τ Α  Α Γ Ρ Α Φ Α
Αποστόλης Δ. Καπερώνης

Μεσενικολίτικα λουκάνικα με πράσο
Τμώλου & Γρηγορίου Ε’ 74, Βύρωνας

Τηλ: 210. 76.66.375
Οικ: 210. 76.59.336 - 210. 76.61.713

Βγήκα το πρωί να πάρω 
τον αέρα μου                                                                               
κι όπως πάντα σπίτι αφήνω 
την ομπρέλα μου
μ’ έπιασε βροχή στο δρόμο                                                                                                      
μα εγώ σήκωσα τον ώμο                                                                                                             
τη βροχή ο Βρεγμένιος 
δε φοβάται                                                                         
μ’ έπιασε βροχή στο δρόμο                                                                                                        
μα ’γώ τίναξα τον ώμο                                                                                                                        
η βροχή εμένα με φοβάται

Βλέπω ανθρώπους κρεμασμένους στην 
ομπρέλα τους                                                                 
μες στα νεύρα, μες στα άγχη και την τρέλα 
τους      

τ’ αυτοκίνητα να τρέχουν                                                                                                                      
τους πεζούς να καταβρέχουν                                                                                                       

τη βροχή ο κόσμος τη φοβάται                                                                                                         
τ’ αυτοκίνητα να τρέχουν                                                                                                  
τους πεζούς να καταβρέχουν                                                                                                     
ο Βρεγμένιος όμως δε φοβάται 

Πάντα μ’ έλεγαν Βρεγμένιο κοροϊδευτικά                                                                                            
που σωσίβια πουλούσα κι άλλα σωστικά                                                                                          
τα προβλήματα που έχουν                                                                                                              
με χαμόγελο ν’ αντέχουν                                                                                                             

τη βροχή ο κόσμος μη φοβάται                                                                                                                          
τα προβλήματα που έχουν                                                                                                              
με χαμόγελο ν’ αντέχουν                                                                                      
όταν βρέχει ομπρέλα μην κρατάτε

	                Δημήτρης Τρασάνης

Μία ακόμα σημαντική επένδυση εξασφά-
λισε ο Δήμος Λίμνης Πλαστήρα στον 

τομέα της Υγείας αυτή τη φορά. Με απόφαση 
του περιφερειάρχη κ. Κουρέτα, εντάχθηκε στο 
ΕΣΠΑ 2023- 2027 (κωδικός πράξης COFOG2, 
Υπηρεσίες Υγείας), το έργο «Αναβάθμιση 
κτιριακών Υποδομών του Πολυδύναμου Πε-
ριφερειακού Ιατρείου Πεζούλας» με προϋπο-
λογισμό 545.000 €. Το έργο είναι αποτέλεσμα 
συνεργασίας της 5ης ΥΠΕ Θεσσαλίας αρχι-
κός δικαιούχος, του Δήμου Λίμνης Πλαστήρα 
που ετοίμασε τις μελέτες και παραχώρησε το 
κτίριο, τις «Κτιριακές Υποδομές ΑΕ», κρα-
τική εταιρία η οποία θα υλοποιήσει το έργο. 
Πλέον των εργασιών αναβάθμισης των υπο-
δομών, υπάρχει και άλλη δέσμευση πίστωσης 
της 5ης ΥΠΕ για ιατροτεχνολογικό εξοπλισμό 
προϋπολογισμού 60.000. €. 
Το ΠΠΙ θα στεγαστεί στο παλαιό Δημαρχείο 
Νεβρόπολης στα Καλύβια Πεζούλας και έχει 

συνολικό εμβαδό 600 τ.μ. Σύμφωνα με τα σχέ-
δια στον όροφο θα στεγασθούν Παιδιατρείο, 
Τακτικά Παθολογικά Ιατρεία Α και Β, Τμήμα 
Επειγόντων Περιστατικών, (ΤΕΠ χειρουργι-
κό - ΤΕΠ παθολογικό), εργαστήρια, γραφεία 
και εφημερείο ιατρών, θάλαμος βραχείας νο-
σηλείας, βοηθητικοί χώροι, WC κοινού και 
ΑΜΕΑ, κ.α. Στον εξωτερικό χώρο διαμορ-
φώνονται χώροι στάθμευσης, πεζοδρόμια με 
πλακόστρωτα προσβάσιμα σε ΑΜΕΑ, κ.α. Η 
διάρκεια της πράξης ένταξης ορίστηκε από 
15/4/2026 μέχρι  31/12/2029.
Σε δήλωσή του ο δήμαρχος Λίμνης Πλαστήρα 
αναφέρει: «Μετά τη σύσταση του ΠΠΙ Πε-
ζούλας ως οργανική μονάδα του ΕΣΥ, με την 
πράξη ένταξης στο ΕΣΠΑ του Περιφερειάρ-
χη κ. Κουρέτα, εξασφαλίσαμε χρηματοδότη-
ση για άλλο ένα σημαντικό έργο υποδομής 
για την Ανάπτυξη της Λίμνης Πλαστήρα. Η 
αναβάθμιση του ΠΙ Πεζούλας σε ΠΠΙ με χα-

ρακτηριστικά Κέντρου Υγείας Β Τάξης, δη-
μιουργεί συνθήκες τουριστικής, οικονομικής 
και κοινωνικής ανάπτυξης για τον Δήμο μας. 
Πρόκειται για έργο υποδομής υψηλής αξίας 
για τους μόνιμους κατοίκους, αλλά και μεγά-
λης σημασίας για την τουριστική ανάπτυξη 
της περιοχής. Ως δήμαρχος αλλά και ως στέλε-
χος του ΕΣΥ, νοιώθω ότι επιτεύχθηκε ένας με-
γάλος προσωπικός στόχος. Χάρη στη συνερ-
γασία όλων μας η Υγεία αναβαθμίζεται και 
ευχαριστώ όλους όσοι συνέβαλλαν σε αυτό: 
Τον υπουργό κ. Τσιάρα για την συνδρομή στη 
σύσταση του ΠΠΙ,  τον περιφερειάρχη Θεσ-
σαλίας, τη Διαχειριστική Αρχή, την 5η ΥΠΕ 
και το Υπουργείο Υγείας, την ΚΤΥΠ ΑΕ, στα 
στελέχη του Δήμου Λίμνης Πλαστήρα και 
τους συνεργάτες μελετητές μας για το αποτέ-
λεσμα. Με την εξασφάλιση χρηματοδότησης 
ξεκινά ο αγώνας της υλοποίησης του έργου 
και είμαστε όσο ποτέ άλλοτε έτοιμοι γι’ αυτό».

ΠΑΡΑΤΑΣΗ ΠΡΟΘΕΣΜΙΑΣ ΚΑΤΑΘΕΣΗΣ 
ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΩΝ ΣΤΕΓΑΣΤΙΚΗΣ 

ΣΥΝΔΡΟΜΗΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΑΤΟΛΙΣΘΗΣΕΙΣ 
ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ

Με έγγραφό του στους ιδιοκτήτες 
ακινήτων ο Δήμος Λίμνης Πλα-

στήρα ενημερώνει ότι παρατείνεται 
μέχρι 21/1/2026 ή προθεσμία κατάθε-
σης αίτησης για στεγαστική συνδρομή. 
Όσοι επιθυμούν και πληρούν τις προϋ-
ποθέσεις, πρέπει να καταθέσουν αιτή-
σεις και σχετικά δικαιολογητικά. 

Οι ιδιαιτερότητες των κατολισθή-
σεων στο Δήμο Λίμνης Πλαστήρα, εί-
χαν τεθεί από τον δήμαρχο υπόψη του 
υφυπουργού κ. Κατσαφάδου και του 
Γ.Γ. κ. Καμπούρη σε συνάντηση που 
είχαν στον Παλαμά. Σύμφωνα με την 
υπ’ αριθμ. 72745/ΔΑΕΦΚ-ΚΕ/Α321 
απόφαση του Υφυπουργού Κλιματι-
κής Κρίσης και Πολιτικής Προστασίας 
(ΦΕΚ 6237/Β/21-11-2025), η προθεσμία 
υποβολής αιτήσεων χορήγησης στεγα-
στικής συνδρομής για την αποκατάστα-
ση των κτιρίων παρατείνεται μέχρι 21 
Ιανουαρίου 2026. 

Επιπλέον ενημέρωση και βοήθεια 

στους πληγέντες παρέχει ο Δήμος Λί-
μνης Πλαστήρα σε όσους κατέχουν 
Π.Α.Ε.Ε.Κ. - Ε.Ο.Α.Κ.Κ., οι οποίοι 
μπορούν να επικοινωνήσουν άμεσα με 
τον μηχανικό του Δήμου Λίμνης Πλα-
στήρα στα τηλέφωνα 2441352217 (κ. 
Παπαρίζος) και 24413-52227 (κ. Σανι-
δά). Πέραν των διαδικασιών για την 
στεγαστική συνδρομή, ο Δήμος Λίμνης 
Πλαστήρα διαθέτει μελέτη για κατεδα-
φίσεις με ευθύνη και δαπάνη του Δή-
μου, έργο που θα ξεκινήσει προσεχώς.

                                                                                        “N”

Ο Βρεγμένιος



Σελίδα 3Nεβρόπολη

Η Νεβρόπολη ενημερώνει

a  Η κα Ξανθή Αντωνούλα προσέφερε 
για τις ανάγκες της εκκλησίας το ποσό 
των 50€, στη μνήμη προσφιλών της προ-
σώπων.
a Ανωνύμως προσέφεραν για τις ανά-
γκες της εκκλησίας το ποσό των 100€, 
στη μνήμη των γονιών τους.
a Ο κ. Ηλίας Τσιάμης προσέφερε για τις 
ανάγκες της εκκλησίας το ποσό των100€, 
στη μνήμη της συζύγου του Μαίρης.

a Η οικ. Απόστολου Ηλία Τσιάμη 
προσέφερε για τις ανάγκες της εκκλη-
σίας το ποσό των 100€, στη μνήμη της 
μητέρας και γιαγιάς Μαίρης συζ. Ηλία 
Τσιάμη.

a Η οικ. Δημητρίου Ηλία Τσιάμη προσέφερε 
για τις ανάγκες της εκκλησίας το ποσό των 100€, 
στη μνήμη της μητέρας Μαίρης συζ. Ηλία Τσιάμη. 

a Η οικ. Βασιλείου Αποστ. Τσιάμη προσέφερε 
για τις ανάγκες της εκκλησίας το ποσό των 50€, 
στη μνήμη Μαίρης συζ. Ηλία Τσιάμη.

a Η οικ. Απόστολου Κων. Τσιάμη προσέφερε 
για τις ανάγκες της εκκλησίας το ποσό των 50€, 
στη μνήμη Μαίρης συζ. Ηλία Τσιάμη.
Η κα Παναγιώτα Κων. Τσιάμη προσέφερε για 
τις ανάγκες της εκκλησίας το ποσό των 50€, στη 
μνήμη Μαίρης συζ. Ηλία Τσιάμη.

Πριονάς Στέλιος
Επίτροπος Ι.Ν. Κοιμήσεως Θεοτόκου 
Μεσενικόλα

D   Την Κυριακή 9/11/2025 τελέστηκε στον Ι.Ν. 
Κοιμήσεως της Θεοτόκου Μεσενικόλα, ετήσιο μνη-
μόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της συγχω-
ριανής μας Ιφιγένειας Καπέκα. Μετά την τελετή η 
οικογένεια προσέφερε καφέ και πίτες στους παρευ-
ρισκόμενους.
Ευχόμαστε να είναι αιώνια η μνήμη της Ιφιγένειας 
Καπέκα.
D Την Κυριακή 9/11/2025 τελέστηκε στον Ι.Ν. Αγί-
ου Ελευθερίου Άνω Πατησίων, 40ήμερο μνημόσυ-
νο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της συγχωριανής 
μας Μαίρης συζ. Ηλία Τσιάμη.
Μετά την τελετή η οικογένεια προσέφερε καφέ 
και πακέτο σε αίθουσα του Αγίου Ελευθερίου 
και γεύμα σε εστιατόριο.
Ευχόμαστε να είναι αιώνια η μνήμη της Μαίρης 
συζ. Ηλία Τσιάμη.

Προσφορές στην Εκκλησία Προσφορές στην ΈνωσηΜνηνόσυνα

  ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025
	1.	 ΠΑΛΑΙΟΚΑΡΙΤΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	 ΒΡΙΛΙΣΣΙΑ 	 50€
 2.	 ΣΒΑΡΝΑ ΦΑΝΗ	 ΑΘΗΝΑ	 30€
 3.	 ΒΑΣΙΛΑΚΟΣ ΚΩΝ. ΙΩΑΝΝΗΣ	 ΚΑΡΔΙΤΣΑ	 40€
                                                  
Παρακαλούμε πολύ όταν κάνετε κατάθεση στον Τραπε-
ζικό λογαριασμό της Ένωσης να αναγράφετε υποχρε-
ωτικά το όνομά σας για να μπορέσουμε να σας καταχω-
ρήσουμε.
Λογαριασμός τραπέζης ALPHA BANK
123-002101-256901
IBAN: GR1401401230123002101256901

Η φιλοξενία των αδερφών Κυπρίων ήταν 
απίστευτη. Επισκεφτήκαμε και θαυμάσαμε 
όλες τις ομορφιές της Κύπρου. Η συγκί-
νηση ξεχείλισε όταν επισκεφτήκαμε την 
“νεκρή” πόλη της Αμμοχώστου παρατη-
ρώντας τη από μακριά με κιάλια από ένα 
κτίριο. Οι άλλες επισκέψεις μας ήταν η 
πράσινη ζώνη, η εκκλησία και ο τάφος του 
Λαζάρου. Στο μνημείο πεσόντων είδαμε 
το ομοίωμα του Ελληνικού μεταγωγικού 
που καταρρίφθηκε από τους Κυπρίους μη 
γνωρίζοντας ότι ήταν συμμαχικό. Το βρά-
δυ της Κυριακής τα χορευτικά σχήματα 
από τους συλλόγους που συμμετείχαν στο 
συνέδριο παρουσίασαν ένα υπέροχο πρό-
γραμμα με χορούς από την Κύπρο και από 
περιοχές της Ελλάδας.
Στα του συνεδρίου τώρα αρκετοί σύνε-
δροι τοποθετήθηκαν στις αγορεύσεις τους 
οι οποίες εμπεριείχαν πολύ συγκίνηση, 
καταρτίστηκε το ψήφισμα του ιδρυτικού 
συνεδρίου και στη συνέχεια ψηφίστηκε το 
πρώτο Δ.Σ. του ΕΠΟΔ.

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ 
ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ Π. ΝΑΝΟΥ
για το Ενιαίο Πολιτιστικό Δόγμα Κύπρου 
– Ελλάδας – Απανταχού Ελληνισμού 
(ΕΠΟΔ)*
Σε μια εποχή όπου γεωστρατηγικά και 
άλλα συμφέροντα επαναχαράσσουν οικο-
νομικές και άλλες ζώνες επιρροής, οριοθε-
τούν σύνορα και όρια, κτίζονται νέες συμ-
μαχίες και αλλάζει ο κόσμος, των Ελλήνων 
οι Κοινότητες έχουν χρέος να επανατοπο-
θετηθούν σε όσα έρχονται.
Εκτός από την αποτρεπτική ισχύ μέσα από 
την Άμυνα, πέρα από την Εξωτερική πολι-
τική, τομείς που αποτελούν κρατική ευθύ-
νη, υπάρχει και η Κοινωνία των Πολιτών. 
Είναι αυτές οι αθάνατες των Ελλήνων οι 
Κοινότητες, οι οποίες οφείλουν να ορθώ-
σουν το ανάστημα στις προκλήσεις των 
καιρών. 
Δική μας  Ύψιστη αποστολή τώρα είναι να 
διαφυλάξουμε την εθνική μας ταυτότητα, 
την Ελληνική Γλώσσα, την Ιστορία και τον 
Πολιτισμό μας. Στοιχεία τα οποία έχουμε 
ευθύνη να αναδείξουμε ως δομικά υλικά 
ατομικής και συλλογικής αυτογνωσίας των 
όπου γης Ελλήνων. Είμαστε έθνος ανά-
δελφο, χαράξαμε την ιστορική μας πορεία 
μέσα από αγώνες και θυσίες, με λαμπρές 
σελίδες αλλά και σκοτεινά σημεία που οι 
έριδες εμφύλιες προκάλεσαν. Με επίγνωση 
της ιστορικής μας διαδρομής, με αναστο-
χασμό και όραμα για το Μέλλον του απα-
νταχού Ελληνισμού, οφείλουμε να κτίσου-
με γέφυρες, όπως το Ενιαίο Πολιτιστικό 
Δόγμα Κύπρου – Ελλάδας – Απανταχού 
Ελληνισμού (ΕΠΟΔ). 
Ως Δήμος Λίμνης Πλαστήρα από τα αυτό-
νομα και απροσκύνητα Άγραφα, συμμε-
τέχουμε συμβολικά και ουσιαστικά στην 
προσπάθεια. Πιστεύουμε στην συνένωση 
δυνάμεων, στην αποκατάστασης ψυχικής 
επαφής των απανταχού Ελλήνων, ανάδει-
ξης του Πολιτισμού και της Ιστορίας, μέσα 
από αυτά την ενίσχυση συνεργειών για την 
εμπέδωση της αυτογνωσίας. Η ανάπτυξη 

της συνεργασίας μέσα από την καλλιέργεια 
αξιών του Ελληνισμού, θα αποδώσει ένα 
ισχυρό ανάχωμα στην διεθνή πολιτιστική 
αλλοτρίωση και θα θωρακίσει τις νέες γε-
νιές με ισχυρή Ελληνική ταυτότητα, προϋ-
πόθεση ιστορικής ύπαρξης. 
Ως κοινωνία των πολιτών συμμετέχουμε 
ως ιδρυτικό μέλος, Δήμος Λίμνης Πλαστή-
ρα και ιστορική Ένωση Μεσενικολιτών, 
συμβάλλοντας με τον δικό μας τρόπο στην 
υλοποίηση των κοινών μας οραμάτων και 
στόχων ενός οικουμενικού Ελληνισμού. 
Θέτουμε τις κατασκηνώσεις της Νεράιδας 
Λίμνης Πλαστήρα για την φιλοξενία παι-
διών και φοιτητών, θέτουμε κάθε υποδομή 
του Δήμου διάθεση του Ενιαίου Πολιτιστι-
κού Δόγματος Κύπρου – Ελλάδας – Απα-
νταχού Ελληνισμού.
Είμαστε στην αρχή, οργώνουμε για να 
σπείρουμε, αύριο ο ευλογημένος καρπός!
Παναγιώτης Νάνος
Δήμαρχος Λίμνης Πλαστήρα

Δήλωση προέδρου ΕΠΟΔ κου Ξενοφώ-
ντος.
TΟ ΚΑΡΑΒΙ ΞΕΚΙΝΗΣΕ
Από τη γη που μας ενώνει στα πέρατα του 
κόσμου
Η ομόφωνη εκλογή μου στην προεδρία 
του ΕΠΟΔ - Ενιαίο Πολιτιστικό Δόγμα, 
με τιμά ιδιαίτερα αλλά ταυτόχρονα μεγι-
στοποιεί την ιστορική ευθύνη, τη δική μου, 
αλλά και των συνεργατών μου.
Το καράβι ξεκίνησε. Η ιστορία χτυπά δυ-
νατά την πόρτα μας. Ας την ανοίξουμε με 
πίστη, ενότητα, ευτολμία και αποφασιστι-
κότητα. 
Γιατί ο Ελληνισμός δεν πέθανε ποτέ, μόνο 
σιωπά, ώσπου να τον καλέσει η ανάγκη της 
Ιστορίας. Και σήμερα, η Ιστορία τον καλεί 
ξανά για:
Να ενώσουμε τα χέρια,
Να ενώσουμε τις ψυχές,
Να ενώσουμε το φως της Κύπρου με το 
φως της Ελλάδας, και του όπου γης Ελλη-
νισμού
Να υψώσουμε παντού το οικουμενικό φως 
του Ελληνικού Πολιτισμού.
Για μια Κύπρο που αντιστέκεται,
Για μια Ελλάδα που θυμάται και αγωνίζε-
ται,
Για έναν Ελληνισμό που θέλει και μπορεί 
να ξαναλάμψει.
ΜΑΖΙ ΜΠΟΡΟΥΜΕ
ΕΝΩΜΕΝΟΙ ΜΕΓΑΛΟΥΡΓΟΥΜΕ

Ανακοίνωση ΕΠΟΔ
ΕΝΙΑΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΔΟΓΜΑ 
(ΕΠΟΔ) ΚΥΠΡΟΥ – ΕΛΛΑΔΑΣ - 

ΑΠΑΝΤΑΧΟΥ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ “Των 
Ελλήνων Οι Κοινότητες”
Ανακοίνωση
Με την έγκριση ψηφίσματος και τη διε-
ξαγωγή αρχαιρεσιών για ανάδειξη του 
πρώτου Διοικητικού Συμβουλίου και της 
Εξελεγκτικής Επιτροπής, όπως προβλέ-
πεται στο Καταστατικό, ολοκληρώθηκαν 
οι εργασίες του Ιδρυτικού Συνεδρίου του 
«ΕΝΙΑΙΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΥ ΔΟΓΜΑΤΟΣ 
(ΕΠΟΔ) ΚΥΠΡΟΥ – ΕΛΛΑΔΑΣ - ΑΠΑΝΤΑ-
ΧΟΥ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ, ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ ΟΙ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ» που πραγματοποιήθηκε 
στην Αγία Νάπα, Κύπρου στις 8-9 Νοεμ-
βρίου 2025.

Στην πρώτη του συνεδρία το Διοικητι-
κό Συμβούλιο καταρτίσθηκε σε σώμα, ως 
εξής:
Πρόεδρος: Ξενοφώντος Ξενής
Α΄ Αντιπρόεδρος: Γκόλνα Χριστίνα
Β΄ Αντιπρόεδρος: Χωρίκης Παναγιώτης
Γενικός Γραμματέας: Αδάμ Κωνσταντίνος
Οργανωτικός Γραμματέας: Τίρκας Αρι-
στείδης
Ταμίας: Ζορμπάς Κωνσταντίνος
Σύμβουλος Απανταχού Ελληνισμού: 
Βούρδα Βασιλική
Σύμβουλος για Ελληνισμό Αλβανίας: 
Γκούντη Αννέτα
Σύμβουλος Καλλιτεχνικού: Ιωαννίδης Μα-
νόλης
Αναπληρωματικά μέλη:
1. Ανδριώτη Μποριάνα
2. Παπαχρηστούδη Ευδοκία
3. Ροδοσθένους Ειρήνη
Εξελεγκτική Επιτροπή
1. Λάτσιος Μάρκος
2. Ναούμ Φωτεινή
3. Χατζηλεοντιάδου Άννα
Εκπρόσωποι Ιδρυτικών μελών
Παρευρέθηκαν οι ακόλουθοι εκπρόσωποι 
των ιδρυτικών μελών:
1. Ξενής Ξενοφώντος, Ινστιτούτο Ελληνι-
κού Πολιτισμού Λευκωσίας
2. Αδάμ Κωνσταντίνος, Μορφωτικός Σύλ-
λογος « Η Ορεστίς» Άργους Ορεστικού
3. Τίρκας Αριστείδης, Σταύρος Στεφάνου 
ΔΙΓΕΝΗΣ ΑΚΡΙΤΑΣ ΜΟΡΦΟΥ Κύπρου
4. Χρυσόστομος Καρβούνης, Ένωση Με-
σενικολιτών Νεβροπόλεως
5. Αρετή Κορακοβούνη, Ένωση Φίλων 
Μουσικής ΑΡΜΟΝΙΑ Καλαμάτας
6. Μαρία Δελιβάνη, ΙΔΡΥΜΑ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
ΚΑΙ ΜΑΡΙΑΣ ΔΕΛΙΒΑΝΗ Θεσσαλονίκη
7. Βασιλική Βούρδα, «Ελληνομάθεια» Ρή-
γιο Καλαβρίας
8. Παναγιώτης Χωρίκης, Κορινθιακή Εστία
9. Αννέτα Γκουντή, ΚΟΣΜΑΣ Ο ΑΙΤΩΛΟΣ 

Β. ΗΠΕΙΡΟΣ
10. Ανδρέας Μορφίτης, Κυπριακό Κέντρο 
Μελετών, ΚΥΚΕΜ
11. Λιοντάκης Στέλιος, Κρητική Αδελφό-
τητα Νομού Καβάλας
12. Μανώλης Ιωαννίδης, Λαϊκότροπο Πο-
λιτιστικός Σύλλογος Καβάλας
13. Χριστίνα Γκόλνα, Λύκειο Ελληνίδων 
Παράρτημα Φλώρινας
14. Δημήτρης Κωνσταντίνου, ΡΥΜΒΟΣ 
Λευκωσίας
15. Κωνσταντίνος Ζορμπάς, Ορθόδοξος 
Ακαδημία Κρήτης
16. Ανδριώτη Μποριάνα, Ο Αι Μαθιάς 
Κέρκυρας
17. Χατζηλεοντιάδου Άννα, Αθανάσιος 
Χριστόπουλος Καστοριάς
18. Φωτεινή Ναούμ, Ο Κλειγένης Ιερισσού 
Χαλκιδικής
19. Γιώργος Κυπριανού, ΡΩΜΗΟΣΥΝΗ, 
Παραλίμνι Κύπρου
20. Λάτσιος Μάρκος, Σύλλογος Φίλων 
Μουσείου Μακεδονικού Αγώνα
21. Θανάσης Παπαγεωργίου, «Απόλλων » 
Τρικάλων
22. Μαρία Μπούκουρα Φιλολογικός Σύλ-
λογος «Στασίνος», Λευκωσία
23. Άντρη Κανάρη “Ευγόρας Παλληκαρί-
δης” Πάφου
ΨΗΦΙΣΜΑ 
Οι σύνεδροι ενέκριναν ψήφισμα το οποίο 
θα επιδοθεί στις κυβερνήσεις Κύπρου, Ελ-
λάδας και θα κοινοποιηθεί σε θεσμικούς 
φορείς του Οικουμενικού Ελληνισμού.

ΨΗΦΙΣΜΑ ΙΔΡΥΤΙΚΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
ΤΟΥ ΕΝΙΑΙΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΥ ΔΟΓΜΑ-
ΤΟΣ (ΕΠΟΔ) ΚΥΠΡΟΥ - ΕΛΛΑΔΑΣ - ΑΠΑ-
ΝΤΑΧΟΥ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ «ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ 
ΟΙ ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ»
Αγία Νάπα Κύπρου, 9.11.2025
Πραγματοποιήθηκε στην Κύπρο, στις 8 
και 9 Νοεμβρίου 2025, το Ιδρυτικό Συνέ-
δριο του Ενιαίου Πολιτιστικού Δόγματος 
(ΕΠΟΔ) Κύπρου - Ελλάδας - Απανταχού 
Ελληνισμού «Των Ελλήνων οι Κοινότη-
τες», στο οποίο έλαβαν μέρος 170 αντιπρό-
σωποι από τα 25 Ιδρυτικά Σωματεία, από 
την Κύπρο, την Ελλάδα, τη Βόρειο Ήπει-
ρο, τον Πόντο, την Κάτω Ιταλία και άλλες 
κοιτίδες του Ελληνισμού.
Κατά τη διάρκεια των εργασιών του Συνε-
δρίου συζητήθηκε ένα ευρύ φάσμα θεμά-
των που αφορούν και απασχολούν τον Ελ-
ληνισμό, καθώς και ο ρόλος του ΕΠΟΔ για 
την ανάδειξη και αντιμετώπισή τους.
Υιοθετήθηκαν οι πιο κάτω θέσεις – από-
ψεις και αποφασίστηκε όπως καταρτιστεί 
πρόγραμμα δράσης για επίτευξή τους: 

Πρώτο: Για την αντιμετώπιση της τουρκι-
κής κατοχής στην Κύπρο και για όλα τα 
μείζονα εθνικά ζητήματα να χαραχθεί πα-
νεθνική πολιτική. 
Δεύτερο: Να ληφθούν μέτρα ουσίας για 
διαφύλαξη της εθνικής μας ταυτότητας, 
καλλιέργεια και προώθηση της ελληνικής 
μας γλώσσας και προστασία της από προ-
σπάθειες υπόσκαψης. 
Τρίτο: Να αναπτυχθεί, σε συγκροτημένη 
βάση, σχεδιασμός πολιτιστικών ανταλλα-
γών και συνεργειών, αλλά και πολιτιστικής 
διπλωματίας, που να αφορά την Κύπρο, 
την Ελλάδα, την Εκκλησία και τον Οι-
κουμενικό Ελληνισμό. Να αξιοποιούνται, 
για τον σκοπό αυτό, ως εργαλεία οι καλές 
τέχνες, ο λαϊκός μας πολιτισμός, η πνευμα-
τική και γενικά η πολιτιστική μας κληρονο-
μιά, η γλώσσα μας καθώς και η θρησκευτι-
κή μας παράδοση, με συνέργειες κράτους 
και φορέων. 
Τέταρτο: Οι σύλλογοι, ως αυθόρμητα, 
πρωτογενή και πρωτοβάθμια οργανωμένα 
κύτταρα πολιτισμού, να τυγχάνουν έμπρα-
κτης κρατικής στήριξης, βάσει συγκεκριμέ-
νων κριτηρίων. Το ίδιο και όλοι οι φορείς 
του πολιτισμού. 
Πέμπτο: Να παρέχεται στη νέα γενιά παι-
δεία και γνώση που να διαμορφώνει τον 
χαρακτήρα, το πνεύμα, την κρίση, να καλ-
λιεργεί ήθος, φιλοπατρία και συνείδηση 
ιστορικής ευθύνης. Το ζωτικό κεφάλαιο 
της νεολαίας τίθεται στις ύψιστες προτε-
ραιότητές μας.
Για προώθηση και υλοποίηση των πιο 
πάνω, το ΕΠΟΔ διατρανώνει τη βούληση 
και τη θέλησή του να συνεργασθεί στενά 
με τους θεσμικούς φορείς του Ελληνισμού 
ανά την Οικουμένη.
Υπογραφές : =================== 
Ιδρυτικών μελών

ΑΞΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟ 
Σε δηλώσεις του στους ανταποκριτές του 
Αθηναϊκού Πρακτορείου Ειδήσεων και 
της ΕΡΤ3 που ταξίδευσαν στην Κύπρο 
και κάλυψαν τις εργασίες του Ιδρυτικού 
Συνεδρίου, ο εκλεγείς πρόεδρος του Ενι-
αίου Πολιτιστικού Δόγματος Ξενής Ξε-
νοφώντος εξέφρασε την ικανοποίηση του 
γιατί οι κοπιώδεις προσπάθειες τριών ετών 
ευοδώθηκαν, τονίζοντας πως, στις ευρύτε-
ρες κορυφαίες προτεραιότητες του ΕΠΟΔ 
τίθενται τα καυτά ζητήματα που αφορούν 
στην αναβάθμιση του Αξιακού Συστήμα-
τος και απάμβλυνσης του Δημογραφικού, 
σε Κύπρο και Ελλάδα.

Ενιαίο Πολιτιστικό Δόγμα Ελλάδας Κύπρου

a Ο κ. Ηλίας Τσιάμης προσέφερε για τις ανάγκες της Ένωσης το 
ποσό των 100€, στη μνήμη της συζύγου του Μαίρης.
a Η οικ. Απόστολου Ηλία Τσιάμη προσέφερε για τις ανάγκες της 
Ένωσης το ποσό των 100€, στη μνήμη της μητέρας και γιαγιάς 
Μαίρης συζ. Ηλία Τσιάμη.
a Η οικ. Δημητρίου Ηλία Τσιάμη προσέφερε για τις ανάγκες της 
Ένωσης το ποσό των 100€, στη μνήμη της μητέρας Μαίρης συζ. 
Ηλία Τσιάμη.
a Η οικ. Βασιλείου Αποστ. Τσιάμη προσέφερε για τις ανάγκες 
της Ένωσης το ποσό των 50€, στη μνήμη Μαίρης συζ. Ηλία 
Τσιάμη..
a Η οικ. Απόστολου Κων. Τσιάμη προσέφερε για τις ανάγκες της 
Ένωσης το ποσό των 50€, στη μνήμη Μαίρης συζ. Ηλία Τσιάμη.
a Η κα Παναγιώτα Κων. Τσιάμη προσέφερε για τις ανάγκες της 
Ένωσης το ποσό των 50€, στη μνήμη Μαίρης συζ. Ηλία Τσιάμη.

(Των Ελλήνων οι Κοινότητες)+από σελ.1



Σελίδα 4 Nεβρόπολη

ΝΕΑ ΑΠΟ ΤΟ ΔΗΜΟ ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑΣτήλη 
επαγγελματιών
Στήλη 
επαγγελματιών

Δρ Ελένη Ι. Τσέλιου      

ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ
Ειδικευθείσα  εις ΝΝΘΑ «Σωτηρία»                                                                                                  

Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπ/μίου Αθηνών                                                                 

Ομοιοπαθητικός Ιατρός                                                                                                                      
Μεσογείων 248 Χολαργός, πλησίον Μετρό «Χολαργός»                                                              

Τηλ.: 210 6538392 Κιν.: 6974390641                                                                                                    
Email: elentsel@gmail.com

ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
 (του Σωτηρίου)

Τεχνικός συναγερμών - Ηλεκτρολόγος εγκαταστάσεων 
  Τηλ.: 211 1765549  Κιν.: 6974762478 -

 Μεταμορφώσεως 42,  Χαλάνδρι

“Tavropos”
Κέντρο δραστηριοτήτων Λίμνης Ν. Πλαστήρα

Δημήτρης Χαραλαμπίδης
Κιν.: +30 6977740066

tavropos@gmail.com - www.tavropos.com

Καφέ-Μεζέ
“Η Αγορά”

Αντωνούλας Αναστάσιος
Μεγ. Αλεξάνδρου 34, Καρδίτσα

Τηλ: 2441073548

Γεώργιος Κρανιάς
Γ α σ τ ρ ε ν τ ε ρ ο λ ό γ ο ς
Ηρώων Πολυτεχνείου 39 - Λάρισα

Τηλ: 2411116028, Κιν: 6977594469

ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟ ΠΡΑΚΤΟΡΕΙΟ-
ΜΕΣΙΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΓΙΑΝΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ
ΤΗΛ.&FAX 2102486137-6933003535

E-MAIL G.Evaggelopoulos@hotmail.com

Miaritis team
Μιαρίτης Κων/νος

Super market
Μορφοβούνι

Διανομή κατ’ οίκον

Τηλ.: 2441095229   Κιν.: 6973416467

Ο ΔΗΜΟΣ ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ ΣΕ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΦΥΣΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ  στη 
Βαλένθια ο Γ.Γ. και αντιδήμαρχος  

Ο Δήμος Λίμνης Πλαστήρα συμμετέχει στο Ευρωπαϊκό 
Πρόγραμμα Erasmus για φυσικές καταστροφές. Οι πρώ-
τες εργασίες του προγράμματος πραγματοποιούνται από 
17-19 Νοεμβρίου 2025 στην πόλη Cullera της Βαλένθια με 
τη συμμετοχή του συνόλου των φορέων που συνεργάζο-
νται. Ο Δήμος Λίμνης Πλαστήρα εκπροσωπείται από τον 
Γενικό Γραμματέα κ. Βασίλη Μπράντζο και την αντιδή-
μαρχο κ Βάσω Ξηροφώτου.

Συντονιστής του προγράμματος είναι η Ένωση Ισπα-
νικών Δήμων της περιοχής της Βαλένθια η οποία εκ-
προσωπεί 47 δήμους της περιφέρειάς της.  Το έργο έχει 
διάρκεια 24 μήνες  και έχει ως στόχο να δημιουργηθεί 
«Ευρωπαϊκό σύστημα κατάρτισης για μικρού και μεσαί-
ου μεγέθους Δήμους για τη διαχείριση των εθελοντών 
στις δράσεις αντιμετώπισης φυσικών καταστροφών».  Το 
πρόγραμμα έχει τίτλο «European training systeM aiMed at 
smAll and medium-sized municipalities for the management of 
volunteers in climate disaster relief operations» με το ακρω-
νύμιο «ΕΜΜΑ» (κωδικός έργου2025-1-ES01-KA220-
VET-000363666) το οποίο χρηματοδοτείται από την Ευρω-
παϊκή Επιτροπή στα πλαίσια του προγράμματος Erasmus+. 
Στο «ΕΜΜΑ» συμμετέχουν φορείς από Ισπανία, Ιταλία, 
Ρουμανία, Δανία και από την Ελλάδα ο Δήμος Λίμνης 
Πλαστήρα.

ΝΕΕΣ ΠΡΟΣΛΗΨΕΙΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
ΓΙΑ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΔΗΜΟΥ 
ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ
Με δύο νέους επιστήμονες ενισχύθηκε ο Δήμος Λίμνης 
Πλαστήρα, για το Πρόγραμμα Κέντρου Κοινότητας, με 
τους όρους και τα κριτήρια πρόσληψης του Ευρωπαϊκού 
Προγράμματος. Συγκεκριμένα ανέλαβαν υπηρεσία ο κ. 
Γιώργος Κοφίτσας ειδικότητας ΠΕ Ψυχολόγων και η Γε-
ωργία – Ηλιάνα  Κακαργιά, ΠΕ Κοινωνικής Εργασίας. 
Ο δήμαρχος με την υπογραφή των συμβάσεων καλωσό-
ρισε τα νέα στελέχη, λέγοντας ότι το Κέντρο Κοινότητας 
έχει μέχρι σήμερα μια πολύ καλή διαδρομή και είναι πολύ 
σημαντικό για τις τοπικές κοινωνίες. Στόχος είναι να λει-
τουργήσει στο πλαίσιο του κοινωνικού προγράμματος 
που υλοποιείται, αλλά να συνεισφέρει και σε άλλες τοπι-
κές δράσεις. 

Παράλληλα και ανάλογα με τις επιμέρους γνώσεις του 
κάθε επιστήμονα, να ενισχυθεί η κοινωνική συνοχή των 
κοινοτήτων. Μέσα από υπηρεσίες συμβουλευτικής και 
ενδυνάμωσης, να προαχθεί η ψυχική υγεία όσων έχουν 
ανάγκη. Το Κέντρο Κοινότητας προορίζεται να στηρίξει 
τις ευάλωτες ομάδες μέσα από ολοκληρωμένες κοινωνι-
κές υπηρεσίες. Τέλος ο κ. Νάνος ανέφερε τους επιμέρους 
στόχους του Προγράμματος «Επιστροφή στην Πατρίδα» 
και τις δράσεις Κοινωνικής και Αλληλέγγυας Οικονομίας 
που προωθεί ο Δήμος. Στόχος είναι να αντιμετωπισθεί το 
δημογραφικό πρόβλημα το οποίο στοχεύει στην επανακα-
τοίκηση των χωριών και την προσέλκυση νέων ζευγαριών 
στην περιοχή της Λίμνης Πλαστήρα.

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΣΤΟ ΥΜΣΤ
Σπουδαίες προσωπικότητες της Τέχνης και του Πολιτι-
σμού επισκέφθηκαν στο Υπαίθριο Μουσείο Σύγχρονης 
Τέχνης, στο Μορφοβούνι. Εκεί τους ξενάγησε ο δήμαρ-
χος και εικαστικός επιμελητής του ΥΜΣΤ.  Καλλιτέχνες 
και ειδικοί εκφράστηκαν πολύ θετικά για την προσπά-
θεια, τόσο για το φυσικό περιβάλλον και την ιδέα, όσο και 
για την εικαστική ανάπτυξη μέσα από την επιτυχία του 
Α Διεθνούς Συμποσίου Γλυπτικής. Ο κ. Νάνος ανέφερε 
ότι το 2026 ξεκινά νέος κύκλος διεθνών εικαστικών γε-
γονότων, τα οποία έχουν ενταχθεί στην ΟΧΕ Σύγχρονου 
Πολιτισμού της Περιφέρειας Θεσσαλίας, με χρηματοδό-
τηση 450.000 ευρώ για 5 χρόνια. Οι υψηλοί επισκέπτες του 
ΥΜΣΤ είναι: 
Ο Μάνος Στεφανίδης, πολυσχιδής προσωπικότητα, κριτι-
κός τέχνης, διδάσκει Ιστορία της Τέχνης στην Φιλοσοφική 
Αθηνών, επί 25 χρόνια ήταν επιμελητής της Εθνικής Πι-
νακοθήκης, με δημόσιο λόγο στα ΜΜΕ, τηλεοπτικές και 
ραδιοφωνικές παραγωγές, κ.α.
Ο γνωστός γλύπτης Κυριάκος Ρόκος, με σπουδαία διε-
θνή καλλιτεχνική διαδρομή, έργα του βρίσκονται σε πολ-
λά μουσεία και ιδιωτικές συλλογές ομότιμος καθηγητής 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, συγγραφέας κ.α.
Η Ρουμπίνα Σαρελάκου, γνωστή χαράκτρια βραβευμένη 
σε Ελλάδα και Εξωτερικό, μεταξύ των άλλων και από την 
Ακαδημία Αθηνών. Έργα της βρίσκονται σε πινακοθήκες 
και μουσεία σε αρκετές χώρες. 
Ο Απόστολος Πίτσαβος, φιλότεχνος, παλαιός πρόεδρος 
της Δημοτικής Πινακοθήκης Καρδίτσας, ο πρώτος που 
έφερε τα Συμπόσια Γλυπτικής στην Καρδίτσα και η πόλη 
απέκτησε σημαντικά γλυπτά. 

Προτάσεις από τον Δήμαρχο Λίμνης Πλαστήρα, μέλος 
της Επιτροπής Ορεινότητας της ΚΕΔΕ
Προτάσεις για την ενίσχυση των ορεινών Δήμων κατέ-
θεσε ο δήμαρχος Λίμνης Πλαστήρα με την ιδιότητα του 
μέλους της Επιτροπής Ορεινότητας της ΚΕΔΕ, στην χθε-
σινή συνεδρίαση του οργάνου. Η συνεδρίαση έγινε εν’ 
όψη της κοινωνικής διαβούλευσης για την Μεταρρύθμιση 
στην Αυτοδιοίκησης που το Υπουργείο Εσωτερικών θα 
ανοίξει, καθώς και για την Γενική Συνέλευση των Δημάρ-
χων στις 17/12/2025 στην Αθήνα.
Σε ότι αφορά την χρηματοδότηση των ορεινών Δήμων 

ο κ. Νάνος ανέφερε ότι ο τρόπος χρηματοδότησης είναι 
ξεπερασμένος και πρότεινε ένα άλλο μοντέλο. Συγκεκρι-
μένα εισηγήθηκε αντικειμενικά κριτήρια που θα διασφα-
λίζουν την λειτουργικότητα και βιωσιμότητα των ορεινών 
Δήμων. Οι οριζόντιες χρηματοδοτήσεις και η περιστασι-
ακή αύξηση δεν λύνει το πρόβλημα, αντίθετα διαιωνίζει 
την προβληματική λειτουργία τους.
Σε ό,τι αφορά το δημογραφικό πρόβλημα, το οποίο εί-

ναι μείζον εθνικό θέμα, 
αλλά για τα ορεινά χω-
ριά είναι ζήτημα επι-
βίωσης. Αν δεν αντι-
μετωπιστεί άμεσα, θα 
καταρρεύσει η ύπαι-
θρος χώρα, με ό,τι αυτό 
συνεπάγεται για την 
ίδια την ύπαρξή της», 
ανέφερε χαρακτηρι-

στικά.  Με την αποκτηθείσα εμπειρία από το πρόγραμμα 
«Επιστροφή στην Πατρίδα» που υλοποιεί ο Δήμος Λίμνης 
Πλαστήρα, ανέφερε ότι το πρόβλημα είναι πιο σύνθετο, 
διότι ξεπερνά τις οικονομικές συνιστώσες και την απα-
σχόληση όπου οι περισσότεροι εστιάζουν. Για την δημι-
ουργία σχεδίου λύσης του δημογραφικού, πρότεινε την 
οργάνωση Ημερίδας στη Λίμνη Πλαστήρα, όπου θα αξι-
ολογηθούν καλές πρακτικές και ιδέες. Τέλος, ο δήμαρχος 
Λίμνης Πλαστήρα ανέφερε ορισμένες προτάσεις για την 
απασχόληση προσωπικού μέσα από προγράμματα του 
ΟΑΕΔ, αλλά και νομοθετική διευκόλυνση στην σύνταξη 
μελετών μέσω συνεργασιών.

ΣΤΗΝ ΙΤΑΛΙΑ ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΚΑΙ ΓΓ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 
για το Ευρωπαϊκού Προγράμματος Aqualoops4Med
Με επιτυχία ολοκληρώθηκε στο Πανεπιστήμιο της Potenza 
στην Περιφέρεια Basilicata Ιταλίας η 3η αξιολόγηση υλο-
ποίηση του Ευρωπαϊκού Προγράμματος Aqualoops4Med, 
που υλοποιούν Ισπανία, Ελλάδα και Ιταλία. Τη χώρα μας 
εκπροσωπούν το Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο και ο 

Δήμος Λίμνης Πλα-
στήρα. Αντικείμενο 
του προγράμματος 
είναι η διαχείριση 
και επανάχρηση 
των νερών, ιδιαί-
τερα χρήσιμο εν 
όψη κλιματικής 
κρίσης και μείωσης 
των υδάτινων πό-
ρων. Το έργο είναι 

3ετους διάρκειας, έχει συνολικό προϋπολογισμό 3.6 εκατ. 
Ευρώ, τα οποία θα διατεθούν σε μόνιμες υποδομές σε 
επιχειρήσεις που εντάσσονται πιλοτικά και συμμετέχουν 
στο πρόγραμμα. Το Δήμο Λίμνης Πλαστήρα στο έργο εκ-
προσωπούν ο δήμαρχος Παναγιώτης Νάνος, ο Γ.Γ. του 
Δήμου Βασίλης Μπράντζος και ο τεχνικός σύμβουλος Δ. 
Μπανούσης. Ο δήμαρχος δήλωσε σχετικά: «πρόκειται για 
σημαντικό Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα τα αποτελέσματα του 
οποίου εκτιμώ ότι θα αξιοποιηθούν κατάλληλα, δεδομέ-
νου ότι η κλιματική κρίση επιβάλει να βρούμε τρόπους 
επαναχρησιμοποίησης των υδατικών πόρων. Σύμφωνα 
με την παρουσίαση της δουλειάς των εθνικών ομάδων, η 
υλοποίηση είναι σε πλήρη εξέλιξη και χωρίς προβλήματα.  
Στο περιθώριο των εργασιών είχαμε την ευκαιρία να συ-
ζητήσουμε με καθηγητές τα νέα επιστημονικά δεδομένα 
για την μείωση των υδάτινων πόρων και τις πρακτικές 
εφαρμογές αντιμετώπισης του προβλήματος. Η επόμενη 
συνάντηση αξιολόγησης θα γίνει στη Λίμνη Πλαστήρα.»

ΣΤΙΣ ΒΡΥΞΕΛΛΕΣ Ο Γ.Γ. ΔΗΜΟΥ 
ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ κ. Β. Μπράντζος
Είκοσι (20) Γενικοί Γραμματείς από Δήμους της Ελλά-
δος βρέθηκαν στις Βρυξέλλες, έπειτα από πρόσκληση της 
Αντιπροσωπείας της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στην Ελλά-

δα προς την Πα-
νελλήνια Ένω-
ση Γ.Γ. Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης. 
Ανάμεσά τους 
ως εκπρόσωπος 
του Δήμου Λί-
μνης Πλαστή-
ρα ο Γενικός 
Γραμματέας κ. 
Βασίλης Μπρά-

ντζος. Κατά την τριήμερη παραμονή είχαν την ευκαιρία 
να ενημερωθούν για τη λειτουργία της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής και να συζητήσουν τις ευκαιρίες που προσφέρει η 
Ευρωπαϊκή Ένωση στην Τοπική Αυτοδιοίκηση. Κατά τη 
διάρκεια των συναντήσεων με αξιωματούχους και μέλη 
της μόνιμης αντιπροσωπείας της Ελλάδας στην Ευρωπα-
ϊκή Επιτροπή, η Ελληνική αποστολή είχε την ευκαιρία να 
ανταλλάξει απόψεις σε θέματα όπως: - Πολιτική συνοχής 
της Ε.Ε., - Ευκαιρίες χρηματοδότησης, - Νέο πολυετές 
δημοσιονομικό πλαίσιο 2028-2034, - Στρατηγικές διαχείρι-
σης και ανθεκτικότητας των υδάτων, - Το δίκτυο Τοπικών 
Συμβούλων Ε.Ε., - Erasmus+ κλπ. Προγράμματα. Τέλος, 
σημαντική ήταν η επίσκεψη στο κέντρο συντονισμού επι-
χειρήσεων πολιτικής προστασίας της Ε.Ε. όπου ενημερώ-
θηκαν για τη λειτουργία του και τη διαχείριση κρίσεων σε 
Ευρωπαϊκό επίπεδο.

Ολοκληρώθηκαν με επιτυχία 4 Προγράμματα Erasmus+ 
στη Λίμνη Πλαστήρα το 2025
Αναχώρησαν πριν λίγες μέρες φοιτητές από ξένα πανε-
πιστήμια που συμμετείχαν σε δύο Ευρωπαϊκά προγράμ-
ματα Erasmus+ και φιλοξενήθηκαν από το Δήμο Λίμνης 
Πλαστήρα στις κατασκηνώσεις της Νεράιδας. Τριάντα 
νέοι και νέες από την Ελλάδα, την Ιταλία, την Ισπανία, 
την Γαλλία και άλλες χώρες συναντήθηκαν στη Λίμνη 
Πλαστήρα για να μιλήσουν για το Περιβάλλον και να συν-
δεθούν με βιωματικό τρόπο με την Φύση. Η δράση είναι 
ενταγμένη σε πρόγραμμα ανταλλαγής νέων “Wilderness 
Survivors”, και αποτελεί ένα πολύγλωσσο εργαστήρι ιδεών 

και βιωματικής μάθησης. Συνολικά στο πλαίσιο προγραμ-
μάτων Erasmus+ φιλοξενήθηκαν στη Λίμνη Πλαστήρα 100 
φοιτητές από χώρες κυρίως της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 
Την οργάνωση της φιλοξενίας των προγραμμάτων εκ μέ-
ρους του Δήμου είχε ο πρόεδρος των κατασκηνώσεων και 

αρμόδιος αντι-
δήμαρχος Νε-
ολαίας, Εκ-
παίδευσης και 
Προγραμμάτων 
Erasmus κ. Θω-
μάς Στεργιό-
πουλος. Αξίζει 
να σημειωθεί 
ότι τον επόμενο 
μήνα στη Λίμνη 
Πλαστήρα θα 

υλοποιηθεί πρόγραμμα Erasmus+ σχετικό με την εκπαίδευ-
ση προσωπικού στην διαχείριση καταστάσεων έκτακτης 
ανάγκης και φυσικών καταστροφών. Φορέας υλοποίησης 
είναι ο Δήμος και θα το παρακολουθήσουν αιρετοί και 
εθελοντές, με στόχο την εκπαίδευση και κατάρτιση στη 
διαχείριση κρίσεων.

ΜΕΓΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΤΟΥ 1ου ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΟΡΕΙΝΟΥ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ ΣΤΗ 
ΛΙΜΝΗ ΠΛΑΣΤΗΡΑ ΜΕ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ

Με πολλές 
σ υ μ μ ε τ ο χ έ ς 
και εξαιρετική 
επιτυχία ολο-
κληρώθηκε το 
1ο Lake Plastira 
Enduro MTB, 
του Πανελλήνι-
ου Πρωταθλή-
ματος Ορεινού 
Ποδηλάτου με 
Διεθνή Συμ-
μετοχή στη 
Λίμνη Πλαστή-

ρα. Ήταν ο 5ος αγώνας της διοργάνωσης Enduro Greek 
Series, συμμετείχαν 270 αθλητές σε όλες τις κατηγορίες, 
εξ’ αυτών οι 15 ήταν από τα γειτονικά Σκόπια, Βουλγα-
ρία, Λετονία, Ουαλία και ΗΠΑ. Αγωνίστηκαν σε 4 ειδι-
κές διαδρομές των 29 χλμ για συμβατικά ποδήλατα και 
39 χλμ για ηλεκτρικά ποδήλατα. Κατά την διάρκεια της 
απονομής των βραβείων στους διακριθέντες, στο χαιρε-
τισμό του ο δήμαρχος Λίμνης Πλαστήρα κ. Νάνος, κα-
λωσορίζοντας αθλητές και επισκέπτες, ανέφερε ότι το 
ορεινό ποδήλατο αποτελεί διαχρονική προτεραιότητα και 
αναπόσπαστο μέρος των δραστηριοτήτων της Λίμνης. Οι 
υπάρχοντες ποδηλατόδρομοι για τα συμβατικά ποδήλατα 
αλλά και τα υδροποδήλατα, αποτελούν μέρος της ταυτό-
τητας της Λίμνης. Σε δήλωσή του ο δήμαρχος αναφέρει: 
«Στηρίξαμε ουσιαστικά το 1ο Lake Plastira Enduro MTB, 
διότι προσβλέπουμε στο άνοιγμα ενός νέου κεφαλαίου 
εναλλακτικών αθλητικών δραστηριοτήτων. Επενδύουμε 
στο ορεινό ποδήλατο και με την ολοκλήρωση της μελέ-
της για ενιαίο παραλίμνιο ποδηλατόδρου περιμετρικά της 
Λίμνης μήκους 85 χιλιομέτρων, εντάσσουμε το έργο στο 
Ειδικό Αναπτυξιακό Πρόγραμμα Αγράφων. Έτσι ανοί-
γονται νέες προοπτικές για εκδηλώσεις ορεινού ποδηλά-
του όλο το χρόνο. Στόχος μας είναι η Λίμνη Πλαστήρα να 
ενταχθεί στον διεθνή εναλλακτικό αθλητικό τουρισμό, να 
καταστεί αναγνωρίσιμο τοπόσημο με σαφή αναπτυξιακή 
προοπτική.»
Εκ μέρους των οργανωτών ο κ. Θ. Ζαρκάδας και κ. Μάρ-
κος Μπουρνιάς δήλωσαν «η εξαιρετική επιτυχία του 1ου 
Lake Plastira Enduro MTB, δικαίωσε την επιλογή μας να 
οργανώσουμε τον αγώνα αυτό και να φέρουμε την πο-

δηλατική κοινότητα να αγωνιστεί στη Λίμνη Πλαστήρα. 
Όσοι αθλητές πήραν μέρος έμειναν εντυπωσιασμένοι από 
το φυσικό περιβάλλον, αλλά και τα μονοπάτια τα οποία 
έχουν απίστευτη ροή, ταχύτητα, εναλλαγές τοπίου και 
εδάφους, στοιχεία που κρατούν ψηλά το αγωνιστικό εν-
διαφέρον. Θέλω να ευχαριστήσω πρώτα απ’ όλα το Δήμο 
Λίμνης Πλαστήρα για την στήριξη. Ιδιαίτερα τον δήμαρ-

χο κ. Νάνο για την 
καθοριστική συμβολή 
του στην διοργάνωση, 
καθώς και την αντιδή-
μαρχο κ. Ποδηματά 
για την συνεργασία. 
Επίσης στην οργανω-
τική επιτυχία συνέβαλ-
λαν εθελοντικές ομά-
δες της Καρδίτσας, 

όπως Ο Ορειβατικός 
Σύλλογος Καρδίτσας 
και οι Εθελοντές Δι-
ασώστες, το ΕΚΑΒ, 
χωρίς την παρου-
σία των οποίων δεν 
θα είχαμε το υψηλό 
επίπεδο ασφάλειας 
που απαιτείται. Θερ-
μές ευχαριστίες και 
στους τοπικούς και 
άλλους χορηγούς 
μας, με την οικονομι-
κή στήριξη των οποί-
ων καταφέραμε να 

οργανώσουμε με μεγάλη επιτυχία και υψηλό επίπεδο τον 
αγώνα. Ανανεώνουμε το ραντεβού το 2026!»


